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1. Einleitung

,,Sie hiillte mich von hinten in das Tuch, von Kopf bis Fuf3, und rieb mich trocken.
Dann liel? sie das Tuch zu Boden fallen. Ich wagte nicht, mich zu rlhren. Sie trat
so nahe an mich heran, dass ich ihre Briiste an meinem Riicken und ihren Bauch
an meinem Po spurte. Auch sie war nackt. Sie legte die Arme um mich, die eine
Hand auf meine Brust und die andere auf mein steifes Geschlecht.” (Schlink
1997, S.26)

Bernhard Schlink beschreibt mit diesen Worten in seinem Roman ,,Der Vorleser*
den ersten sexuellen Missbrauch der 36jédhrigen Hanna Schmitz an dem
15jahrigen Michael Berg. Sexuellen (Kindes-)Missbrauch durch Frauen gibt es
jedoch nicht nur in der Fiktion eines Romanautors. Die kanadische Schauspielerin
Pamela Anderson, der deutsche Schriftsteller Bodo Kirchhoff und der deutsche
Feuilletonist Fritz J. Raddatz wurden Opfer sexuellen Kindesmissbrauchs durch
eine Frau. Die Taterinnen waren ihre Babysitterin bzw. ihre (Stief-)Mitter
(Michaelsen 2014; Ohne Verfasser 2014; Bartels 2018).

Sie sind jedoch nur die prominentesten Beispiele eines Phdnomens, welches in der
(Fach-)Offentlichkeit weitestgehend unbeachtet bleibt. Es wird nur dann Teil der
offentlichen Debatte, wenn schwerwiegende Straftaten aufgedeckt werden. Ein
trauriger Hohepunkt stellt der im Jahr 2017 bekannt gewordene ,,Fall Staufen*
dar, in dem u.a. eine Mutter ihren zu Beginn der Taten siebenjéhrigen Sohn tber
Jahre schwer sexuell missbraucht und ihn Mé&nnern zum sexuellen Missbrauch
zugefiihrt hat. Weitere Meldungen aus Deutschland schaffen es meist nicht tber
eine Randnotiz hinaus.® Sexueller Missbrauch an minderjahrigen Schiilern durch
Lehrerinnen wird relativiert und hamisch kommentiert (Schonauer 2018).> Ein
ausgewogenes gesamtgesellschaftliches Problembewusstsein scheint es nicht zu
geben. Auch die vereinzelten belletristische Beitrdge sowie die wenigen — zu
meist dokumentarischen — Beitrdge in Film und Fernsehen konnten keinen
langfristigen Eindruck hinterlassen oder eine tiefgehende (wissenschaftliche)

Auseinandersetzung anregen.?

! Beispielhaft sind einige Artikel verschiedener deutschsprachiger Nachrichten-Websites zu nennen (Ohne
Verfasser 2013; Rost 2014; Gehrke 2019). Nachrichtenmagazine wie DER SPIEGEL und das ZEIT
MAGAZIN widmen sich nur selten diesem Thema (z. B. Lakotta 2018; Tieg 2019).

2 Unter einem Artikel von Farberov (2017) tber einer Lehrerin, die minderjahrige Schiiler missbrauchte,
finden sich Kommentare von Internetnutzern wie ,Ja, ich wire heute gerne wieder in der Schule“ (User
,Jim55“; Ubersetzung des Verfassers) oder ,,\Was wirklich schrecklich ist, ist, dass ich als Junge nie Opfer
von so etwas geworden bin“ (User ,,Pedro Montero*; Ubersetzung des Verfassers).

® Exemplarisch sind die Biicher von Bieler (1989), Marquardt (2007), Nuttings (2013) sowie Kirchhoff
(2018) anzufiihren. AuBlerdem sind auf den Film ,,Die Hdnde meiner Mutter* aus dem Jahr 2016 sowie die



Es verwundert daher nicht, dass vor allem im deutschsprachigen Raum kaum
Erkenntnisse Uber die Taterinnen und deren Taten vorliegen: Wie oft werden
Kinder durch Frauen missbraucht? Was ist tber diese Frauen bekannt, die eigene
oder andere Kinder missbrauchen? In welcher Beziehung stehen sie zu den
Opfern? Anknupfend daran stellt sich die Frage, wie diese Taterinnen therapeu-
tisch erreicht werden konnen, damit weiterer Missbrauch verhindert werden kann.

Auch dartber gibt es im deutschsprachigen Raum de facto keinerlei Erkenntnisse.

Diese Ausgangslage ist einerseits Motivation fir die Wahl des Themas und
andererseits Ziel der vorliegenden Master-Thesis: Es ist nicht zu bestreiten, dass
Frauen Kinder sexuell missbrauchen. Doch wie sollen diese Frauen therapiert
werden, wenn deren Delikt auffallt oder sie selbst einen Leidensdruck entwickeln?
In der Praxis fehlen entsprechende Antworten und Angebote.

In der hier vorliegenden Arbeit werden diese aufgeworfenen Fragen aufgegriffen.
Die Arbeit bezieht sich dabei auf erwachsene, weibliche Tater sexuellen Miss-
brauchs an Kindern in Deutschland — also auf Té&terinnen tber 18 Jahren und
Opfer, die in der Regel zu Beginn des sexuellen Missbrauchs unter 14 Jahren alt

waren.

Als Grundlage der Auseinandersetzung werden im ersten Abschnitt der Arbeit die
genutzten Begriffe erklart und definiert. Es wird kurz dargestellt, wie héufig
sexueller Kindesmissbrauch — zundchst unabhéngig vom Geschlecht des Téaters —
auftritt. Theoretische Erklarungsmodelle und Sichtweisen zum sexuellen Miss-
brauch von Kindern werden vorgestellt.

Im zweiten Abschnitt werden die vorliegenden Erkenntnisse zur Téterinnenschaft
im Bereich des sexuellen Kindesmissbrauchs dargestellt. Es wird zunédchst der
aktuelle Forschungsstand abgebildet, bevor weiterflihrende Informationen zur
Prévalenz im Hell- und Dunkelfeld aufgezeigt werden. Die Merkmale der Opfer
und der Taten werden anhand des Alters und Geschlechts der Opfer, deren Bezie-

hung zur Téaterin, der Formen des sexuellen Missbrauchs, der Frage nach einer

Fernsehbeitrdge ,,Mama, hor auf damit” aus dem Jahr 2012 (ARD; vgl. Jiittner 2012) bzw. dem Jahr 2018
,Missbraucht von der Mutter — Ein absolutes Tabuthema® (WDR; Ohne Verfasser 2018) hinzuweisen.



Einzel- oder Mittaterschaft sowie der Dauer und Griinde fur die Beendigung des
sexuellen Kindesmissbrauchs dargestellt. Anschliefend werden die bekannten
Merkmale der Téaterinnen vorgestellt, die sich nach Alter, Lebensumstanden und
Personlichkeitsmerkmalen sowie Bildungsstand, Berufstatigkeit und sozialer
Schicht unterteilen. Bevor die Versorgungssituation mit Behandlungskonzepten
fur Téaterinnen sexuellen Kindesmissbrauchs in Deutschland erdrtert wird, werden
verschiedene Téaterinnentypologien dargestelit.

Die erlangten Erkenntnisse werden im dritten und letzten Abschnitt zu einem
selbststandig entwickelten Vorschlag fur ein sozialtherapeutisches Behandlungs-
konzept zusammengefihrt. In den Voruberlegungen werden kurz grundlegende
Positionen dargestellt, die fir das Verstandnis des Behandlungsangebotes not-
wendig sind. Im Folgenden werden die Rahmenbedingungen eines solchen
Konzepts vorgestellt. Differenziert wird aufgezeigt, welcher Ansatz und welche
Anforderungen an das Behandlungsprogramm gelten, was der therapeutische
Hintergrund ist, wie sich das Behandlungsteam zusammensetzt, welche Ziele im
Mittelpunkt der Arbeit stehen, welche Zielgruppe angesprochen wird, welche
Ausschlusskriterien bestehen und wie die Behandlungsstruktur sowie das
Therapiesetting aussehen. Daran ankntpfend wird der Behandlungsverlauf dar-
gestellt, wobei die Inhalte des Vorgesprachs und der Ablauf der Einzel- sowie
Gruppentherapie vorgestellt werden. Es folgen Ausfiihrungen zur Art der Beendi-
gung der Behandlung bzw. der Nachsorgemdglichkeiten, zu anzuwendenden
Techniken sowie Hilfsmitteln, Kooperationen, Qualitatssicherung und
Evaluationsmoglichkeiten. Abgerundet werden dieser Abschnitt und der vor-
liegende Vorschlag fur ein sozialtherapeutisches Behandlungskonzept mit Anre-

gungen zum weiteren Diskurs.

Ziel dieser Master-Thesis ist es, die vorhandenen Erkenntnisse tber Frauen, die
Kinder sexuell missbrauchen, darzustellen. Daran ankniipfend wird ein Vorschlag
flr ein sozialtherapeutisches Behandlungsangebot geschaffen. Dies soll einerseits
Grundstein fir die Behandlung von Téaterinnen sexuellen Kindesmissbrauchs sein
und andererseits zur weiteren Auseinandersetzung sowie Fortentwicklung der
Arbeit mit dieser Personengruppe beitragen.

Durch die vorliegende Master-Thesis soll zudem fir das Thema des sexuellen

Kindesmissbrauchs durch Frauen sensibilisiert und dieser Forschungsgegenstand



in den wissenschaftlichen Diskurs gertickt werden. Weitere (Forschungs-)Arbeit
muss erwirkt werden, da jetzt schon festzustellen ist, dass wenig verléassliche bzw.
vergleichbare Studien vorliegen. Wenn es Forschungsergebnisse gibt, so stammen
diese meistens von kleinen Studien aus dem angloamerikanischen Raum.
Deutschsprachige Studien stellen die Ausnahme dar. Dieser ,,blinde Fleck* muss
beseitigt werden, um grundlegende Erkenntnisse Uber Téaterinnen sexuellen
Kindesmissbrauchs zu erlangen. Gewonnene Informationen missen die Grund-
lage fur Behandlungsangebote darstellen, um potentielle Opfer zu schitzen.
Letztlich ist Taterinnenarbeit immer auch Opferschutz, was Ziel gesellschaftlicher

Auseinandersetzung bei diesem Thema sein muss.



2. Begriffsklarungen, Definitionen, Pravalenz und
Erklarungsmodelle

2.1.  Wortwahl

Das Themengebiet ,,sexueller Missbrauch an Kindern* ist im 6ffentlichen Diskurs
zu meist emotionsgeladen. Je jlnger die Opfer, umso leidenschaftlicher die
Diskussionen uber (potentielle) Tater. Nicht selten werden dabei Stammtisch-
parolen verbreitet, was die Bestrafung von Tétern und deren ,,Behandlung*
betrifft. Nur mihsam etabliert sich in der Offentlichkeit eine professionelle

Diskussion uber Hintergrinde und Behandlung von Sexualstraftétern.

Umso wichtiger erscheint es in diesem Zusammenhang, dass zu Beginn einer
Arbeit, die sich mit dem sexuellen Missbrauch an Kindern beschéftigt, dabei eine
wenig beachtete Tatergruppe in den Blick nimmt und sich mit der Behandlung
eben jener Téaterinnen auseinandersetzt, bestimmte Begrifflichkeiten deutlich
definiert werden.

Die Wortwahl in einer solchen Arbeit spiegelt nicht zuletzt die Sichtweise des
Autors auf das Themengebiet wieder und driickt seinen Standpunkt aus. Sie ist
daher grundlegend fur das Verstandnis der Arbeit.

2.1.1. Der Begriff ,,sexueller Missbrauch an Kindern*

Es gibt in der (Fach-)Literatur zahlreiche Begrifflichkeiten, die als Beschreibung
des sexuellen Missbrauchs an Kindern verwendet werden: sexueller
(Kindes-)Missbrauch, sexuelle (Kindes-)Misshandlung, sexuelle N6tigung,
sexuelle Ausbeutung sowie sexuelle bzw. sexualisierte Gewalt sind haufige Syno-
nyme. In einigen Werken wird von Inzest oder Padophilie bzw. P&dosexualitat
gesprochen, wenn sexueller Missbrauch an Kindern thematisiert wird. Wenn auf
besondere Aspekte hingewiesen werden soll, werden diese Begriffe teilweise
polysem verwendet (Gerber 2004, S.21ff.; Herzig 2010, S.3). In der wissenschaft-
lichen Auseinandersetzung haben sich die Begrifflichkeiten ,,sexuelle bzw. sexua-

lisierte Gewalt™ sowie ,,sexueller (Kindes-)Missbrauch* durchgesetzt.

Bereits an der Vielzahl der Ausdrucksmdglichkeiten wird deutlich, dass es schwer
ist, eine allgemeine, anerkannte und alle Aspekte umfassende Begrifflichkeit zu



finden. Bange (2002a), Gerber (2004) sowie Wipplinger/Amann (2005) bieten in
ihren umfangreichen Werken einen Uberblick der verschiedenen Verwendungen

und fuhren eine kritische Diskussion zu den unterschiedlichen Begrifflichkeiten.

Gerber (2004) definiert sexuellen Missbrauch als eine spezifische Form des Miss-
brauchs. Durch die Begriffswahl erfolgt eine klare Zuordnung von Téter und

Opfer, wobei die Verantwortung beim Téter liegt (a.a.O., S.23).

Missbrauch ist ,,das Ausnutzen einer besonderen Beziehung, bei dem fir den
Tater zum Nachteil des Opfers ein Vorteil (sexuell, materiell, Macht etc.) entsteht.
In konkreten Fallen geht es folgerichtig immer wieder um die Frage, ob ein
selbststichtiges Motiv und ob eine Schadigung des Opfers vorlag bzw. wer die
Verantwortung dafiir hat“ (Hacker/Stapf 1998, S.541 zit. n. Gerber 2004, S.23).

Daruber hinaus hat sich der Begriff des sexuellen (Kindes-)Missbrauchs in
Deutschland als Bezeichnung fir Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung
an Kindern durchgesetzt (Gerber 2004, S.23). Er stellt die Ubersetzung des
Begriffs ,,sexual abuse* dar, der in angloamerikanischer (Fach-)Literatur genutzt
wird (vgl. Deitmaring/Schatz 1999, S.4).

Der Begriff des sexuellen (Kindes-)Missbrauchs ist nicht unumstritten. Er impli-
ziert, dass das Gegenteil von Missbrauch Gebrauch sein kénnte. Dartiber hinaus
wird der Aspekt der Gewalttétigkeit nicht ausreichend betont.

Einige Autoren bevorzugen daher den Begriff der sexuellen/sexualisierten Gewalt
(an Kindern). Dieser stellt die Ausiibung von Gewalt in den Vordergrund. Gewalt
wird als Mittel verstanden, Macht auszutben und sexuelle Bedirfnisse zu befrie-
digen. Die Motivation der Handlung liegt im Ausleben des Machtbedurfnisses;
Sexualitat wird in diesem Kontext durch die Téter instrumentalisiert und stellt
nicht die Grundmotivation dar. Sexueller Missbrauch wird als Machtmissbrauch
verstanden. Diese gesellschaftlichen Bedingungen der sexuellen Gewalt stehen
bei der Bewertung eines sexuellen Ubergriffs im Mittelpunkt (Bange 2002a,
S.471.; Gerber 2004, S.21; Miosga/Schele 2018, S.19).

Im weiteren Verlauf dieser Arbeit wird auf die Begrifflichkeit des ,,sexuellen
Missbrauchs an Kindern“ bzw. des ,,sexuellen Kindesmissbrauchs® zuriickge-

griffen, da dieser in der (Fach-)Offentlichkeit weit verbreitet ist und im Straf-
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gesetzbuch verwendet wird. Er stellt eine eindeutige Opfer-Tater-Zuschreibung
dar, die die Verantwortung deutlich benennt und die sexuelle Komponente der
Gewalt impliziert. Durch diese Wortwahl wird das Missbrauchsgeschehen in den
Mittelpunkt gestellt. Sexualitat spielt dabei eine bedeutende Rolle und stellt —
anders als bei dem Begriff der sexuellen/sexualisierten Gewalt — nicht eine nach-
geordnete Bedeutung dar. Es wird deutlich, dass entsprechende Handlungen
gegen den Willen des Opfers geschehen und eine Verletzung des Rechtes auf

sexuelle Selbstbestimmung des Kindes darstellen.

2.1.2. Die Begriffe Opfer und Tater

In der Diskussion um sexuellen Missbrauch wird mal3geblich mit den Begriffen
Tater und Opfer gearbeitet, wenn es um die Hauptbeteiligten des sexuellen Miss-
brauchs geht (Gerber 2004, S.20).

Wahrend im allgemeinen Sprachgebrauch der Begriff Opfer damit assoziiert wird,
»dass Betroffene irgendeine Form von Gewalt [...] am eigenen Leib erfahren
mussten® (Bundesministerium fir Wirtschaft, Familie und Jugend (BMWEF)J)
2001, S.128), wird dieser Begriff vor allem in der Jugendsprache als abwertende
Beschreibung als Verlierer oder Schwéchling im Sinne eines Schimpfworts
genutzt (Dudenredaktion 2019a). Damit geht das Risiko der Stigmatisierung
einher, dem vor allem Opfer des sexuellen Missbrauchs selbst entschieden
entgegen treten:

., Und schlieflich mochte ich noch etwas tiber Uberlebende als Menschen sagen.
Die meisten von uns besitzen eine unglaubliche innere Starke, die uns trotz
manchmal (berwaltigender Widerstande hilft, weiterzuleben, wo viele andere

schon aufgegeben hiitten. Deswegen heiffen wir Uberlebende und nicht Opfer.*
(Longdon 1995, S.112)

Seitens wissenschaftlicher Autoren ist die Verwendung des Begriffs Opfer eben-
falls umstritten (BMWFJ 2001, S.128). Vor allem systemisch arbeitende
(Familien-)Beratungsstellen greifen immer haufiger auf den Begriff des Uber-
lebenden zurtick (ebd.; Gerber 2004, S.20). Durch die Nutzung des Opfer-Begriffs
besteht die Gefahr, komplexe innerfamilidre Problem- und Beziehungslagen durch
die Zuweisung eines Taters und eines Opfers zu einfach darzustellen (ebd.; vgl.
Herman 1981; Kummer 1997; Wirtz 1997). Ebenso benutzen parteiliche
Opferberatungsstellen den Begriff des Uberlebenden, da hier das Risiko gesehen
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wird, dass sich Opfer anderenfalls als hilflos und ausgeliefert wahrnehmen. Die
Mobilisierung vorhandener Krafte zur Situationsverdnderung wirden damit
gehemmt werden (Gerber 2004, S.20f.; vgl. Balzer 1998).

Es hat sich neben dem Begriff des Uberlebenden der Begriff des Betroffenen
etabliert, der als wertfreier gilt (BMWFJ 2001, S.128; Gerber 2004, S.21,;
Tiemann 2019).

Diesen Argumenten gegentber stehen jedoch Autoren, die explizit den Begriff
Opfer verwenden. Es soll damit deutlich gemacht werden, dass ,,der erwachsene
Tater die Verantwortung fur den sexuellen MilRbrauch des kindlichen Opfers
tragt” (Balzer 1998, S.46). Das Opfer wird ,,beziiglich der Tat frei von Verant-
wortung und Schuld“ (Gerber 2004, S.21); die Verantwortung fir den Missbrauch
wird klar benannt und ist dem Téater zuzuordnen (ebd.). Gleichzeitig wird
,vermieden, das Opfer auf sein[e] Hilflosigkeit zum Zeitpunkt der Tat zu fixieren
und dadurch sein Menschsein nachhaltig auf eine Objekthaftigkeit zu reduzieren*
(ebd.; Rijnaarts 1988, S.23).

Der Opfer-Begriff gibt die Situation exakt wieder: Die Identitdt des Opfers wird
nicht Uber den Opferstatus bestimmt, aber der Missbraucher ist der Tater — und
das missbrauchte Kind das Opfer (Rijnaarts 1988, S.23; vgl. Herman 1981, S.4).
Der Duden definiert den Begriff Opfer neben der bereits oben dargestellten
Definition dariiber hinaus neutral als ,,jemand, der durch jemanden, etwas
umkommt, Schaden erleidet” (Dudenredaktion 2019a).

Die Nutzung des Begriffes Téater ist weniger stark umstritten, jedoch ebenso
uneinheitlich. In einigen Werken wird von dem Initiator des Missbrauchs oder
schlicht von einem Missbraucher gesprochen (Gerber 2004, S.20).

Systemisch arbeitende (Familien-)Beratungsstellen argumentieren &hnlich wie
bereits dargestellt: Die gesamtfamilidaren Strukturen und Interaktionen stehen im
Mittelpunkt der Betrachtung. Es wird davon ausgegangen, dass eine Person, die
als Téter negativ belegt wird, mit Abwehr reagiert. Eine Zusammenarbeit ist umso
schwieriger (ebd.).

Rhode-Dachser (1991) geht davon aus, dass ein Tater einen aktiven Moment hat.
Er ist geleitet von einem Handlungsmotiv, dessen Basis in einer individuellen

Entstehungsgeschichte liegt. Tater sein heifit ihrer Meinung nach ,,handeln, und
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zwar aus eigenen, nicht von einem idealisierten Selbstobjekt hergeleiteten
Motiven (a.a.0., S.91).

Der Duden definiert einen Tater sachlich als ,,jemand, der eine Tat [...] begeht,
begangen hat (Dudenredaktion 2019b). Eine Tat wiederum wird einerseits als
»etwas, was jemand tut, getan hat; Handlung* (Dudenredaktion 2019c) definiert,
andererseits als ,,Vergehen, Straftat 0. A.“ (ebd.).

Melcher (2012, S.79) greift bei der Definition auf die strafrechtliche Definition
des § 25 StGB zurlick:

,,§ 25 Téaterschaft

(1) Als Tater wird bestraft, wer die Straftat selbst oder durch einen anderen
begeht.

(2) Begehen mehrere die Straftat gemeinschaftlich, so wird jeder als Téater
bestraft (Mittdter).

Zusammenfassend lasst sich feststellen, dass die Wahl der Begriffe Opfer und
Téater umstritten sind. Fur die vorliegende Arbeit sind diese Begriffe geeignet.

Der Begriff des Uberlebenden weist nach Sicht des Autors auf den Zeitpunkt nach
der Tat hin, den Umgang mit der Tat und die weitere persénliche Entwicklung. Er
umfasst personliche Starken, die einige — hoffentlich viele — Opfer aufbringen, die
jedoch nicht fir alle Opfer gelten und nicht selbstverstandlich sind. Aus diesem
Grund scheint dieser Begriff ungeeignet.

Bei der Definition des Begriffs Opfer wird maRgeblich der neutralen Erklarung
des Dudens sowie den Argumenten der Autoren Balzer (1998), Gerber (2004) und
Rijnaarts (1988) gefolgt. Neutralitat ist bei einem emotionalen Thema wie diesem
wichtig und gleichermalen schwierig. Opfer werden in dieser Arbeit nicht auf ihr
Opfer-Sein reduziert, gleichwohl wird durch die Wahl der deutlichen Begrifflich-
keit der schwerwiegende Einschnitt der Tat gewurdigt. Zuschreibungen, wie von
systemischen Beratungsstellen beflirchtet, werden nicht stattfinden.

Die Verantwortung fiir die Taten wird klar beim Tater gesehen, der aus diesem
Grund als dieser benannt wird. Er handelt aktiv, wie von Rhode-Dachser (1991)
dargestellt, und ist daher fur seine Taten verantwortlich. Diese Verantwortlichkeit
findet sich deutlich in der Formulierung des Strafgesetzbuches wieder, die nicht
zuletzt auch Melcher (2012) als Grundlage ihrer Arbeit dient. Die Wahl eines
anderen Begriffs — etwa Initiator des Missbrauchs — beinhaltet die Gefahr, dass
die Frage der Verantwortungsiibernahme geschmalert und dem Opfer eine Mit-
schuld gegeben werden konnte.
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2.2. Definition des sexuellen Missbrauchs an Kindern

Ebenso schwierig, wie das Finden eines einheitlichen Begriffs, ist die Definition
des sexuellen Kindesmissbrauchs. Verschiedene Aspekte sind dabei zu beachten:
Eine Definition ist abhangig von Berufsfeldern, Erklarungsansatzen und dem
Versuch, verschiedene Aspekte des Missbrauchs in den Mittelpunkt zu stellen
(Herzig 2010, S.3; Bange 2011, S.21).

Die Unterscheidung in eine enge und weite Definition hat sich in der Fachliteratur
durchgesetzt:

.. Enge“ Definitionen umfassen alle nach einem sozialen Konsens normativ als
schadlich identifiziert[e] sexuell[e] Ubergriffe. Dies schlieft insbesondere
Handlungen ein, die einen eindeutigen, als , sexuell” identifizierten
Korperkontakt zwischen Tater und Betroffenen mit sich bringen. ,, Weite*
Definitionen versuchen, samtliche als schadlich angesehenen sexuellen
Handlungen zu erfassen, die mit indirektem oder ohne Korperkontakt zwischen
Tater und Kind vollzogen werden (z. B. Exhibitionismus oder das Zeigen von
pornografischen Abbildungen). “ (Bundesregierung 2010, S.8)

Sexueller Missbrauch im Sinne der engen Definition wird dartiber hinaus ver-
standen als ,unmittelbar der sexuellen Bediirfnisbefriedigung des Taters
dienender Hautkontakt mit der Brust oder den Genitalien des Kindes bis hin zur

vaginalen, analen oder oralen Vergewaltigung* (Herzig 2010, S.4).

Demgegenuber schlielt die weite Definition sexuellen Kontakt mit indirektem
Korperkontakt — etwa getrennt durch Kleidung — oder ohne Kdorperkontakt ein.
Handlungen wie Exhibitionismus werden als schédlich fiir das Kind angesehen
(ebd.; Heyden/Jarosch 2010, S.14f.).

Heyne (1993) versteht unter sexuellem Missbrauch ,,Kontakte, die darauf angelegt
sind, im Kind, im Erwachsenen oder in beiden sexuelle Wiinsche zu wecken
und/oder zu befriedigen” (a.a.0., S.268). Dieser weiten Definition liegt die
Annahme zugrunde, dass bereits das Wecken von sexuellen Bedurfnissen fiir das
Kind problematisch und folgenschwer sein kann — unabhéngig davon, ob es zur
Ausfuhrung kommt oder nicht. Folgerichtig, so gibt Heyne (1993) an, umfasst das
Strafgesetzbuch in § 176 StGB nicht nur Taten mit direktem Korperkontakt,
sondern auch ohne Korperkontakt — etwa das Vorfiihren pornografischer Ab-
bildungen oder exhibitionistische Handlungen (a.a.0., S.268f;
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Wipplinger/Amann 2005, S.22ff.). Der Gesetzgeber bezieht damit eine klare
Position, in dem er jeglichen sexuellen Kontakt einer volljahrigen Person mit
Kindern unter 14 Jahren unter Strafe stellt (vgl. 88 176ff. StGB). Er weitet die
Altersgrenze des Opfers im Zusammenhang mit verschiedenen Abhéngigkeits-
bzw. Erziehungsverhéltnissen auf bis zu 18 Jahren aus (Wipplinger/Amann 2005,
S.22ff.; Bange 2011, S.23f.).

Die enge sowie weite Definition scheint mittlerweile unumstritten. VVerschiedene
Autoren geben weitere Kilassifikationsvorschlage. Wipplinger/Amann (2005)
weisen auf die Unterscheidung in gesellschaftliche, feministische, entwicklungs-
psychologische und Klinische Definitionen sexuellen Missbrauchs hin. Gleich-
wohl wird betont, dass sich die angefuhrten verschiedenen Klassifikationen und

Definitionen gegenseitig nicht ausschlieBen (Wipplinger/Amann 2005, S.22ff.).

Eine klare und eindeutige Klassifikation einer Handlung als sexueller Missbrauch
ist ebenso schwierig, wie die Begriffsfindung und eine klare Definition. In der
Fachliteratur finden sich auch hierfir verschiedene Kriterien, die einen sexuellen
Missbrauch als solchen einordnen. Diese Kriterien sind teilweise stark umstritten
(vgl. Bange 2011, S.21ff.; Wipplinger/Amann 2005, S.23f.).

Durch Richter-Appelt (1995) wurden Kennzeichen fiur einen sexuellen Miss-
brauch herausgestellt: Sexueller Missbrauch ist charakterisiert durch eine sexuelle
Handlung, eine Grenziberschreitung in Form des mangelnden Einflihlungs-
vermaogens in das Kind, ein bestehendes Abhangigkeitsverhéltnis, die Bedurfnis-

befriedigung des Téters sowie das Geheimhaltungsgebot (a.a.O., S.3).

., Grundsdtzlich kann daher von Kindesmissbrauch gesprochen werden, wenn
eine Situation bewusst vom Tater sexualisiert wird, um auf Kosten des

betroffenen Mddchens oder Jungen die eigenen Bediirfnisse zu befriedigen.
(Bundesregierung 2010, S.8)

Der Tater nutzt seine Macht- und Autoritatsstellung sowie ,,die emotionale und
existentielle Abhangigkeit des Kindes aus, um eigene Bedurfnisse (Bedurfnisse
sexueller Natur, Bedirfnisse nach Macht und Kontrolle, Bedirfnisse nach emoti-

onaler Nihe) ohne Riicksicht auf die Bediirfnisse des Kindes zu befriedigen*
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(Heyne 1993, S.268). Dabei greift er zu gezielten Strategien und verletzt die
Schamgrenzen des Kindes (Bundesregierung 2010, S.8). Zum Teil werden Situati-
onen ,,durch Drohung und korperliche Gewalt erzwungen (Bange 2011, S.21;

Hervorheb. im Original).

Als weiteres Kriterium flr einen sexuellen Kindesmissbrauch wird von verschie-
denen Autoren ein Altersunterschied eingefuhrt, der meist mit fiinf Jahren benannt
ist, um ,eine Ausuferung der Definition von sexuellem Missbrauch [zu]
vermeiden® (a.a.0., S.22; vgl. Amann/Wipplinger 2005; Bundesregierung 2010,
S.8). Sexueller Missbrauch unter Gleichaltrigen wird unter Anwendung dieser
Altersgrenze nicht erfasst. Ebenso findet die individuelle Entwicklung des Opfers
keine Beachtung, da vor allem im Kinder- und Jugendalter finf Jahre einen
grolRen Entwicklungsunterschied machen konnen. Nicht zuletzt aus diesen Grin-
den ist eine Einfuhrung einer Altersgrenze umstritten (Bundesregierung 2010, S.8;
Bange 2011, S.22).

Aus diesem Grund verweisen Heyden/Jarosch (2010) in ihren Ausfiihrungen auf
die Definition von Balzer (1998):

., Sexueller Mifsbrauch ist jede sexuell motivierte Handlung, die an einem Kind
vorgenommen wird, da das Kind aufgrund seines Entwicklungsstandes (geringer
Erfahrungshorizont, korperliche, soziale und kognitiver Unreife, sprachliche
Defizite bei Sauglingen und Kleinkindern) sexuellen Handlungen nicht
wissentlich zustimmen kann. ““ (Balzer 1998, S.35)

Das Hauptaugenmerk wird auf das ,,Konzept des wissentlichen Einverstandnisses*
(Bange 2011, S.21; Hervorheb. im Original) gelegt. Kinder sind aufgrund ihres
Entwicklungsstandes keine gleichberechtigen Partner. Sie kdnnen sexuellen
Handlungen wissentlich weder zustimmen noch diese ablehnen. Korperkontakt
und Altersunterschied allein kénnen daher keine Kriterien bei der Bewertung
einer Handlung als sexuellen Missbrauch sein (ebd.; Heyden/Jarosch 2010, S.15):

., Folglich muss jeder sexueller Kontakt zwischen einem (einer) Erwachsenen und
einem Kind als sexueller Missbrauch bewertet werden* (Bange 2011, S.22)

Eine klare Definition fur sexuellen Missbrauch zu finden ist ebenso schwierig wie
wissenschaftlich umstritten. Es scheint eine Kombination aus verschiedenen Defi-

nitionen und Sichtweisen notwendig, um alle Falle sexuellen Missbrauchs erfas-
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sen zu konnen. Es wird dennoch immer wieder Grenzfalle geben, die eine Erwei-
terung des Missbrauchsbegriffs verlangen (Bange 2002a, S.51).

Die Ausflihrung Deegeners (2010) kann als Sammlung der angefiihrten relevanten
Kriterien angesehen werden, die die Begriffsbestimmung von Bange/Deegener
(1996) aufgreift und weiterentwickelt. Die zusammenfassende Definition von
Deegener (2010) ist Grundlage der vorliegenden Arbeit:

., Zusammenfassend wird unter sexuellem Missbrauch von Kindern jede
Handlung verstanden, die an oder vor einem Kind entweder gegen den Willen des
Kindes vorgenommen wird oder der das Kind aufgrund seiner korperlichen,
seelischen, geistigen oder sprachlichen Unterlegenheit nicht wissentlich
zustimmen kann. Die Missbraucher nutzen ihre Macht- und Autoritatsposition
aus, um ihre eigenen Bedurfnisse auf Kosten der Kinder zu befriedigen, die
Kinder werden zu Sexualobjekten herabgewiirdigt. ““ (Deegener 2010, S.22)

2.3.  Definition Sozialtherapie

Der Begriff der Sozialtherapie wird in verschiedenen Kontexten unterschiedlich
benutzt. Eine einheitliche Definition ist daher ebenso schwierig. Einen Uberblick
uber die verschiedenen Kontexte bietet Deloie 2017 (a.a.O., S.179f.).

Aus den verschiedenen Definitionen werden Gemeinsamkeiten deutlich: Sozial-
therapie bezeichnet einen Behandlungsansatz, der unterschiedliche Formen sozi-
aler sowie psychosozialer Intervention bereitstellt. lhnen werden eine ,breit
angelegt[e] beratend-begleitend-intervenierend[e] Methodologie in
unterschiedlichen Arbeitsfeldern® (Pauls/Lammel 2017, S.8) zugeordnet. Ziel-
gruppe der Sozialtherapie sind sogenannte ,,Hard-to-reach-Klienten*. Es handelt
sich dabei um ,,primér multiproblembelastete, vulnerable und damit soziopsycho-
somatisch kranke oder behinderte Menschen, die von den klassischen
Hilfsangeboten der Gesundheits- und Sozialversorgung oftmals nicht angemessen
erreicht werden® (Ortmann/R6h/Ansen 2017, S.43; vgl. Deloie 2017, S.180).*

Im Rahmen einer Sozialtherapie werden konkrete Unterstlitzungsangebote fiir
diese Personen geschaffen, die soziale, gesellschaftliche bzw. Umweltfaktoren in
die Therapie einbeziehen. Hintergrund dieser Uberlegung ,.ist die Uberzeugung,
dass soziale Problemlagen mit sozialen Mitteln positiv beeinflusst werden
konnen (Deloie 2017, S.180). Dabei stehen die Klienten im Mittelpunkt der
Betrachtung, wobei die Umwelt und das Umfeld wie dargestellt ebenso Beach-

* In der Regel sind dies Menschen mit schweren psychischen Erkrankungen, intensivem

Suchtmittelmissbrauch und/oder multiplen psychosozialen Problemlagen.
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tung finden. Sozialtherapie wird vor allem dann notwendig, wenn ,,Information,
Vermittlung und Beratung nicht mehr ausreichen* (R6h/Ortmann/Jansen 2014 zit.

n. Lehmann 2017, S.234), da die Probleme zu komplex oder gravierend sind.

Fur die hiesige Arbeit stellt die Definition von Sozialtherapie nach Deloie (2017)
die Grundlage dar:

,,Sozialtherapie wird verstanden als ein wissenschaftliches Methodenkonzept der
Klinischen Sozialarbeit und deren zugrunde liegenden Leitideen, das auf
Menschen mit multiplen gesundheitlichen und psychosozialen Problemlagen und
ihre oftmals prekdre Umwelt gerichtet ist. Vor dem Hintergrund der zentralen
Person-in-Environment-Perspektive und auf Basis einer professionellen
Beziehungsgestaltung erfolgen die psychosozialen Interventionen auf drei
Ebenen: der Ebene der Person, der Ebene der Umwelt und der Passung zwischen
der individuellen und sozial-strukturellen Ebene. (a.a.0., S.180)

Sozialtherapie tragt dazu bei, dass psychosoziale Notlagen behandelt werden
sowie Klienten bei ihrer ,,personlichen, sozialen und schulisch-beruflichen
Entwicklung* (ebd.) gefordert werden. Weiterhin ist sie gesundheitsfordernd und
versucht, strukturelle sowie soziale Problemlagen abzubauen oder diese bereits
praventiv zu verhindern. Gesellschaftliche Teilhabe stellt daher das Hauptziel

jeder sozialtherapeutischen Intervention dar (ebd.).

Es kommen verschiedene methodische Handlungsformen zum Einsatz, wie z. B.
psychosoziale Diagnostik und Beratung, Forderung von sozialer Unterstltzung,
Netzwerkarbeit, Case-Management, soziale Rehabilitation oder Kriseninter-
vention (ebd.). Sozialtherapie setzt dort an, ,,wo Menschen durch ihre sozialen
Probleme in ihrer Gesundheit erheblich beeintrachtigt sind und an Gemeinschaft
und Gesellschaft nicht mehr ausreichend teilhaben konnen* (Ortmann/R6h/Ansen
2017, S.43). Dabei besteht die konzeptionelle Starke der Sozialtherapie darin, dass
sie im interdisziplindren Feld einen Ansatz bietet, ,,mit dem im Rahmen der
Versorgung vulnerabler Bevolkerungsgruppen eine Licke geschlossen werden
kann* (ebd.).
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2.4. Pravalenz des sexuellen Missbrauchs an Kindern

., Eine genaue Angabe dariiber, wie hdufig sexueller Missbrauch von Kindern
vorkommt, ist nicht zu treffen. Grund daftir ist die hohe Dunkelziffer in diesem
Bereich. Es kommt nur bei einem relativ kleinen Teil der Falle zur Anzeige, so
dass z.B. polizeiliche Kriminalstatistiken langst nicht alle Missbrauchsfalle
erfassen, sondern lediglich das so genannte Hellfeld wiedergeben."
(Fegert/Rassenhofer 2013, S.33; vgl. Bundeskriminalamt 20144, S.8)

Bereits an diesem Eingangszitat wird die Schwierigkeit deutlich, verléssliche und
belastbare Aussagen ber das Vorkommen von sexuellem Missbrauch an Kindern
zu treffen. Es werden daher in dem folgenden Kapitel einerseits Daten aus dem
Hellfeld — Taten, die den Strafverfolgungsbehtrden bekannt geworden sind — in
Form der Polizeilichen Kriminalstatistik (PKS) Deutschlands dargestellt.’
Andererseits werden Daten aus Untersuchungen zur Erhellung des Dunkelfeldes —
Taten, die den zustdndigen Behdrden nicht bekannt geworden sind — zurate
gezogen, um eine realitdtsnahe Darstellung der Félle und Opfer zu erreichen. Die
Grundlage fiir diesen Teil der Darstellung liefern vorrangig verschiedene Studien
zum sexuellen Kindesmissbrauch, auf die im Folgenden eingegangen werden wird
(vgl. Heiliger et. al 2005, S.612).

Im Zusammenhang mit der Notwendigkeit weiterfiihrender Untersuchungen und
den damit einhergehenden Schwierigkeiten bei weiblichen Tatern wird auf Kohler
(2012, S.9ff.) verwiesen.

Fir die Préavalenz von sexuellem Missbrauchs an Kindern werden zunéchst die
Daten der PKS Deutschlands dargestellt. In Kapitel 3 ,,Frauen als Taterinnen des
sexuellen Missbrauchs an Kindern® werden Untersuchungen zu dieser spezi-

fischen Gruppe ergénzend hinzugefugt.

® Zunachst wurden Daten der deutschen Strafverfolgungsstatistik (StVStat — Statistik zu Verurteilungen)
sowie der deutschen Strafvollzugsstatistik (StVoS — Statistik zu Inhaftierungen) ebenso in den Blick
genommen. Aufgrund der geringen Fallzahlen an Nennungen von Frauen wurden diese jedoch nicht weiter in
die Auswertung einbezogen. Beispielsweise waren im Jahr 2017 nur 38 der 1.817 Personen, die wegen
Straftaten gem. §8 176, 176a, 176b StGB verurteilt wurden, weiblich (Statistisches Bundesamt 20173, S.31).
Im Jahr 2016 waren 4 von 460 Personen, die auf Grundlage eines solchen Delikts verurteilt wurden und
inhaftiert waren, weiblich (Statistisches Bundesamt 2017b, S.21f.).

Weiterhin war geplant, entsprechende Daten fiir den gesamten deutschsprachigen Raum darzustellen. Dazu
wurde im Laufe der Erstellung der vorliegenden Arbeit mehrfach versucht, entsprechende aktuelle Daten der
Osterreichischen Behdrden zu erlangen. Diese sind online nicht verfiigbar. Auf entsprechende elektronische
Anfragen wurde wiederholt nicht reagiert, sodass eine entsprechende Darstellung nicht méglich ist. Daher hat
sich der Autor entschieden, in einzelnen Punkten auf die Zahlen der Schweiz zu verweisen, ohne sie in einem
Gesamtzusammenhang mit den gesamten Daten des deutschsprachigen Raumes vergleichen zu kénnen.
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erfasste Falle

Abbildung 1: In der PKS erfasste Falle sexuellen Kindesmissbrauchs in Deutschland im
Zeitraum 1987 - 2018
(Eigene Darstellung in Anlehnung an Bundeskriminalamt 2019a)°

Wie aus Abbildung 1 deutlich wird, war der Hochststand der im Hellfeld erfassten
Falle sexuellen Kindesmissbrauchs in Deutschland im Jahr 1997 erreicht (16.888
erfasste Falle). Nach einem zwischenzeitlichen Rickgang auf 15.117 erfasste
Falle im Jahr 2001, stieg die Zahl im Folgejahr auf 15.998 Falle an. Seit 2002
nahm die Zahl der erfassten Falle bis 2009 kontinuierlich ab (2009: 11.319 Félle).
In Folge dessen stiegen die Zahlen bis 2012 erneut leicht auf 12.623 Félle an.
Zuletzt kam es zu leichten Schwankungen bis ins Jahr 2018 (12.321 Falle), wobei
ein leichter Anstieg im Vergleich zu 2017 (11.547 Félle) festzustellen ist (ebd.).

Es wird nicht deutlich, um wie viele tatsdchliche Opfer es sich handelt, da ledig-
lich die erfassten Falle dargestellt werden. Es fehlt beispielswiese eine detaillierte
Darstellung der Falle, in denen mehrere Taten an einem Kind Uber einen langeren

Zeitraum und/oder von mehreren Tatern begangen werden.

® Es handelt sich bei der Darstellung um erfasste Falle des sexuellen Kindesmissbrauchs. Anzumerken ist,
dass es sich dabei rein um die Taten, nicht um die Anzahl der Tatverdéchtigen handelt.

In den Daten der deutschen PKS wurden dariiber hinaus bis zum Jahr 1999 Daten zum sexuellen Missbrauch
von Kindern gem. §176 StGB erhoben. Ab dem Jahr 2000 wurden in die Erhebung ebenso Daten zum
sexuellen Missbrauch von Kindern gem. §§176, 176a, 176b StGB aufgenommen.

Weiterhin ist anzumerken, dass bis einschlieflich 1990 Daten aus den alten Bundeslander, zwischen 1991
und 1992 Daten aus den alten Bundeslandern sowie Gesamt-Berlin und ab 1993 Daten aus Gesamt-
Deutschland erhoben wurden.
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Statistiken wie die PKS bilden nur einen Teil des Phianomens ,,sexueller Miss-
brauch an Kindern® ab, da sie wie bereits dargestellt offiziell erfasste Daten
darlegen.

Nationale und internationale Studien zur Erhellung des Dunkelfeldes zeigen, dass
durchschnittlich ,,15-30% aller Madchen und 5-15% der Jungen in ihrer Kindheit
Opfer von sexuellem Missbrauch werden® (Osterheider 2014; vgl. Finkelhor
1994, S.409ff.; Bange 2004, S.34ff.; Ernst 2005, S.69; Bange 2007, S.32; Perda et
al. 2009, S.331ff.; Bange/Enders 2012, S.17f.). Internationale Studien belegen
daruber hinaus, dass vor allem unter sozialen Randgruppen wie Drogen-
abhangigen, minderjéhrigen Straftdtern und Prostituierten sowie mannlichen
Psychiatriepatienten eine deutlich erhdhte Rate an Missbrauchsopfern zu finden
ist: 30% dieser Bevolkerungsgruppe wurden in ihrer Kindheit sexuell missbraucht
(vgl. Julius/Bohme 1997, S.53ff. zit. n. Bange 2007, S.35; Blinkle 2000, S.98;
Rihling/Kassebrock 2002, S.31f.; Bange 2007, S.35; Enders 2012, S.376).

,Sexuelle Gewalt gegen Mddchen und Jungen ist nicht die Ausnahme, sondern
Alltag in Deutschland. Bei einer jahrlichen Zahl von ca. 15.000 Opfern (It.
Kriminalstatistik, Kinder unter 14 Jahren) wird mit einer zehn- bis flinfzehnmal
hoheren Dunkelziffer gerechnet. ©“ (Kruse 2014)

Es ist davon auszugehen, dass in Deutschland jéhrlich zwischen 200.000 und
300.000 Kinder sexuell missbraucht werden. Die Angaben Uber die Hohe der
Dunkelziffer schwanken dabei nur geringflgig (Gloer/Schmiedeskamp-Boéhler
1990, S.16; Heyne 1993, S.275; vgl. Fock/Betz 2014; Kruse 2014).

Bei den Studien zur Erhellung des Dunkelfeldes werden jedoch unterschiedliche
Definitionen zugrunde gelegt, sodass die FErgebnisse der Studien ,nicht
unabhangig vom Land, in welchem sie erhoben wurden, der Offenheit der
Definition, des Mindestalters der/s TéaterIn, des HOchstalters fiir Opfer sowie dem
Vorhandensein eines oder eben keines Altersabstandes zwischen Opfern und
TaterIn* (Gerber 2004, S.3; vgl. Bange 2011, S.24; Fegert/Rassenhofer 2013,
S.33) bewertet werden durfen. Weiterhin muss in die Bewertung das Setting der
Erhebung einflieBen. Gerber (2004) unterscheidet namentlich zwischen klinischen

und freiwilligen Stichproben (a.a.O., S.3).
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., Allerdings muss man festhalten, dass die Zahlen zur Préivalenz in Deutschland,
im Gegensatz zum internationalen Forschungsstand, nicht aktuell sind. /...J
AuBerdem fehlen langfristige Kohortenvergleichsstudien, sodass man
Verénderungen in den Pravalenzen z. B. aufgrund politischer oder
gesellschaftlicher Veranderungen mit prifen kann“ (Deutsches Jugendinstitut
e.V. 2011, S.22)

Die Datenlage zur Prévalenz des sexuellen Kindesmissbrauchs im deutsch-
sprachigen Raum ist ungenau. Die Studien, die zur Erhellung des Dunkelfeldes
beitragen sollen, sind nur bedingt vergleichbar. Dies muss bei der Bewertung der
Untersuchungen beachtet werden.

2.5. Theoretische Erklarungsmodelle und Sichtweisen zum
sexuellen Missbrauch an Kindern

Es gibt zahlreiche Versuche, sexuellen Missbrauch zu erklaren. Im Folgenden
werden die wichtigsten Modelle und Sichtweisen vorgestellt. Dabei wird der
Bogen vom traditionellen Ursachenverstandnis ber feministische Sichtweisen bis

hin zu aktuellen Erklarungsmodellen gespannt.”

Da vor allem friihere Erklarungsversuche lediglich den Missbrauch durch mann-
liche Tater in den Blick genommen haben, werden die Modelle und Sichtweisen
am Ende jeweils kurz auf ihre Nitzlichkeit fir das Thema dieser Arbeit unter-
sucht. Trotz der Ausrichtung auf ménnliche Té&ter sind diese Erklarungsmodelle
jedoch unerlasslich, da die Recherche gezeigt hat, dass es explizit zu Taterinnen

sexuellen Missbrauchs keine Erklarungsmodelle gibt.

2.5.1. Traditionelles Ursachenverstandnis

Grundlegend ist festzustellen, dass sexuelle Gewalttaten in einem traditionellen
Ursachenverstandnis nur selten als solche verstanden werden. Sie werden als
beidseitig erwiinschter Sexualkontakt gedeutet. Sollte sexuelle Gewalt als solche

verstanden werden, wird sie als ,,eine gewalttatige Form der Sexualitat und nicht

" Es handelt sich bei den hier vorgestellten Sichtweisen und Erklarungsmodellen um die nach Ansicht des
Autors bedeutendsten Darstellungen. Es gibt zahlreiche weitere Erklarungsansatze, um darzustellen, wie
sexueller Kindesmissbrauch aus unterschiedlichen Sichtweisen erklart wird. Dies sind z. B. den
systemtheoretischen Ansatz, den Ansatz der integrativen Theorie sowie die Theorie des sozialen Lernens
(vgl. Enders 2011a, S.36ff.; Heyden/Jarosch 2010, S.19ff.; Hartwig/Hensen 2008, S.26ff.; Krieger et. al.
2007, S.84ff.; Gerber 2004, S.73ff.; Sitzler/Korner 2002, S.621ff.; Brockhaus/Kolshorn 1993, S.211ff;
Rijnaarts 1988, S.156ff.; Hirsch 1987).
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als sexualisierte Gewalt interpretiert. Folgerichtig werden die Ursachen im
sexuellen Bereich gesucht* (Kolshorn/Brockhaus 2002, S.664).

., Traditionelles Ursachenverstdndnis basiert auf der Vorstellung, sexuelle Gewalt
sei ein von der gesellschaftlichen Norm abweichendes Geschehen, welches nur
von ganz bestimmten Mannern an ganz bestimmten Frauen oder M&dchen vertbt
wird. “ (Hartwig/Hensen 2008, S.23)

Bereits an diesem Zitat wird eine der Kernaussagen des traditionellen Ursachen-
verstandnisses deutlich: Sexuelle Gewalt — wird sie als solche identifiziert — ist
eine Ausnahme. Sie wird als individuelles Problem bestimmter Té&ter und verfih-
rerischer Opfer gewertet (Lenz 2009, S.35). Beteiligte Akteure sind ,,ganz
bestimmte Minner® (Kolshorn/Brockhaus 2002, S.664; Hartwig/Hensen 2008,
S.23) und ,,ganz bestimmte Frauen und Kinder (Kolshorn/Brockhaus 2002,
S.664).

Die Téater werden als psychisch kranke und sozial auffallige Menschen dargestellt;
die Taten ,resultieren aus einer schweren Kindheit, Psychopathie,
Alkoholabhingigkeit, geringer Intelligenz usw.* (ebd.). Sexueller Missbrauch in
Familien wird mit einer dysfunktionalen Familienstruktur erklért, wobei die Tat
Ausdruck familiarer Storung ist. Die Opfer haben die Tat durch Auftreten,
Kleidung oder Verhalten provoziert (ebd.; Lenz 2009, S.35).

Es herrscht die Grundannahme, dass mannliche Sexualitat ,,biologisch bedingt
aggressiv und auf Angriff gerichtet [ist] (Brockhaus/Kolshorn 1993, S.203).
Weibliche Sexualitat ist demgegeniber weniger aggressiv; Frauen wollen erobert
und einige mit ,,Gewalt genommen* (a.a.0., S.204; Kolshorn/Brockhaus 2002,
S.664) werden. Sexuelle Gewalt stellt daher keine Gewalt im eigentlichen Sinne
dar, weil sie in den geheimen Wiinschen der Opfer begriindet ist. Der Téater deutet
entsprechende Signale der Frauen demnach folgerichtig.®

Alle Manner haben einerseits einen aggressiveren, andererseits einen starkeren

Sexualtrieb. Normale Ménner veriiben jedoch keine sexuelle Gewalt, da sie durch

® Der theoretische Hintergrund dieser Uberlegung ,,ist im psychoanalytischen Konstrukt des weiblichen
Masochismus zu suchen* (Brockhaus/Kolshorn 1993, S.204). Masochismus stellt hier die ,,erotische Lust, die
beim Erdulden von kérperlichen oder seelischen Schmerzen entsteht (ebd.) dar. Nach der deutschen
Psychoanalytikerin Helene Deutsch (1959) sind Masochismus, Passivitdt und Narzissmus angeborene
Eigenschaften der Frau. Frauen, die diese Merkmale nicht aufweisen, ,,werden von ihr kurzerhand als
neurotisch und emotional gestort abgestempelt™ (Brockhaus/Kolshorn 1993, S.204). Sexuelle Lust, die
diesem Verstandnis nach durch das Erleiden von Schmerzen und Erniedrigungen erzeugt wird, werde nach
Deutsch (1959) unbewusst wahrgenommen.
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Gewissen und Moral davon abgehalten werden. Werden Ménner durch Alkohol
oder psychische Erkrankungen enthemmt, neigen sie zu sexueller Gewalt. Diese
Tater verfiigen iiber ,,einen besonders starken oder sogar krankhaften Sexualtrieb
[...] (,, Triebtiter)“ (a.a.0., S.207). Diese Méanner sind keine normalen Manner:
Triebtater kdnnen — einmal gereizt — nicht mehr gestoppt werden. Der Drang nach
sexueller Befriedigung iibersteigt ihr Gewissen und ihre Moral (vgl. ,,Dampf-
kesseltheorie* nach Lorenz (1963)). Ubergriffe scheinen die logische Konse-
quenz, vor allem wenn Opfer durch ihr Auftreten provozieren. Der Tater wird als
unschuldig dargestellt, er ist Opfer seiner selbst. Die Missbrauchsopfer scheinen
die Schuldigen, da sie die Tat provoziert und ausgelost haben (vgl.
Kolshorn/Brockhaus 2002, S.664).

Da Ménner einen starkeren Sexualtrieb als Frauen haben, scheint die sexuelle
Frustration der Manner die logische Konsequenz. Die Partnerin kann — oder will —
diesen Trieb nicht ausreichend befriedigen, da sie selbst weniger sexuell aktiv ist.
Diese mannliche Frustration wiederum fiihrt dazu, dass Alternativen zur Bedirf-
nisbefriedigung gesucht werden (mussen). Nicht zuletzt durch ihr Verhalten
dréngt die Partnerin den Mann dazu, da Manner ein Recht auf sexuelle Befriedi-
gung haben. Diese wird entweder durch Gewalt erzwungen oder durch andere
Formen erlangt, etwa das Aufsuchen von Prostituierten, anderer Frauen oder der
Missbrauch von Kindern. Somit wird die Partnerin des Téters als Schuldige des
sexuellen Missbrauchs herausgestellt (vgl. a.a.0., S.665; Brockhaus/Kolshorn
1993, S.207).

Eine tiefergehende Auseinandersetzung mit dem traditionellen Ursachenverstand-
nisses bieten Kolshorn/Brockhaus in ihrem Werk (2002, S.663ff.; vgl.
Brockhaus/Kolshorn 1993, S.203ff.).

Sie stellen zusammenfassend fest, dass das traditionelle Ursachenverstandnis
empirisch nicht haltbar ist (Kolshorn/Brockhaus 2002, S.665). Sexueller Miss-
brauch an Kindern ist ,,kein abweichendes Verhalten, welches sich nur innerhalb
ganz bestimmter Personenkreise abspielt. Ganz im Gegenteil zeigen Studien, dal3
[...] jedes Kind und jede Frau Opfer sexueller Gewalt werden kann*
(Brockhaus/Kolshorn 1993, S.213). Die Behauptung, dass Tater sexuellen Miss-
brauchs psychisch krank, krankhaft veranlagt oder gestort sind, wird ebenso durch
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zahlreiche Studien widerlegt (Koss et al. 1985; Koss/Dinero 1988; verschiedene
Studien in Araji/Finkelhor 1986; Fromuth/Burkkhard/Jones 1991).

Studien zeigen ebenfalls, ,,dass sexuelle Gewalttaten in der Regel nicht aus
Mangel an anderen Gelegenheiten, sondern zusétzlich zu einvernehmlichen
Sexualkontakten erfolgen* (Kolshorn/Brockhaus 2002, S.665; vgl. Gebhard et al.
1965; Groth/Birnbaum 1979; Hermann 1981).

Das traditionelle Ursachenverstandnis spiegelt daher ,,konservative Vorstellungen
uber  Frauen- und  Mannerrollen  sowie althergebrachte = Mythen®
(Kolshorn/Brockhaus 2002, S.666) uber sexuellen Missbrauch an Kindern wider
und tragt damit zur Aufrechterhaltung dieser bei. Eine angemessene Antwort auf
die Frage der Ursachen von sexuellem Missbrauch gibt es nicht (vgl.
Brockhaus/Kolshorn 1993, S.214f.).

Fur die Erklarung von sexuellem Missbrauch an Kindern ist das traditionelle
Ursachenverstandnis unabhangig vom Geschlecht des Taters ungeeignet.

Gerade fur das Auftreten weiblicher Tater ist es dartber hinaus besonders unge-
eignet, da es eine weibliche Téterschaft nicht in den Rahmen der Mdglichkeiten
setzt. Der Argumentation folgend wird deutlich, dass nach dem traditionellen Ver-
stdndnis weibliche Téter nicht in Frage kommen — oder nur dann, wenn diese
ahnlich pathologisch gestort sind. Selbst dann misste ihnen ein Sexualtrieb unter-
stellt werden, der — nach diesem Verstdndnis — von Mannern gestillt werden
kdnnte, da er den von Mannern nicht Gbersteigt.

Selbst wenn es sich bei Taterinnen um Frauen mit Uberdurchschnittlichem Sexu-
altrieb handeln wurde, wirden sich diese im Sinne des weiblichen Masochismus
Sexualpartner suchen, denen sie sich unterwerfen kénnen — und damit sicherlich

keine Kinder.

2.5.2. Feministische Sichtweise

Ausgehend von der Frauenbewegung der 1970er Jahre kam es zur Enttabuisierung
von sexuellem Missbrauch und zu dessen Thematisierung in der Offentlichkeit. Es
wurde erstmalig das ,erschreckend[e] Ausmall sexueller Gewalt an Frauen®
(Hartwig/Hensen 2008, S.30) deutlich. Bis dahin geltendes Wissen Uber sexuellen
Missbrauch wurde in das ,Reich der Mythen* (Kolshorn/Brockhaus 2002b,
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S.110) verbannt. Es wurde eine kritische Analyse herrschender
»wissenschaftlicher” Erkldrungen und Strukturen gefordert.

Aufgrund der Bemihungen von Betroffenen und feministischer Fachkréfte traten
rund zehn Jahre spater auch Kinder — maRgeblich Mé&dchen — als Opfer sexuellen

Missbrauchs in den 6ffentlichen Fokus (ebd.).

Im Mittelpunkt der Argumentation des feministischen Ursachenverstandnisses
stehen patriarchale Gesellschaftsstrukturen. Sexueller Missbrauch stellt ,.keine
Ausnahmeerscheinung®“ (Kolshorn/Brockhaus 2002a, S.110; Hervorheb. im
Original) dar und ist daher nicht mit individuellen Faktoren wie ,,geistiger oder
psychischer Abnormitét, Personlichkeitsstorungen* (Enders 2011a, S.41) oder
ahnlichem zu erklaren  (gesellschaftliche  Dimension). Er ist ein
,»geschlechtsspezifisches Phanomen* (Kolshorn/Brockhaus 2002a, S.110; Hervor-
heb. im Original), da die Tater tiberwiegend mannlich und die Opfer mehrheitlich
weiblich sind. Der Faktor Macht als Ziel bzw. Mittel zur Durchsetzung spielt eine
entscheidende Rolle. Sexueller Missbrauch ist daher ein ,,Herrschaftsinstrument,
welches von Ménnern gezielt dazu eingesetzt wird, um ihre VVormachtstellung zu
festigen und Frauen in die Schranken zu weisen* (ebd.; Hervorheb. im Original).
Herrschende gesellschaftliche Strukturen bilden die Grundlage fir sexuellen
Missbrauch an Frauen und Kindern. Sexueller Missbrauch dient wiederum umge-
kehrt der Aufrechterhaltung dieser patriarchalen Strukturen (Hartwig/Hensen
2008, S.30; vgl. Kolshorn/Brockhaus 2002b, S.110; Krieger et al. 2007, S.86).
Eine ausfihrliche Diskussion, warum patriarchale Faktoren (mit) ursachlich fir
sexuellen Missbrauch sind, findet sich bei Kolshorn/Brockhaus (2002b, S.111ff.).

Verschiedene Studien festigen diese Thesen, denn sexueller Missbrauch tritt dort
haufiger auf, wo traditionelle Familienstrukturen und Arbeitsteilung herrschen.
Sexueller Missbrauch ist haufiger in patriarchal strukturierten Familien zu finden,
als in Familien mit einer ausgewogenen Rollenverteilung (Kolshorn/Brockhaus
2002b, S.111; Krieger et al. 2007, S.87; Enders 2011b, S.40).

Zusammenfassend stellt Enders (2011b) fest, dass sexueller Missbrauch immer
Missbrauch von Macht ist. Die zentrale Bedeutung ,,liegt in der Uber sexuelle

Gewalt ausagierten Befriedigung mannlicher Dominanz- und
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Herrschaftsbedlrfnisse  (vgl.  Finkelhor  1984). Das  vorherrschende
Machtungleichgewicht zwischen den Geschlechtern sichert Méannern mehr
Machtanteile im offentlichen Leben. Es gibt ihnen die Mdglichkeit, Frauen und
Kindern ihren Willen aufzuzwingen (a.a.0., S.39). Ein zentraler Moment der
feministischen Ursachenforschung ist daher ,vor allem der Blick auf die
Geschlechterhierarchie und die  damit  verkniipften = Rollenkonzepte*
(Hartwig/Hensen 2008, S.30).

In der Bewertung dieses Ansatzes wird grundsatzlich deutlich, dass durch femi-
nistische Wissenschaftler erstmalig das Ph&nomen des sexuellen Missbrauchs
theoretisch und empirisch nachvollziehbar untersucht wurde (Kolshorn/Brockhaus
2002b, S.115). Der feministische Erklarungsansatz wird als wegweisend beschrie-
ben, ,,da er nicht nur ein deskriptives Modell darstellt, sondern Moglichkeiten zur
Veranderung und Verbesserung beinhaltet™ (Hartwig/Hensen 2008, S.31).
Wahrend Kolshorn/Brockhaus (2002b, S.115) feststellen, dass die Betonung des
gesellschaftlichen Aspektes nicht individuelle Faktoren negieren, wird gerade dies
kritisch bewertet. Krieger et al. (2007, S.88ff.) sowie Hartwig/Hensen (2008,
S.31) kritisieren, dass die individuellen Entstehungsmomente und personlichen
AusmaBe des sexuellen Missbrauchs verallgemeinert werden und ,hinter einer
sozialpolitischen Diskussion“ (ebd.) verschwinden. Relativiert wiederum wird
diese Kritik durch die Darstellung, dass individuelle Entstehungsfaktoren im
gesamtgesellschaftlichen Kontext betrachtet werden mussen. Kolshorn/Brockhaus
(2002b) machen deutlich, dass die ,feministische Erkenntnis der
patriarchalische[n] Determinierung und Vorstrukturierung sexueller Gewalt [...]
den Menschen nicht von seiner personlichen Verantwortung® (a.a.O., S.115) frei-
spricht. Jeder Mensch hat Handlungsspielraume, die eine eigene Entscheidung fur
oder gegen eine Handlung erfordern. Diese Rdume mussen individuell ausgefullt
werden (ebd.).

Krieger et al. (2007) stellen dariber hinaus fest, ,,dass der feministische
Erklarungsansatz weniger aus der Ungleichheit der Generationen, also der
parentalen Gewalt gegen Kinder, heraus argumentiert, als vielmehr die mannliche
Gewalt gegen Frauen und Médchen in den Mittelpunkt seiner Betrachtung stellt™

(a.a.0., S.88f.). Das Gewaltverhaltnis zwischen Mann und Frau wird im feministi-
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schen Erkl&rungsansatz nur einseitig betont, da in ,,Zeiten der Emanzipation und
Gleichberechtigung von Frauen [...] das alltdgliche Verhdltnis zwischen den
Geschlechtern nicht vorwiegend als eines der Gewalt zu beschreiben® (a.a.O.,
S.90) ist. Von einer ,,grundsitzlichen und umfassenden Herrschaft der Méanner
uber Frauen [kann] kaum mehr gesprochen werden* (ebd.). AuRerdem findet nur
eine unzureichende geschlechtsspezifische Unterscheidung statt: Jungen als Opfer
finden nur beildufig Erwahnung, Frauen als Taterinnen werden nahezu gar nicht

wahrgenommen (ebd.).

Das feministische Ursachenverstandnis stellt einen Meilenstein in der Betrachtung
des sexuellen Missbrauchs dar. Frauen und Kinder als Opfer des sexuellen Miss-
brauchs wurden in den Mittelpunkt der Forschung gestellt; gleichzeitig wurden
Missbrauchshandlungen entpersonalisiert und auf gesamtgesellschaftliche
Zusammenhange Ubertragen. Sexualitat wird als Mittel zum Zweck gewertet; der
sexuelle Missbrauch stellt somit einen Ausdruck des Machtgefalles dar. Sexuelle
Motive treten hinter dem Ausleben von Macht zurtick.

Dabei werden Frauen auf eine Opferrolle zuriick gedréngt, die gesellschaftlich
bedingt und im Individuellen unverdnderbar scheint. Frauen als Téterinnen schei-
nen nicht im Rahmen der Mdglichkeiten, da sexueller Missbrauch ménnlicher
Machtmissbrauch ist. In einer patriarchalen Gesellschaft haben Frauen keine bzw.
nur geringe Macht — die sie demnach auch nicht missbrauchen kénnen.

Wenn andererseits sexueller Missbrauch stets Machtmissbrauch ist, kann dieser
Erklarungsansatz auch geschlechtsneutral genutzt werden. Frauen, die Macht
haben, kdnnen diese wie Manner missbrauchen, z. B. in dem sie weniger macht-
volle Menschen — Kinder, andere Frauen oder auch Manner — sexuell miss-

brauchen.

2.5.3. Four-Factor-Model nach Finkelhor

,Das integrative Modell von Finkelhor (1984) subsumiert Aspekte aus
biologischen, (kognitiv) verhaltenstheoretischen und psychodynamischen
Theorien sowie Erkenntnissen der Bindungsforschung. Mit Hilfe des Models
werden Erklarungen zur Entstehung von sexuellem Missbrauch auf der

individuellen — und  der  soziokulturellen  Ebene  zusammengefiihrt.*
(Fegert/Rassenhofer 2013, S.40)
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Grundlegend fiir die Uberlegungen Finkelhors (1984) ist, dass sexueller Miss-
brauch in vielfaltigen Konstellationen vorkommen kann. Verschiedene Téter-
gruppen, unterschiedliche Opfergruppen und eine Vielgestalt der Tatmuster
machen es notwendig, dass ein multifaktorielles Modell entwickelt wird, ,,in
welchem der Vielfalt von verschiedenen Téatertypen eine Vielfalt von Erklarungen
entspricht* (Finkelhor 1984, S.36).

Nach Finkelhor (1984) stellen vier Faktoren die notwendigen Voraussetzungen
fir sexuellen Missbrauch dar. Voraussetzung 1 und 2 betreffen das Verhalten des
Taters, Voraussetzung 3 und 4 zielen auf ,,Aspekte auBerhalb der Person des
Téters* (Kolshorn/Brockhaus 2002c, S.364) ab:

., 1. Ein potenzieller Tdter muss motiviert sein, ein Kind sexuell zu missbrauchen.
2. Er muss innere Hemmungen gegen das Ausagieren dieser Motivation
uberwinden.

3. Er muss duRere Hemmfaktoren (iberwinden.

4. Der Tater muss Widerstand von Seiten des Opfers (berwinden oder ein
anderer Faktor muss die Widerstandskraft des Opfers schwéchen.“ (a.a.O.,
S.362; Hervorheb. im Original; vgl. Brockhaus/Kolshorn 1993, S.220;
Fegert/Rassenhofer 2013, S.40)

Die Motivation zum sexuellen Missbrauch (Voraussetzung 1) umfasst drei weitere
Motivationskomponenten, die nach Finkelhor (1984, S.38ff.) als ,,emotionale
Kongruenz®, ,,sexuelle Erregung® sowie ,,Blockierung® bezeichnet werden:

,, 1. Emotionale Kongruenz: eine sexuelle Beziehung zu einem Kind befriedigt ein
wichtiges emotionales Bedirfnis;

2. Sexuelle Erregung: ein Kind ist eine mogliche Quelle sexueller Erregung und
Befriedigung fur die Person;

3. Blockierung: alternative Mdoglichkeiten zu sexueller Befriedigung sind nicht
verfiighar oder weniger befriedigend. (Kolshorn/Brockhaus 2002c, S.363;
Hervorheb. im Original; vgl. Brockhaus/Kolshorn 1993, S.227; Gerber 2004,
S.78)

Damit es zu einem sexuellen Missbrauch kommt, muss mindestens eine dieser
Motivationskomponenten erflllt sein. Es missen jedoch nicht alle drei Kompo-
nenten vorliegen. So muss beispielsweise sexuelle Erregung nicht vorliegen, wenn

sexueller Missbrauch im Sinne eines Machtmissbrauchs ausgefiihrt wird (ebd.).

Daran ankntpfend muss bei vorliegender Motivation die innere Hemmung beim

Tater Uberwunden werden (Voraussetzung 2). Grundlegend fiir dieses Verstandnis
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ist die Annahme Finkelhors (1984), dass die meisten Menschen eine solche innere
Hemmung haben (vgl. Gerber 2004, S.78).

Finkelhor (1984) betont dabei, dass in der Enthemmung keine Motivationsquelle
zu suchen ist. Die Enthemmung bzw. Uberwindung innerer Hemmungen stellt
einen notwendigen Faktor fur die Umsetzung einer bestehenden Motivation dar.
Ein Tater, der nicht fir eine Tat motiviert ist, wird kein Kind missbrauchen —
selbst wenn keine innere Hemmung vorliegt. Demgegentber wird keine Tat statt-

finden, wenn der Tater motiviert, aber gehemmt ist (vgl. Gerber 2004, S.79).°

Weiterhin mussen &ullere Hemmfaktoren Giberwunden werden (VVoraussetzung 3).
Diese beziehen sich auf ortliche Fragen, die das Alleinsein mit dem Opfer
betreffen, sowie auf die sozialen Beziige des Kindes. Nach Finkelhor (1984) sind
Beaufsichtigung und Aufmerksamkeit des Umfeldes zentrale Faktoren der
aulleren Hemmnisse, ,,da diese das Kind schiitzen” (Gerber 2004, S.79). Diese

miissen umgangen werden, damit es zum sexuellen Missbrauch kommen kann.

Letztendlich muss der Widerstand des Kindes uberwunden werden, damit es zu
einer Tat kommt (Voraussetzung 4). Das Verhalten des Kindes stellt eine bedeu-
tende Rolle bei der Dynamik des sexuellen Missbrauchs dar. Besonders gefahrdet
sind daher Kinder mit emotionaler Bedurftigkeit, mangelnder Aufklarung Uber
Sexualitat bzw. sexuellen Missbrauch sowie Kinder, die in einem besonderen

bzw. besonders vertrauenswirdigen Verhaltnis zu dem Téter stehen.

., Es sei darauf hingewiesen, dass es selbstverstindlich hdufig Situationen gibt, in
denen das Kind der Ubermacht und Gewalt des Téaters nichts (erfolgreich)
entgegenzusetzen vermag. “ (Kolshorn/Brockhaus 2002c, S.364)

Kolshorn/Brockhaus (2002c) haben in ihrem Werk nach dem Modell von
Finkelhor (1984) eine tabellarische Ubersicht der Voraussetzungen fiir einen
sexuellen Missbrauch geschaffen, die zwischen individuellen und soziokulturellen
Ebenen unterscheidet. Auf die entsprechenden Ausfuhrungen wird verwiesen
(a.a.0., S.365f.).

% Kolshorn/Brockhaus (2002c) machen diese Ausfiihrungen am Beispiel Alkohol deutlich. Eine Enthemmung
durch Alkohol wird haufig als Grund fiir einen sexuellen Missbrauch angenommen. Nach dem Modell
Finkelhors stellt Alkohol lediglich einen Enthemmungsfaktor dar. Sexueller Missbrauch findet nur dann statt,
wenn auch ohne den Einfluss von Alkohol die Motivation zum Missbrauch beim Tater vorhanden ist (a.a.O.,
S.363) — und dariiber hinaus weitere Faktoren erfillt sind.
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Das Vier-Faktoren-Modell von Finkelhor stellt nach Kolshorn/Brockhaus (2002c¢)
eine Veranderung der Sichtweise dar. Es ist das erste multifaktorielle
Erklarungsmodell fir sexuellen Missbrauch. Damit geht keine Abwertung vor-
handener Erklarungsmodelle einher, da diese in einer Art ,,Meta-Modell* (a.a.O.,
S.366) integriert sind. Gerber (2004) bewertet das Modell als ,,fruchtbare
Veranderung der Sichtweise® (a.a.0., S.77), da erstmalig fiir die ,,Erkldrung eines
derart komplexen Phidnomens eine multifaktorielle Betrachtungsweise (ebd.)
entwickelt wurde.

Kolshorn/Brockhaus (2002c) kritisieren an dem Modell Finkelhors, dass der
Fokus auf den Téater und seine psychischen Prozesse gelegt wird. Das Opfer und
die Personen aus dem Umfeld werden nur begrenzt beachtet, auf ihre psychische
Prozesse wird nicht eingegangen (a.a.O., S.366).

Finkelhor beschrankt sich darliber hinaus auf das Auflisten einzelner theoretischer
Ansitze zu den jeweiligen Faktoren, ohne jedoch intrapsychische und inter-

individuelle Dynamiken zu analysieren (Brockhaus/Kolshorn 1993, S.220).

Das Modell von Finkelhor greift erstmalig geschlechtsunspezifische Faktoren, die
zum sexuellen Missbrauch filhren kénnen, auf. Der Erklarungsansatz ist multi-
faktoriell und bezieht das Umfeld sowie die Opfer mit ein — ohne ihnen die Ver-
antwortung fur die Tat zu zuschreiben. Dennoch scheint der Blickwinkel der
Opfer fir die Betrachtung des sexuellen Missbrauchs unerlésslich, da sexueller
Missbrauch nicht in einem luftleeren Raum — also nicht unabhangig von der
Umgebung und der Reaktion des Opfers — geschieht.

In dem Vier-Faktoren-Modell kann daher der erste Erklarungsansatz sexuellen
Missbrauchs gesehen werden, der auch fir Frauen als Taterinnen gelten kann (vgl.
BMWFJ 2001, S.166).

2.5.4. Drei-Perspektiven-Modell nach Brockhaus / Kolshorn

Die Basis des Drei-Perspektiven-Modells nach Brockhaus/Kolshorn (1993) stellt
die feministischen Erkenntnisse zu den Ursachen sexueller Gewalt dar (vgl.
Kapitel 2.5.2), die sexuelle Gewalt und sexuellen Missbrauch als ein gesellschaft-
liches Phdanomen betrachten (a.a.0., S.216).
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Das Modell wird als ,,Ausdifferenzierung und Weiterentwicklung des Vier-

Faktoren-Modells von Finkelhor* (a.a.O., S.220; vgl. Kapitel 2.5.3) verstanden.

., Es liefert einen theoretischen Rahmen zur Analyse der Wirkmechanismen von
Bedingungsfaktoren, die in einer patriarchalischen Gesellschaft zur Entstehung
sexueller Gewalt beitragen. “ (Kolshorn/Brockhaus 2002d, S.55; Hervorheb. im
Original)™

Im Drei-Perspektiven-Modell kommt es zu einer Erweiterung der Tater-Opfer-
Dyade auf eine Tater-Opfer-Umfeld-Triade, da die Annahme herrscht, dass sich
das ,,Verhalten des Téters [...] nicht im menschenleeren Raum [vollzieht]. Es
wird entscheidend von realen oder erwarteten Reaktionen des Opfers und der
Personen in der n&heren sozialen Umgebung bestimmt“ (a.a.0., S.218f.; vgl.
Kolshorn/Brockhaus 2002d, S.56). Bei der Analyse von sexuellen Missbrauchs-
handlungen mdissen ,wechselseitigle] Beeinflussungen aller potenziell
involvierten Personenkreise* (Kolshorn/Brockhaus 2002d, S.56) beachtet werden.
Es ist eine komplexe Bedingungsanalyse der folgenden drei Perspektiven not-
wendig: Die Téater-, Opfer- sowie Umfeldperspektive (ebd.; vgl.
Brockhaus/Kolshorn 1993, 218f.):

1. Hinsichtlich der Tater ist zu fragen, welche Faktoren die Initiierung und
Fortsetzung sexuell gewalttatiger Handlungen begiinstigen oder erschweren.

2. Das Opfer wird vom Tater angegriffen und ist damit im Zwang zu reagieren.
Effektive Gegenwehr kann einen sexuellen Ubergriff oder zumindest seine
Wiederholung vereiteln. Aus der Perspektive des Opfers muss daher betrachtet
werden, welche Bedingungen (effektiven) Widerstand begiinstigen oder
erschweren.

3. Das soziale Umfeld von (potenziellen) Tatern oder Opfern kann durch sein
Verhalten eine Tat erleichtern oder erschweren. Es kann den Widerstand des
Opfers stiitzen oder dem Tater einen Freibrief fiir weitere Ubergriffe geben.
Daher gilt es zu analysieren, welche Faktoren (ad&quate) Interventionen durch
das  soziale  Umfeld  begiinstigen  oder  ihnen  entgegenstehen. "
(Kolshorn/Brockhaus ~ 2002d, S.56; Hervorheb. im  Original;  vgl.
Brockhaus/Kolshorn 1993, S.2271f.)

Innerhalb dieser drei Perspektiven muss geklart werden, welche Motive flr das
jeweilige Handeln zugrunde liegen, welche Prozesse zwischen Absicht und tat-
séchlichem Handeln ablaufen und wodurch diese Prozesse beeinflusst werden

kdnnen (Handlungsmotive).

1% Grundlage fiir die Analyse der intra- und interindividuellen Prozesse, die als ursachlich fiir den sexuellen
Missbrauch betrachtet werden, sind sozialpsychologische Theorien (ausfuihrlich in Brockhaus/Kolshorn 1993,
S.221f.).
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Grundlegend fir die Beantwortung dieser Fragen ist die Analyse der individuellen
Verhaltensweisen aller drei beteiligter Perspektiven, die durch die jeweiligen
inneren Vorstellungswelten entweder nahegelegt oder gehemmt werden (verhal-
tensférdernde/-hemmende Internalisierungen). Ebenso muss analysiert werden,
welche Handlungskompetenzen verfugbar sind und wo Defizite vorhanden sind
(Handlungsmdglichkeiten). Letztendlich muss ein Abwaégen zwischen Kosten und
Nutzen geschehen, um individuell festzustellen, ob ein bestimmtes Handeln wahr-
scheinlich erscheint (Kosten-Nutzen-Abwagung) (Kolshorn/Brockhaus 2002d,
S.56f.).

Kolshorn/Brockhaus (2002d) fihren beziiglich der Handlungsmotive aus, dass ein
Mensch nur dann ein Verhalten zeigt, wenn er dazu motiviert ist. Diese Motive
werden jeweils genauer betrachtet. Sie gehen davon aus, dass das Motiv fur das
Verhalten der Tater im Bereich der nicht-sexuellen Motive zu finden ist: sexueller
Missbrauch durch Manner muss als eine Bestatigung der Mannlichkeit und/oder
als Machtdemonstration verstanden werden.

Die Motivation der Opfer zur Gegenwehr ist ambivalent zu bewerten, da Miss-
brauchshandlungen zwar vermieden werden wollen, nicht selten jedoch in der
Beziehung zum Tater positive Aspekte gesehen werden, wenn diese zum Beispiel
durch Geschenke oder Vergiinstigungen den Kindern ,,etwas bieten“. Eine klare
Einschéatzung der Situation kann daher nicht immer stattfinden. Dies erschwert die
Ausbildung einer eindeutigen Handlungsmotivation.

Im sozialen Umfeld ergibt sich die Frage der Handlungsmotivation erst dann,
wenn sexueller Missbrauch als solcher wahrgenommen wird. Dabei stehen die
weit verbreiteten Mythen iiber sexuelle Gewalt ,dem Erkennen einer
Interventionsmoglichkeit und Entwicklung einer entsprechenden

Handlungsmotivation entgegen (a.a.O., S.58; Hervorheb. im Original).

., Eine Motivation fiihrt nur dann zu einem entsprechendem Verhalten, wenn die
zentralen Werte eines Individuums, seine Einstellungen und Vorstellungen von
der Welt sowie die verinnerlichten und von auflen an es herangetragenen
Verhaltenserwartungen das Verhalten insgesamt eher beginstigen als ihm
entgegenzustehen. * (ebd.)

Die als verhaltensfordernde und verhaltenshemmende Internalisierungen

bezeichnete Ebene bezieht die Annahme ein, dass jedes Individuum seine Umwelt
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individuell wahrnimmt, sie interpretiert und sich entsprechend der Wahrnehmung
und Interpretation verhélt. In die Wahrnehmung und Interpretation flieBen zahl-
reiche Werte, Vorstellungen und Rollenzuschreibungen ein, die Hinweise auf
Verhaltensregeln und das tatsachliche Verhalten geben.

Die Art und Weise der Wahrnehmung und Interpretation der Umwelt ist dabeli
gesellschaftlich beeinflusst, wobei in Bezug auf sexuellen Missbrauch meist tra-

ditionelle Geschlechterrollen und Mythen in die Bewertung einfliel3en.

,,Nicht alles, was man tun mochte, kann man auch tun. Man braucht auch
Fahigkeiten und Mittel, die eigenen Ziele in die Tat umzusetzen. Das heifl3t: wenn
jemand zu einer bestimmten Handlung motiviert ist und die innere
Vorstellungswelt das Verhalten eher fordert als hemmt, erfolgt die Handlung nur,
wenn man Uber entsprechende Handlungskompetenzen und -ressourcen verfiigt.
(a.a.0., S.59; Hervorheb. im Original)

Zur Erweiterung der Handlungsmoglichkeiten gehdéren neben ,ideelle[n]
Ressourcen wie Wissen, Erfahrung, Autoritat, Selbstbewusstsein u.d. [...] auch

materielle Ressourcen wie Geld und Statussymbole® (ebd.).

Jede menschliche Handlung steht unter einer Kosten-Nutzen-Abwagung, denn
»Menschen sind bestrebt, im Handeln fiir sie Angenehmes zu erreichen und
Unangenehmes zu vermeiden® (ebd.). Es wird daher von allen Beteiligten vor der
Handlung abgewogen, welche materiellen und immateriellen Folgen das Handeln
haben kdnnte. Ziel ist es, mit moglichst wenig Aufwand einen maximalen Nutzen

der Handlungen zu erreichen.™

11 Beispielsweise wagt ein Tater ab, ob der Nutzen des sexuellen Missbrauchs — Bestitigung der
Mannlichkeit, Machterleben, Kontakthalten zu einem Kind — den Kosten der Ausiibung — materieller und
immaterieller Aufwand bis zur Tat, Widerstand des Opfers, soziale und juristische Verfolgung — gegentiber
steht.

GleichermaRen wird seitens des Opfers der Nutzen der Gegenwehr — Ende des Missbrauchs, zukinftig
weniger Angst und Schmerzen — den Kosten der Gegenwehr — drohende Gewaltanwendung bei Gegenwehr,
Verlust positiver Aspekte wie Geschenke, Schuldzuweisung durch sich selbst und andere, bei innerfamilidren
Missbrauch: Verlust eines Familienmitglied / der gesamten Familie, soziale und juristische Belastung durch
Aussagen und Bekanntwerden — gegeniiber gestellt.

Auch seitens des sozialen Umfeldes finden diese Abwégungen statt. Der Nutzen in Form der Befriedigung, zu
helfen, das Handeln nach eigenen Werten, das Erleben von Macht und Einfluss im Falle einer Intervention
wird mit den Kosten in Form von Aufwand, emotionaler Belastung, potentiellen Anschuldigungen, aus Rache
oder hysterisch gehandelt zu haben, Zweifel oder Unsicherheit sowie die Furcht vor Rache des Taters bzw.
seiner Familie abgewogen (Kolshorn/Brockhaus 2002d, S.59f.)
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,,Die Prozesse von der Motivation bis hin zum tatsachlichen Verhalten laufen im
Individuum nicht als stringente, logische, stets bewusste Folge ab. Es ist vielmehr
ein stetiger Fluss, in welchem sich die einzelnen Faktoren wechselseitig
beeinflussen. /...] Wechselwirkungen finden jedoch nicht nur innerhalb einer
Perspektive sondern auch zwischen ihnen statt.“ (a.a.0., S.60; Hervorheb. im
Original)

Als Beispiel fuhren Kolshorn/Brockhaus (2002d) an, dass der Widerstand seitens
des Opfers oder ein Eingreifen von auflen die Mdoglichkeiten des Taters mini-
mieren kann, da es zu einer sinkenden Motivation zur Tat fuhren kann. Die
Kosten konnen den Nutzen der Tat Ubersteigen. Sobald ,,sich an einem der
Faktoren etwas andert, tritt eine — wenn auch noch so minimale — Verhaltens-

anderung ein“ (ebd.).

Zusammenfassend stellen Brockhaus/Kolshorn (1993) fest:

,,Die Betrachtung der Dynamik sexueller Ausbeutung hat gezeigt, daf3 im Sinne
aller drei Perspektiven patriarchale Représentationen und Strukturen von
zentraler Bedeutung sind. Die feministische Ausgangsthese wird bestétigt:
Sexuelle Gewalt ist wesentlich durch eine patriarchale Kultur bedingt und tragt
gleichzeitig dazu bei, eben diese Kultur aufrechtzuerhalten. “ (a.a.0., S.255)

Bei der Betrachtung des sexuellen Missbrauchs und beim Suchen von Mdglich-
keiten, diesen zu verhindern, ist eine Betrachtung aller drei Perspektiven von
Bedeutung. Bereits kleine Verdnderungen in der Téter-Opfer-Umfeld-Triade

kdnnen den Missbrauch beenden.

Zur Ubertragbarkeit auf Taterinnen &uRern sich Kolshorn/Brockhaus (2002d) in
ihrem Erklarungsansatz selbst. Sie geben an, dass sich das Modell aufgrund der
geringen empirischen Daten zunédchst auf ménnliche Téter beschrénkt (a.a.O.,
S.55f.). Dennoch wagen sie den Versuch, ihr Modell auf Téaterinnen zu (ber-
tragen: Brockhaus/Kolshorn (1993) betrachten sexuellen Missbrauch als Macht-
missbrauch. Sie gehen davon aus, dass es nicht nur zwischen Mannern und Frauen
bzw. Kindern ein Machtgefalle gibt, sondern dass dies auch zwischen Frauen und
Kindern besteht. Frauen verfligen in dieser Beziehung Gber mehr materielle und
immaterielle Macht, was einem effektiven Widerstand des Opfers entgegensteht.
Kinder sind abhangig, sie haben ,,ebenso wenige Mdoglichkeiten [...], sich gegen
die Ubergriffe effektiv zur Wehr zu setzen, wie Opfer minnlicher Titer* (a.a.O.,

S.253).
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Bei Missbrauchshandlungen durch Frauen ergeben sich zusétzliche Schwierig-
keiten bei der Definition des Missbrauchs als solchen. In der Regel zielen gesell-
schaftliche Definitionen auf den Missbrauch durch ménnliche Té&ter ab. Hinzu
kommen weitere gesellschaftliche Faktoren, die vor allem bei der Intervention
durch das Umfeld hinderlich sind: Sexueller Missbrauch durch Frauen wird
seltener erkannt, da er einerseits besser getarnt werden kann und andererseits im
offentlichen Bewusstsein weniger prasent ist. Seitens der Taterin sind die zu
erwartenden negativen Folgen daher geringer, da sexueller Missbrauch seltener
aufgedeckt wird. Ebenso haben Frauen in der Regel besseren und einfacheren
Zugang zu Kindern. Es ergibt sich daher eher eine positive Bilanz bei der Kosten-
Nutzen-Abwagung. Durch die gesellschaftliche Tabuisierung werden Opfer
seltener darliber aufgeklart. Sie verstehen unter Umstanden daher (noch) spater,
dass es sich um einen sexuellen Ubergriff handelt und kénnen unter Umstanden
(noch) schlechter reagieren, da sie weniger Handlungsmoglichkeiten sehen
(a.a.0., S.253f.).

Demgegenuber stellen Brockhaus/Kolshorn (1993) dar, dass Frauen die ihnen
gegeniliber Kindern bestehende Macht ,,zwar dhnlich wie Ménner in vielfaltiger
Weise (so ist bei kdrperlicher Kindesmifhandlung das Verhaltnis von mannlichen
zu weiblichen Téatern ausgewogen) [missbrauchen], aber sie verwenden ihren
Machtvorteil nur selten dazu, Maddchen und Jungen sexuelle Gewalt anzutun‘
(a.a.0., S.254). Sie vermuten, dass Frauen ,,weniger Motivation zu sexuellen
Handlungen mit Kindern haben®“ (ebd.), da weibliche Geschlechterrollen — im
Vergleich zu maénnlichen — nicht auf sexuelle Befriedigung von Macht-,
Leistungs- und Kontrollbestrebungen ausgelegt sind. Frauen konnten ,,aus
sexuellem MiRbrauch im Unterschied zu Mannern kaum Selbstbestéatigung (als
Frau) herausziehen” (ebd.). Der Nutzen — im Sinne einer Kosten-Nutzen-
Abwagung — ist daher gering. Auflerdem haben Frauen ,,wahrscheinlich mit
héheren psychischen Kosten zu rechnen (z. B. schlechtes Gewissen)* (a.a.O.,

S.255). Empirische Belege flr diese Annahme liefern sie nicht.

Es wird deutlich, dass das Drei-Perspektiven-Modell von Kolshorn/Brockhaus
eine Maoglichkeit bietet, sexuellen Missbrauch an Kindern durch Frauen zu er-

klaren. Sexueller Missbrauch wird im Rahmen eines multifaktoriellen Modells als
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Machtmissbrauch verstanden, der geschlechtsunabhangig zwischen Erwachsenen
und Kindern stattfinden kann. Im Rahmen der drei Perspektiven kénnen Théter,
Opfer und soziales Umfeld die Tat — unabhangig vom Geschlecht aller Beteiligten
— beglinstigten oder erschweren.

Kritisch anzumerken ist, dass die Autorinnen davon ausgehen, dass Frauen
weniger Motivation zum sexuellen Missbrauch an Kindern zeigen und mit
hoheren psychischen Folgen zu rechnen haben. Sie argumentieren mit Ver-
mutungen und weisen keine empirischen Belege zu diesen Annahmen vor. Es
erscheint zumindest fraglich, ob sie damit nicht zur Aufrechterhaltung von
Mythen des sexuellen Missbrauchs beitragen — gegen die sie sich an anderer Stelle

immer wieder aussprechen.
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3. Frauen als Taterinnen des sexuellen Missbrauchs an
Kindern

, Bevor sie zu der Frage nach Erfahrungen mit weiblicher Téaterschaft eine
Aussage treffen konnten, mussten die Fachkréfte oft erst einmal nachdenken.
Dass Manner eher die Téter sind, scheint Bestandteil eines Alltagsbewusstseins
zu sein, das teilweise — auch bei mit sexueller Gewalt gegentiber Kindern
befassten Fachkraften — unreflektiert ist. “ (Deutsches Jugendinstitut 2011, S.151)

Es gibt zahlreiche Studien UGber Méanner, die Kinder sexuell missbrauchen. Uber
weibliche Téterinnen gibt es nahezu keine belastbaren, breit aufgestellten Studien.
Es wird im Folgenden dennoch versucht, die vorhandenen Ergebnisse darzustellen
und somit einen Uberblick lber das vorhandene Wissen zu geben. Grundlegend
flr die Ergebnisse sind neben den Statistiken des Hellfeldes in der Regel kleine
Studien mit ausgewahlten Teilnehmern, zum Teil in Form von Téaterinnen-,
Therapeuten- oder Opferbefragungen. Es ist schwierig, belastbare Informationen
herauszustellen. Weiterfihrende Forschung ist unerlasslich, um zukinftig

qualitative Hilfsangebote entwickeln zu kdnnen.

3.1.  Aktueller Forschungsstand zur Taterinnenschaft

,, Obwohl Missbrauch von Kindern durch Frauen bereits seit den 1930er Jahren
dokumentiert wurde (vgl. Bender & Blau, 1937; Chideckel, 1935), wurde das
Vorkommen [ ...] lange Zeit kaum thematisiert. “ (Fegert/Rassenhofer 2013, S.43)

Erstmalig wurde das Phdnomen des sexuellen Missbrauchs durch Frauen in den
1930er Jahren dokumentiert. Dennoch wird sexueller Missbrauch an Kindern nach
wie vor als mannliches Phdnomen bewertet. Erst Mitte der 1980er Jahre wurde
eine kleine Gruppe an Téaterinnen in wissenschaftlichen Verdffentlichungen
beschrieben; etwa seit Beginn der 1990er Jahre werden Taterinnen zunehmend
beachtet (Jennings 1995, S.305; Strickland 2008, S.474; Kavemann 2009, S.137).
Aufgrund des kurzen Zeitraums der Forschung ist die aktuelle Forschungslage
jedoch weiterhin ,,sparlich® (Jennings 1995, S.305).

Im angloamerikanischen Raum hat eine etwas tiefergehende Forschung statt-
gefunden. Im Jahr 1979 veroffentlichen Groth (1979) sowie Justice/Justice (1979)
erstmalig zu diesem Thema (Mathews/Matthews/Speltz 1989, S.5). Im Gegensatz
zum deutschsprachigen Raum gibt es dort einige Studien und wissenschaftliche
Artikel, die sich mit diesem Phanomen oder Teilen des Phdnomens auseinander-
setzen (z. B. Chasnoff 1986; McCarty 1986; Condy 1987; Faller 1987,
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Mathews/Matthews/Speltz 1989; Allen 1991; Matthews 1993; Briggs/Hawkins
1995; Elliott 1995a; Harrison 1995; Ogilvie/Daniluk 1995; Sgroi/Sargent 1995;
Wolfe 1995; Saradjian/Hanks 1996; Hunter/Mathews 1997; Rosencrans 1997,
Davin 1999; Hislop 1999; Strickland 2008; Gannon/Cortoni 2010). Auffallig ist
dabei, dass die Forschungslage meist aus kleinen, klinischen Gruppen bestehen
und daher kaum generalisierbare Aussagen getatigt werden konnen (Center of Sex
Offender Management 2007, S.4).

Gerber (2004) gibt in ihrem Werk einen Uberblick tber die ihr bekannten Studien,
die sexuellen Kindesmissbrauch durch Frauen thematisieren. Die Studien sind
jedoch inhaltlich nur schwer zu vergleichen, da sie in Forschungssetting, Be-
fragungsart und -weise unterschiedlich sind. So werden beispielsweise in einigen
Studien verurteilte und inhaftierte Sexualstraftaterinnen befragt, wéhrend in
anderen Studien Opfer zu Wort kommen (a.a.0., S.2).

L Studien aus Deutschland, die sich mit der Situation von Tdterinnen befassen,
liegen bisher nicht vor. Die angefiihrten Studien aus dem angelsachsischen
Sprachraum beinhalten teilweise ebenfalls ausschlieflich statistische Daten. [...]
Dies verdeutlich den groRen Forschungsbedarf bezuglich Frauen, die Kinder
sexuell missbrauchen “ (ebd.)

Im deutschsprachigen Raum gibt es ,,so gut wie keine Literatur” (Kloose 1996,
S.23). Enders (1995) vermutet, dass es auch in der Praxis ,,nach wie vor ein Denk-
und Wahrnehmungsverbot von Frauen als moglichen Téterinnen® (a.a.0O., S.104)
gibt. Dies schlage sich unter anderem darin nieder, dass sich ,,nur wenige der in
den letzten zehn Jahren zahlreich erschienenen Fachpublikationen den Blick
gegenuber der sexuellen Ausbeutung von Jungen und Madchen durch Frauen
nicht verschlieBen* (ebd.).

Deutlich wird die unbefriedigende Forschungs- und Literaturlage auch an dem
Internetauftritt des Unabhangigen Beauftragten fur Fragen des sexuellen Kindes-
missbrauchs der Bundesregierung: Unter dem Schlagwort ,, Taterinnen* werden

lediglich die Werke von Elliott (1995a) sowie Elz (2009) gelistet'?:

2 Die Internetseite (https://beauftragter-missbrauch.de/presse-service/literatur-und-medien#sm1-3) wurde im
Laufe der Recherche wiederholt und zuletzt am 05.04.2019 aufgerufen, wobei das Ergebnis jeweils gleich
war.
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,, Bis heute liegen kaum solide Daten (iber Taterinnen und vor allem tber Mutter
mit einem Taterinnenprofil vor.“ (Unabhangige Kommission zur Aufarbeitung
sexuellen Kindesmissbrauchs (UKSKM) 2019, S.109)

Auch dem 0Osterreichischen Bundesministerium fur Wirtschaft, Familie und
Jugend (BMWHFJ) gelingt es ,.kaum, europdische oder Osterreichische Studien
iiber Sexualstraftiterinnen ausfindig zu machen* (BMWEFJ 2001, S.165).

Es haben sich im deutschsprachigen Raum im Rahmen von wissenschaftlichen
Studien lediglich Teegen (1993), Kloose (1996) sowie Gerber (2004) mit sexu-
ellem Kindesmissbrauch durch Frauen befasst. Wahrend Teegen (1993) und
Kloose (1996) ausschliellich Opfer und Beratungsstellen befragten, versuchte
Gerber (2004) mit Taterinnen in Kontakt zu treten. Auf die Ergebnisse wird in den

folgenden Kapiteln eingegangen.

Auch verschiedene belletristische Beitrdge, wie etwa der Film ,Die Reife-
priifung®, ,,der 1967 erschien und sich [...] mit der Verfithrung eines jungen
Mannes durch eine dltere Frau beschéftigt™ (Fegert/Rassenhofer 2013, S.43), der
autobiografische Roman von Bieler (1989) oder die in der Einflhrung ange-
sprochenen aktuellen Beitrdge konnten keine nachhaltige Reaktion ausldsen
(Bange 2007, S.42; Fegert/Rassenhofer 2013, S.43). Bange (2007) stellt fest, dass
die Diskussionen und Veroffentlichungen zu diesem Thema in Deutschland erst in
den letzten Jahren langsam zunehmen (a.a.O., S.42; vgl. Amendt 1993; Heyne
1993; Elliott 1995a; Rossilhol 2002; Homes 2004).

Kavemann (2009) flhrt aus, dass es zwischen den 1980er und 1990er Jahren eine
heftige Diskussion zu diesem Thema gab. Seitdem ist das Interesse jedoch
zurlickgegangen, sodass es ,.,kaum neuere Forschung iiber sexuellen Missbrauch
durch Frauen [gibt] und die wenigen neuen Werke [...] weitgehend das bereits
Bekannte* (a.a.0., S.137) bestitigen.

,Sexuelle Ausbeutung durch jugendliche Mddchen und Frauen wird bis zum
heutigen  Tage von groBen  Teilen der  (Fach-)Offentlichkeit
bagatellisiert/ausgeblendet oder aber im Verhaltnis zu mannlicher sexueller
Gewalt als viel weniger schrecklich eingeschditzt. ** (Enders 2011c, S.107)
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MaRgeblich fir diese Bagatellisierung ist die Vorstellung, ,dass sexuelle
Ubergriffe ohne Penis keinen Schaden anrichten (ebd.). Sexuell ubergriffiges
Verhalten durch Frauen wird héaufig als Pflegeverhalten uminterpretiert, als ein-
maliger Ausrutscher verharmlost oder mit Uberforderung erklart. Eine ausfiihr-
liche Diskussion dessen liefert Enders (2011c) in ihrem Werk (a.a.0., S.105ff.;
vgl. Kavemann 1999, S.31ff.).

Zusammenfassend kann daher festgestellt werden:

. In contrast to the burgeoning body of literature describing male sex offenders,
the research on female sex offenders is considerably underdeveloped. Much of
what exists is purely descriptive in nature and tends to be based on small samples
of women and adolescent girls in clinical settings, making it impossible to draw
reliable inferences about any defining characteristics risk factors, or offense
dynamics of female sex offenders as a whole.” (Center of Sex Offender
Management 2007, S.4)

13 Im Gegensatz zur wachsenden Anzahl an Literatur iiber Manner, die Kinder sexuell missbrauchen, ist die
Forschungslage iber Frauen, die diese Taten begehen, unterentwickelt. Vieles von dem, was existiert, ist rein
deskriptiv und basiert auf kleinen klinischen Kohorten von Frauen und heranwachsenden Madchen. Es ist
daher insgesamt unmdglich, belastbare Schlussfolgerungen uber charakteristische Risikofaktoren oder
Dynamiken des sexuellen Missbrauchs durch Frauen zu finden.“ (Ubersetzung des Verfassers)
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3.2. Pravalenz

3.2.1. Hellfeld

Tabelle 1: In Deutschland fiir Straftaten gem. 88176, 176a, 176b StGB tatverdachtigte
Personen: Gesamtanzahl und Anteil weiblicher Tatverdachtigen im Zeitraum 2000 - 2017

Gesamtzahl | weibliche Tatverdachtige

Jahr Tatverdachtige

(100%) absolut %
2000 9.038 288 3,2
2001 9.079 289 3,2
2002 10.078 357 3,5
2003 10.306 360 3,5
2004 10.403 374 3,6
2005 9.805 356 3,6
2006 9.344 409 4,4
2007 9.087 330 3,6
2008 8.927 350 3,9
2009 8.461 344 4,1
2010 9.042 398 4.4
2011 9.485 395 4,2
2012 9.027 369 4,1
2013 9.232 413 4,5
2014 9.236 429 4,6
2015 8.956 451 5,0
2016 9.159 411 4,5
2017 8.881 371 4,2
2018 9.357 424 4,5

(Quelle: Eigene Darstellung in Anlehnung an Bundeskriminalamt 2001, S.305; 2002,

S.302; 2003, S.301; 2004, S.323; 2005, S.323; 2006, S.326; 2007, S.321; 2008, S.322;

2009, S.322; 2010, S.343; 2011, S.105; 2012, S.415; 2013, S.3; 2014b, S.140; 20154,
S.161; 20164, S.202; 201743, S.15; 2018a, S.18; 2019b)

Ausweislich der deutschen PKS schwankt die Gesamtzahl der Tatverdéchtigen im
Bereich des sexuellen Kindesmissbrauchs gem. 8§ 176, 176a, 176b StGB seit
2000 zwischen 8.461 (2009) sowie 10.403 (2004) (vgl. Tabelle 1).

Die Tatverdéchtigten sind Uberwiegend maénnlich. Jahrlich werden allerdings
zwischen 288 (2000) und 451 (2015) weibliche Tatverdachtige bekannt. Anhand
der Darstellung wird deutlich, dass der prozentuale Teil tatverdachtiger Frauen im
Zeitraum 2000 bis 2015 langsam aber stetig auf 5,0% steigt. Die absoluten Falle
steigen von 288 auf 451 tatverdachtige Frauen, wobei im Jahr 2006 ein beson-

derer Peak festzustellen ist (4,4 %; 409 Tatverd&chtige). Im Vergleich zum Jahr
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2015 waren zuletzt weniger Frauen tatverdachtig (Rickgang auf 4,5% in 2018

(424 Tatverdachtigte)).**

3.2.2. Untersuchungen zur Erhellung des Dunkelfeldes

Tabelle 2: Ubersicht zu Studien zum sexuellen Kindesmissbrauch: Geschlecht der Tater®®

Ausmal}
. mann- | weib-
Studie Befragte liche liche Bemerkungen
Tater | Téter
Fritz/Stroller/Wagner 412 mannliche Die Angaben zum
(1981) zit. n. Studenten, die zu 40% 60% AusmaB beziehe_n
Hanks/Saradjian (1994, 4,8% Opfer sich auf 4,8%, die
S.204) wurden Opfer wurden.
MacFarlane (1982) zit. n. | Inzesttater, die zu Die Angaben zum
Hanks/Saradjian (1994, 51% selbst Opfer 66% 330 Ausmaf& beziehc_an
S.204) wurden sich auf 51%, die
selbst Opfer wurden.
Groth (1983) zit. n. verurteilte Sexu- Die Angaben zum
Hanks/Saradjian (1994, alstraftater, die zu 7506 2504 Ausmal beziehen
S.204) 51% selbst Opfer sich auf 51%, die
wurden selbst Opfer wurden.
Petrovich/Templar (1984) | inhaftierte Ver-
zit. n. Hanks/Saradjian gewaltiger von
(1994, S.204) Frauen ab 17 41% 59%
(N=83), die selbst
Opfer wurden
Vennix (1984) zit. n. van 0 0
den Broek (1993) 80% 20%
Burgess et al. (1987) zit. | Mehrfachver- 48,8% | 32,2% | Die Angaben zum
n. Hanks/Saradjian (1994, | gewaltiger i} Ausmal} beziehen
$.204) (N=41), die zu Mﬁ?gﬁgﬁnd sich auf 56%, die
56% selbst Opfer 12 9%' selbst Opfer wurden.
wurden ’
Johnson/Stier (1987) zit. | jugendliche Die Angaben zum
n. Hanks/Saradjian méannliche Pati- AusmaR beziehen
(1994, S.204) enten (N=1.000), 56% 44% | sich auf 2,5%, die
die zu 2,5% Opfer Opfer wurden.
wurden
Risin/Koss (1987) zit. n. | Auswahl ménn- Die Angaben zum
Hanks/Saradjian (1994, licher Studenten AusmaR beziehen
. . o g
5209 s | sam | e | Sk 1790 de
Zu 17,3% Op1;er .
wurden

1% Ein Blick in die Schweiz macht deutlich, dass dort nicht von Tatverd4chtigen sondern von Beschuldigten
gesprochen wird. Der Straftatbestand lautet ,,sexuelle Handlungen mit Kindern* und ist in Art. 187 StGB
erfasst. Die Beschuldigten in der Schweiz sind ebenso tiberwiegend mannlich. Auffallend ist auch hier, dass
in dem Zeitraum 2009 bis 2018 zwischen 3,1% (2015) und 5,3% (2012) der Beschuldigten weiblich sind. Im
Jahr 2018 waren 4,9% der Beschuldigten weiblich (vgl. Bundesamt fiir Statistik 2019).

15 Der Begriff ,,Opfer* meint in dieser Tabelle jeweils ,,Opfer sexuellen Kindesmissbrauchs*. Um die Tabelle
Ubersichtlicher zu gestalten, wurde dies in dieser Tabelle entsprechend verkiirzt benannt.
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Vertrauensarztebiro
(1989) zit. n. van den 88% 12%
Broek (1993)
Harrison/Cobham (1995) | 8.663 Kinder und ChildLine ist ein
Jugendliche, die kostenloser Notruf in
Opfer wurden und GroRbritannien flr
sich im Zeitraum Kinder und Jugend-
April 1990 bis 91% 9% | liche in Gefahr/Not.
Marz 1991 selbst-
standig bei
ChildLine mel-
deten
Matthews (1995) 836 den Justiz-
behdrden be-
kannten Sexual- 95,7% | 4,3%
straftater, die
Opfer wurden
Wetzels (1997) 3.241 Jugendliche Die Angaben zum
(Kriminologisches und Erwachsene Ausmal} beziehen
Forschungsinstitut im Alter von 16 sich auf 7,3% bzw.
Niedersachsen 1992) bis 60 Jahren 18,1%, die selbst
1580 Maénner, Opfer wurden.
g661 Frauen), die 94,7% | 53% P
in 7,3% (Manner)
bzw. 18,1%
(Frauen) Opfer
wurden
Unabhéngige Beauftragte | 2.419 telefonische Studie der Unabhén-
zur Aufarbeitung des und postalische gigen Beauftragen
sexuellen Kindesmiss- Angaben von 87.3% | 6.8% zur Aufarbe_itung des
brauchs (UBSKM) Opfern und sexuellen Kindes-
(2011) Kontaktpersonen missbrauchs
von Opfern
Averdijk/Mller- fast 7 000 mannliches Es wurde der
Johnson/Eisner (2012) Schweizer Opfer ,,Prozentsatz der
Schiiler der 9. 2,8% | 5,7% | Befragten [angege-
Klasse weibliches ben], die einen oder
Opfer mehrere mannliche
bzw. weibliche Tater
angaben.” (a.a.0.,
S.66)
Es werden hier die
20,5% | 1,2% | Antworten darge-

stellt, die eine
Viktimisierung mit
Korperkontakt bein-
halteten.
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Stadler/Bieneck/Pfeiffer | 11.428 Jugend- Die Angaben zum
(2012) liche und Erwach- Ausmal beziehen
(Kriminologisches sene im Alter von sich auf 1,4% bzw.
Forschungsinstitut 16 bis 40 Jahre 7,0%, die Opfer
Niedersachsen 2011) (5497 Ménner, wurden
5931 Frauen), die
Wiederholung und in 1,4% (Ménner) | 96,2% | 3,8%
Erweiterung der Studie bzw. 7,0%
Wetzels (1997) (Frauen) Opfer
sex. Missbrauchs
mit Korper-
kontakt wurden
(N=487)
Fegert/Rassenhofer 2.918 Angaben 86,5% | 6,5% | Auswertung der
(2013) von Opfern — Maénner und Kontakte (Telefon-
darunter: Frauen: anrufe) zur Unab-
7,0% hangigen Beauf-
1.1.688 Angaben | 85% | 6% | tragen zur Auf-
aus dem familia- Manner und | arbeitung des sexu-
ren Kontext Frauen: ellen Kindesmiss-
9% brauchs (N=6.754)"
2. 280 Angaben 74% | 12%
aus dem Heim- Ménner und
kontext Frauen:
14%
3. 35 Angaben 74% | 12%
aus dem Kontext Ménner und
Pflegefamilie Frauen:
14%
Ménner und
Frauen:
5,9%
Angaben von 2.600 Psychothera-
Psychothera- peuten antworteten
peuten uber Opfer auf den Fragebogen:
in ihrer Behand- durchschnittlich
lung 93% % 22% der Patienten
haben einen
Missbrauchshinter-
grund

(Quelle: Eigene Darstellung)

Anhand der Darstellung in Tabelle 2 wird deutlich, dass verléssliche Quellen zum
Ausmall des Anteils an Taterinnen beim sexuellen Missbrauch von Kindern
schwer zu finden sind. Ein Vergleich der Studien zeigt, dass es vor allem Unter-
schiede in den Erhebungssettings gibt: Die Befragten unterscheiden sich mal-
geblich hinsichtlich Alter und Geschlechtsverteilung sowie Zugehdrigkeit zu einer

bestimmten Bildungsschicht, wenn etwa nur Studenten befragt werden. Weiterhin

16 Nicht alle Teilnehmer der Studien haben alle Fragen beantwortet, sodass nicht von allen 6.754 Teilnehmern
Angaben zum Geschlecht des Téters erhoben wurden.
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unterscheiden sich die Befragungen bei der der Untersuchung zugrunde liegenden
Definition sexuellen (Kindes-)Missbrauchs: Beispielhaft seien die Studien von
Wetzel (1997)", Averdijk et al. (2012)*® sowie Stadler/Bieneck/Pfeiffer (2012)*°

genannt.

Trotz dieser Schwierigkeiten wird aus den vorliegenden Daten ersichtlich, dass
die Tater sexuellen Missbrauchs an Kindern zwar maRgeblich mannlich sind, es
aber auch Taterinnen gibt. Ihr Anteil ist nicht gering: Ausweislich der verschie-
denen Untersuchungen schwankt er zwischen 3,8% und 60%. In weiteren 5,9%
bis 12,9% der Félle fand ein Missbrauch mindestens durch eine Frau und einen
Mann statt.

Zu einem ahnlichen Ergebnis kommt Heyne (1996), die darliber hinaus einen
Uberblick tiber verschiedene amerikanische Studien gibt: Die American Humane
Association Study (1981) beziffert den Anteil weiblicher Tater bei ménnlichen
Opfern auf 14%, bei weiblichen Opfern auf 6%. Die National Incidence Study of
Child Abuse and Neglect (1981) stellt einen Taterinnenanteil von 24% (mannliche
Opfer) bzw. 13% (weibliche Opfer) fest. Finkelhor/Russel (1984) kommen nach
einem Vergleich verschiedener amerikanischer Studien zu einem Taterinnenanteil
von maximal 25% bei mannlichen bzw. maximal 10% bei weiblichen Opfern.
Saradjian (2010) stellt in ihrer Ubersicht von verschiedenen Untersuchungen
einen maximalen Anteil an Taterinnen bei mannlichen Opfern von 52% fest
(a.a.0., S.11; vgl. Etherington 1995).

Bange/Enders (2012) gehen zusammenfassend davon aus, dass im Durchschnitt
80% bis 90% der Tater mannlich sind. Die ubrigen Téater sind weiblich (a.a.0.,
S.18f.; wvgl. Kavemann/Braun 2002, S.122; Richter-Unger 2003, S.22;
Fegert/Rassenhofer 2013, S.124).%

7 Sexueller Missbrauch an Kindern wird definiert als ,.sexuelle Instrumentalisierung eines Kindes oder
Jugendlichen durch eine erwachsene oder bedeutend &ltere Person, bei welcher der Erwachsene seine
Uberlegenheit — ungeachtet des Willens oder des Entwicklungsstandes eines Kindes — im Interesse der
Befriedigung seiner Bediirfnisse nach Intimitédt oder Macht ausnutzt* (Wetzel 1997, S.11f.).

18 Averdijk et al. (2012) definieren sexuellen Kindesmissbrauch als gegen den ,.eigenen Willen in sexueller
Absicht beriihrt oder gekiisst worden* (a.a.0., S.7, 119) zu sein.

19 In dieser Studie wird sexueller Missbrauch an Kindern ,als (a) das Stattfinden mindestens einer von sieben
konkret vorgegebenen sexuellen Handlungsformen [u.a. Exhibitionismus, Berihrung, Penetration], (b)
zwischen einem bis 16 Jahre alten Kind bzw. Jugendlichen und (c) einem mindestens fiinf Jahre alteren
Erwachsenen (jeweils zum Zeitpunkt des ersten Vorfalls)* (Stadler/Bieneck/Pfeiffer 2012, S.13) verstanden.
2 Eine mdgliche Erklarung, warum der Anteil weiblicher Tater im Allgemeinen geringer ist, kénnte die
tatsachlich geringere Anzahl an Téterinnen sein. Fegert/Rassenhofer (2013) gehen davon aus, dass Frauen
»selten wegen sexuellen Missbrauchs angezeigt” (a.a.O., S.40) werden. Frauen wurden lange Zeit nicht als
mogliche Missbrauchstiter wahrgenommen, sodass sie weder in der offentlichen Darstellung noch im
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Verschiedene amerikanische Studien belegen, dass aufféllig viele der Menschen,
die spater selbst Kinder sexuell missbrauchen, Opfer sexuellen Missbrauchs durch
eine Frau wurden (Harten 1995, S.87f.; vgl. Groth 1979; Longo 1982; Burgess et
al. 1987; Becker 1988; Brannon et al. 1989). Abhangig von dem Setting der Be-
fragung betrug der Anteil weiblicher Téater in dieser Gruppe zwischen 25% (vgl.
Groth 1983 zit. n. Finkelhor/Russel 1984) und 100% (vgl. Petrovich/Templer
1984; Condy et al. 1987).

3.2.3. Zusammenfassung

Wie dargestellt tauchen Frauen als Taterinnen in den offiziellen Statistiken
seltener auf. Sie stellen einen geringen Anteil an der Gesamttéterschaft dar. Ver-
schiedene Untersuchungen zur Erhellung des Dunkelfeldes haben gezeigt, dass
realistische Schatzungen den Anteil weiblicher Tater auf 10% bis 20% beziffern
(vgl. Enders 2011c, S.105). Einige amerikanische Autoren gehen von einer
héheren Anzahl aus: So stellten Risin/Koss (1987) in ihrer Untersuchung einen
Anteil von 47% fest, Finkelhor (1979) geht von einem Anteil von 35% aus.

Bezugnehmend auf die oben dargestellten Schatzungen von 300.000 jahrlich
missbrauchten Kindern (vgl. Kapitel 2.3.; Gléer/Schmiedeskamp-Bdhler 1990,
S.16; Heyne 1993, S.275; Kruse 2014) stellt Heyne (1993) fest:

,Analog gibe es in Deutschland demnach — bezogen auf eine angenommene Zahl
von 300.000 jahrlich miBbrauchten Kindern und einem Anteil von 10% durch
Frauen mibrauchter Kinder — jahrlich insgesamt 30.000 Opfer sexueller Gewalt
durch Frauen. Selbst wenn diese Zahl viel zu hoch gegriffen sein sollte und in
Wirklichkeit nur ca. 80.000 Kinder pro Jahr Opfer sexueller Gewalt werden
(nach Schdtzungen des Deutschen Kinderschutzbundes; siehe ,, Psychologie
heute 1993 20(2), S.10), blieben 8.000 Kinder jahrlich, deren Leben durch die
Taterschaft von Frauen schwer belastet, wenn nicht zerstort wird. Niedrige
Prozentzahlen bedeuten eben nicht, dalt das reale AusmaR des Problems ohne
grofere Bedeutung wire. “ (a.a.0., S.275f.)*

fachlichen Diskurs eine Rolle spielten und somit kein Bewusstsein geschaffen wurde. Fir eine
weiterfiihrende Erklarung wird auf Fegert/Rassenhofer (2013, S.40ff) sowie Heyne (1993, S.273ff.)
verwiesen.

2! Seitens der Weltgesundheitsorganisation (WHO) wird fiir Deutschland sogar ,,von einer Million betroffener
Miédchen und Jungen [ausgegangen], die sexuelle Gewalt erlebt haben oder erleben‘ (Stotzel 2018).
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3.3.  Merkmale der Opfer und der Taten
3.3.1. Alter und Geschlecht der Opfer

Opfer sexuellen Missbrauchs werden — unabhédngig vom Geschlecht des Taters
und des Opfers — malgeblich in einem sehr jungen Alter missbraucht. Verschie-
dene Autoren gehen davon aus, dass Zweidrittel der Kinder vor dem 12. Lebens-
jahr missbraucht werden (vgl. Wetzels 1997; UBSKM 2011; Bange/Enders 2012).
So sind beispielsweise 77% der Teilnehmer der Studie der UKSKM (2019) zum

Beginn des sexuellen Missbrauchs 12 Jahre oder jiinger (a.a.0., S.37).%

In der Literatur finden sich nur vereinzelt und spérliche Angaben (ber das Alter
der Opfer sexuellen Kindesmissbrauchs durch Frauen (vgl. Heyne 1996, S.283):

Tabelle 3: Alter der Opfer zu Beginn des sexuellen Kindesmissbrauchs durch Frauen

studie Befragte Alter der O!ofer zu_Beginn des
sexuellen Kindesmissbrauchs
Petrovic/Templer Opfer 4 bis 16 Jahre
(1984) (Durchschnitt: 10,8 Jahre)
Chasnoff et al. (1986) | Taterinnen sowie | 1 Woche bis 1 Monat
Beratungsstellen
Condy et al. (1987) Opfer Durchschnitt: 13 Jahre
Faller (1987) Téterinnen Durchschnitt: 6,4 Jahre
Teegen (1993) Opfer 11 von 15 Opfern: 5 Jahre oder
jlnger
5 der 11 Opfer: junger als 1 Jahr
Sgroi/Sargent (1995) | Opfer 8 von 10 Opfern: 5 Jahre und
jlnger
Gerber (2004) Taterinnen 1 bis 17 Jahre
(Durchschnitt: 9,8 Jahre)
Peter (2009) Tater/Taterinnen | 92% der Opfer: junger als 9 Jahre

(Quelle: Eigene Darstellung)

Anhand der Darstellung in Tabelle 3 wird deutlich, dass der Missbrauch an
Kindern durch Frauen sehr friih beginnt bzw. stattfindet. Zum Teil sind die Kinder
im S&auglingsalter. Nur wenige der Kinder sind zu Beginn des Missbrauchs tber
10 Jahre alt. Die Ergebnisse der Studien sind jedoch von der verwendeten
Definition des Missbrauchs sowie von der Art der Befragung abhéngig (Gerber
2004, S.37):

22708 Anhdrungen und Berichte konnten fiir die Auswertung des Alters zu Beginn der Tatzeit herangezogen
werden. Werden die Alterskategorien weiter eingeschrénkt, wird deutlich, dass nahezu jedes 2. Opfer sechs
Jahre oder jiinger war (48%; UKSKM 2019, S.37).
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, Werden die Kinder, die eine aus ihrer Sicht freiwillige Liebesbeziehung
eingegangen sind, ausgeschlossen (z.B. bei Condy enthalten), sinkt der
Altersdurchschnitt der Opfer erheblich. (ebd.)

Andererseits kénnen sich sehr junge Opfer spéater teilweise nicht mehr an den
Missbrauch erinnern. Gerber (2004) begriindet dies mit dem Ph&nomen der
»Kindheitsamnestie* (a.a.0., S.37). So verwundert es in diesem Zusammenhang
nicht, dass bei der Studie von Petrovic/Templer (1984) ein relativ hoher Alters-
durchschnitt festgestellt wurde. Die Befragung von Taterinnen — etwa um Hilfe
bittende Miitter bei Chasnoff et al. (1986) — ergibt ein deutlich geringeres Alter.

Eine genauere Betrachtung der Studie von Faller (1987) macht deutlich, dass uber
60% der Opfer unter 6 Jahren alt waren. In 19% der 86 erfassten Falle waren die
Opfer jlnger als 4 Jahre, in 41,3% zwischen 4 und 6 Jahren alt. Weitere 30,2%
waren zwischen 7 und 10 Jahre alt; die verbleibenden 9,5% &lter als 10 Jahre
(Heyne 1993, S.283). Krug (1989) stellt in seiner Studie fest, dass ,die
milbrauchlichen Beziehungen teils im Alter von ca. sieben Jahren* (Heyne 1993,
S.283) beginnen. In der Studie von Mathews/Matthews/Speltz (1989) wird deut-
lich, dass der Missbrauch friih begonnen hat. Die Altersgruppe der unter Sechs-
jahrigen ist stark vertreten; eines der Opfer war junger als ein Jahr. Demgegeniiber
machen die Opfer, die sich in dem friihen Stadium der Pubertét befanden, rund ein
Viertel aus (a.a.0., S.12ff.).

In der Studie von Gerber (2004) wird darlber hinaus deutlich, dass die Opfer im
Durchschnitt 9,8 Jahre alt sind. Zu Beginn des Missbrauchs sind sie wie darge-
stellt durchschnittlich 7,5 Jahre alt (a.a.0., S.117). Sexueller Missbrauch durch

Frauen ist somit ,,an keine Altersspanne gebunden* (a.a.O., S.118).

., Es scheint, als mifibrauchten Frauen hdufiger sehr junge Kinder. Die zur
Verfligung stehenden Daten sind aber so unzureichend, daR diese Aussage nur im
Sinne eines Hinweises gewertet werden kann. (Heyne 1993, S.283; vgl. Gerber
2004, S.,37; Fegert/Rassenhofer 2013, S.43)

Bei ménnlichen Opfern sind 20% der Tater weiblich, wahrend bei weiblichen
Opfern 5% bis 10% der Téater ebenso weiblich sind (Bange/Enders 2012, S.18f.;
vgl. Harrison/Cobham 1995, S.155; BMWFJ 2001, S.171ff.; Bange 2007,
S.41ff.). Basierend auf diesen Daten ergibt sich die Grundannahme, dass Téte-
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rinnen haufiger Jungen missbrauchen. Enders (2011c) widerspricht dem jedoch
und stellt fest, dass der ,iiberwiegende Teil der sexualisierten
Gewaltanwendungen durch Frauen [...] an Madchen veriibt” (a.a.O., S.106) wird
(vgl. Kavemann 1999, Elliot 1995b).

Strickland (2008) befragt in ihrer Studie 130 inhaftierte Frauen in den USA unter
denen 60 wegen sexueller Gewalt gegen Kinder verurteilt wurden. Sie stellt
ebenso fest, dass Méadchen ein héheres Risiko haben, von Frauen missbraucht zu
werden (vgl. Fegert/Rassenhofer 2013, S.43). Allen (1991), Faller (1987) sowie
Mathews/Matthews/Speltz (1989) stellen &hnliche Ergebnisse fest: Rund ein
Drittel der Opfer sexuellen Missbrauchs durch eine Taterin sind ménnlich, zwei

Drittel sind weiblich.

., Russel und Finkelhor schliefflich weisen darauf hin, daf [...] der prozentuale
Anteil der mannlichen Opfer zwar weitaus hoher ist, in absoluten Zahlen
ausgedriickt jedoch wesentlich mehr Madchen als Jungen von Frauen milRbraucht
werden: Fir die National Incidence Study mit 44.700 Féllen betragt die Zahl der
von Frauen mifsbrauchten Mddchen 4.823, die der Jungen hingegen nur 1.824."
(Heyne 1993, S.280; vgl. Finkelhor/Russel 1984, S.174)

Demgegenuber stellen Knopp/Lackey (1987) in ihrer Studie keinen Unterschied
fest: Von den 646 ,,Hands On‘“-Delikten wurden 51% bei méannlichen und 49%
bei weiblichen Opfern begangen. Unter den jingeren Téterinnen (bis einschlieR3-
lich 17 Jahre) dominierten die weiblichen Opfer leicht (55,7%), wéhrend unter
den élteren Taterinnen (ab 18 Jahre) die Opfer hdufiger ménnlichen waren
(54,3%) (a.a.0., S.10ff.; vgl. Heyne 1993, S.280f.).

Gerber (2004) kommt abschlieend zu dem Ergebnis, dass es letztendlich unge-

wiss bleibt, ob ,,Frauen hédufiger Jungen oder Miadchen missbrauchen* (a.a.O.,

S.37)

3.3.2. Beziehung zwischen Taterin und Opfer

Die Téter stehen — unabhangig vom Geschlecht — meist mit den spéteren Opfern
in einer sozialen Beziehung: Sie sind Familienangehérige, Freunde, Bekannte,
Nachbarn, Arzte oder Lehrer. In lediglich 20% bis 25% der Félle sind die Téter
dem Opfer unbekannt (van den Broek 1993, S.31; Wetzels 1997, S.159; Bange
2007, S.37f.; Averdijk/Miiller-Johnson/Eisner 2012, S.8; Stadler/Bieneck/Pfeiffer
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2012, S.36). In dem Bericht der UKSKM (2019) beziehen sich 68% der auswert-
baren Félle sexuellen Missbrauchs auf den sozialen Nahraum. In nur 5% der Falle
wurden Fremdtater benannt (56 Falle; a.a.0., S.100).%® Die im Rahmen der Studie
der UBSKM (2011) befragten Psychotherapeuten sprechen sogar davon, dass ,,84
% der behandelten Betroffenen [...] den sexuellen Missbrauch im sozialen
Umfeld” (a.a.O., S.83) erlebten.

Tabelle 4: In Deutschland fiir Straftaten gem. 88176, 176a, 176b StGB tatverdachtigte
Personen: Beziehung zwischen Opfer und Tatverdachtigen (insgesamt)
im Berichtsjahr 2018

Beziehun Anzahl der Opfer
g absolut %
E.he_ / Partnerschaft / Familie einschl. Ange- 3078 214
horige
Informelle soziale Beziehungen 4.687 32,5
Formelle soziale Beziehungen in Institutionen,

s 783 54
Organisationen und Gruppen
keine Beziehung 4.948 34,3
Ungeklart 914 6,3
insgesamt 14.410 | 100,0

(Quelle: Eigene Darstellung in Anlehnung an Bundeskriminalamt 2019¢)*

Ausweislich der deutschen PKS war im Jahr 2018 jeder zweite Tatverdachtige mit
dem Opfer verwandt oder naher bekannt (53,9%) (vgl. Tabelle 4).° Ein Drittel
der Tatverdachtigen hat keine VVorbeziehung zu dem Opfer (34,3%).

Aus der PKS ergeben sich keine geschlechtsdifferenzierten Daten. Es ist jedoch
anzunehmen, dass auch die weiblichen Téter mit hoher Wahrscheinlichkeit aus
dem sozialen Nahraum der Opfer kommen. Die Taterinnen kennen ihre spateren

Opfer, standen zum Teil in einer versorgenden Beziehung bzw. waren mit der

2 Es wurden 914 Anhérungen und Berichte ausgewertet, aus denen sich aufgrund von wiederholtem
Missbrauch 1.216 Kontextnennungen ergaben. 682 Félle (56 %) fanden im Kontext Familie statt, 152 Félle
(12 %) im Kontext soziales Umfeld. Weitere Nennungen waren: 17 % Institutionen (209 Félle), 10 %
organisierte Strukturen (117 Félle; UKSKM 2019, S.35).

%4 Die Tabelle der PKS , gliedert die Opfer [...] fiir vollendete Straftaten, VVersuche und Straftaten insgesamt
nach ihrer Beziehung zu den Tatverdéchtigen (vom Opfer aus gesehen) nach ménnlichen und weiblichen
Opfern gesondert. Vorrang hat stets die engste Beziehung [...]* (Bundeskriminalamt 2019d, S.23). Es werden
hier die versuchten und vollendeten Straftaten insgesamt vorgestelit.

% Zu der Hauptgruppe ,.Ehe / Partnerschaft / Familie einschl. Angehorige* werden in der PKS alle
Angehdrigen inklusive Onkel, Tanten, Neffen, Nichten und Cousins/Cousinen gezéhlt. Unter der Gruppe
»informelle soziale Beziehungen“ werden seitens der PKS alle Personen erfasst, mit denen das Opfer in
einem freundschaftlichen oder bekanntschaftlichen Verhdltnis steht. Unter der Kategorie ,,formelle
Beziehungen in Bereich der sozialen Bezichungen in ,formellen soziale Beziehungen in Institutionen,
Organisationen und Gruppen* fallen Kontakte zu Personen ,,als Teil einer Institution (z. B. Schule), einer
Organisation (z. B. Betrieb) oder einer Gruppe (z. B. Verein).” (Bundeskriminalamt 2019d, S.23) Darunter
fallen auch Lehrer-Schiler-, Arzt-Patient- oder Mitarbeiter-Beziehungen. Dabei sind der Tatbezug und die
Rolle der Beteiligten maRgeblich. So besteht ein Lehrer-Schiiler-Verhéltnis, wenn ein Missbrauch eines
Kindes durch den Klassenlehrer erfolgt; nicht aber, wenn ein Kind von einer unbekannten Person missbraucht
wird, die Lehrer ist (ebd.).
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Erziehung der Kinder betraut (van den Broek 1993; Gerber 2004, S.116; UKSKM
2019, S.103). Verfiigbarkeit stellt einen ,,Schliisselfaktor bei der Auswahl der
Opfer” (Jennings 1995, S.311) dar (vgl. Saradjian 1999, S.134; Enders 2011c,
S.106). Die wenigen vorliegenden Studien lassen ,,darauf schlieBen, dass die
Téaterin, ahnlich wie beim Missbrauch durch Manner, haufig eine dem Opfer
nahestehende Person ist (z. B. Mutter, Stiefmutter, Tante)* (Gerber 2004, S.39;
vgl. Jennings 1995, S.312). Fremdtaterinnen werden in den Studien nur selten
erwéhnt (Gerber 2004, S.39).

In amerikanischen Studien wird deutlich, dass der Anteil an Opfern, die nicht der
Familie angehdren, rund ein Finftel ausmacht: In der Studie von Allen (1991)
gehéren 22% der Opfer nicht der Familie an, in der Studie von
Mathews/Matthews/Speltz (1989) 20,4%. Die Opfer kommen jedoch aus dem
sozialen Nahraum: Sie sind Nachbarskinder, Kinder von Bekannten, Freunde der
eigenen  Kinder oder zum  Babysitten  berlassene  Kleinkinder
(Mathews/Matthews/Speltz 1989, S.24; Allen 1991, S.49).

Lediglich 3,7% der Taterinnen der Studie von Knopp/Lackey (1987) sind Fremde,
die weder der Familie noch dem Freundes-/Bekanntenkreis angehéren.

,, Ganz iiberwiegend scheinen die Opfer zur Familie der Tdterin zu gehoren, und
in den meisten Fdllen ist die mifbrauchende Frau die Mutter des Opfers.*
(Heyne 1993, S.281; vgl. Gerber 2004, S.116)

Verschieden Studien belegen, dass in den meisten Fallen die missbrauchende Frau
die (Stief-)Mutter des Opfers ist:
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Tabelle 5: Anteil der (Stief-)Mutter unter den Taterinnen

. Anteil der (Stief-)Mutter an den Taterinnen
Studie
absolut %
Faller (1987) 40 von 47 85,1%
Condy et al. (1987) 10 von 154 6,5%
Mathews/Matthews/Speltz Mutter 61,4%
(1989) Stiefmutter 2,3%
Allen (1991) 19 von 36 52,8%
Teegen (1993) 10 von 15 66,7%
Elliott (1995b) 27 von 127 21,3%
Elliott (1995b) Mutter: 90 von 200 45%
(spatere Studie als Reaktion auf | Stiefmutter: 16 von 200 8%
die erste Veroffentlichung)
Harrison/Cobham (1995) Mutter: 265 von 780 34,0%
Schwester/Tante/Stiefmutter: 257 von 780 32,9%
beide Eltern zusammen: 86 von 780 11,0%
Sgroi/Sargent (1995) 8von 10 80%
Kloos (1996) (Therapeuten- 8von9 88,9%
befragung)
Gerber (2004) Mutter allein: 7 von 13 53,8%
Mutter mit Mittater: 3 von 13 23,1%
Stiefmutter: 1 von 13 7,7%
UBSKM (2011) Mutter: 108 von 179 60,3%
(Angaben zum innerfamilidren | Stiefmutter: 5 von 179 2,8%
Missbrauch)
Fegert/Rassenhofer (2013) Mutter: 198 von 282 70,2%
(Angaben zum innerfamilidren | Stiefmutter: 8 von 282 2,8%
Missbrauch)
UKSKM (2019)* Mutter: 38 von 58 65,5%
(Angaben zum innerfamiliaren | Stief-/Pflegemutter: 3 von 58 5,2%
Missbrauch)

(Quelle: Eigene Darstellung)

In der Gberwiegenden Anzahl der Studien wird als Téaterin die Mutter des Kindes
benannt: 34% bis 88,9% der Befragten wurden mafRgeblich allein durch ihre
(Stief-)Mutter missbraucht. In einigen Féllen wurden sie durch die (Stief-)Mutter
gemeinsam mit einer weiteren Person missbraucht (vgl. Tabelle 5).

Einzig die Untersuchung von Condy et al. (1987) fuhrt eine deutlich geringere
Anzahl an Muttern als Taterinnen auf. Dies kann, wie bereits dargestellt, auf den
Stil der Befragung zurtickgefiihrt werden: In den Ergebnissen werden sexuelle
Kontakte dargestellt, die von den Opfern als friihe Liebesbeziehung benannt
werden. Es ist daher moglich, dass diese nicht als Missbrauchsgeschehen erlebt

wurden und daher nicht als solche benannt wurden.

% Tm Rahmen der Studie wurde in die Kategorie ,,Mutter” und ,,Stief-/Pflegemutter unterschieden, wobei
keine Definition des Begriffs ,,Stief-/Pflegemutter” zugrunde gelegt wurde.
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Faller (1987) kommt in ihrer Studie, bei der sie 40 Taterinnen mit insgesamt 86
Opfern untersuchte, dartiber hinaus zu dem Ergebnis, dass der Grof3teil der Miitter
die eigenen Kinder missbrauchte (55% der Taterinnen). Weitere 30% miss-
brauchten sowohl die eigenen als auch noch andere Kinder wie zum Beispiel
Nichten/Neffen, Enkel oder Nachbarskinder. Lediglich in sechs Féllen war die
Téaterin nicht die Mutter mindestens eines ihrer Opfer.

In den dbrigen Fallen des innerfamilidren Missbrauchs, in denen die
(Stief-)Mutter nicht die Téterin ist, ergeben sich keine klaren Tendenzen: Sowohl
GroRBmutter, Geschwister, Stief-/Halbgeschwister, Tanten als auch Cousinen
missbrauchen ~ Kinder,  mit  denen  sie  verwandt sind  (vgl.
Mathews/Matthews/Speltz 1989; Allen 1991, S.49; Harrison/Cobham 1995;
Kloose 1996, S.23ff.; Gerber 2004, S.101ff.; Kavemann 2009, S.138ff.; UBSKM
2011, S.52; Fegert/Rassenhofer 2013, S.157).

3.3.3. Formen des sexuellen Missbrauch

,,Immer wieder wird in der Diskussion um sexuellen Miffbrauch durch Frauen die
Meinung vertreten, der Misbrauch, den Frauen begehen, sei ,,anders* als der
von Mannern begangene — subtiler, weniger schwerwiegend und vor allem weit
weniger gewalttdtig. ** (Heyne 1993, S.283)

Einige Autoren gehen davon aus, dass Téterinnen ,,weniger Gewalt an[wenden]
als méannliche Tater” (van den Broek 1993, S.38; vgl. Wolfe 1985; Marvasti 1986;
Gloer/Schmiedeskamp-Bohler 1990; Jennings 1995). Verschiedene Studien haben
jedoch das Gegenteil bewiesen: So griffen in der Studie von Wolfers (1992)
sieben von zehn Taterinnen im Rahmen des sexuellen Missbrauchs zu Gewalt. Es
wurde kein Unterschied bei der Art des Missbrauches festgestellt — einschliel3lich
,»sadistischer Grausamkeiten“ (Heyne 1993, S.284). Hanks/Saradjian (1994)
stellen ebenso keinen Unterschied zwischen méannlichen und weiblichen Tatern
fest. Enders (2011c) geht davon aus, ,,dass sich die Formen weiblicher und
mannlicher sexueller Gewalt nur minimal unterscheiden* (a.a.O., S.108; BMWEFJ]
2001, S.169; Homes 2004, S.103; Krahé 2004, S.31; Bange 2007, S.43; Helming
et al. 2011, S.25; vgl. Faller 1987; Johnson/Shrier 1987; Knopp/Lackey 1987,
Mathews/Matthews/Speltz 1989; Saradjian 1990; Wolfers 1992; Elliot 1995g;
Harten 1995; Kavemann 1999; Mandau 2000; Krahé /Scheinberger-Olwig 2002;
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Homes 2004; Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz (AJS) 2008, S.6f.;
Kavemann 2009; Schwarz 2009).

Bei einer genaueren Betrachtung der Formen des sexuellen Missbrauchs wird dies
umso deutlicher: Sowohl bei weiblichen als auch bei mannlichen Tatern kommt es
zu sogenannten ,,Hands-On“- sowie ,,Hands-Off*-Ubergriffen. Weibliche Téter
stimulieren die Korper oder Genitalien der Kinder, stimulieren sich z. B. durch
das Reiben am Korper der Opfer, penetrieren die Kinder mit Fingern oder Gegen-
stdnden, lassen sich durch das Kind penetrieren oder zwingen sie zum Anal-,
Oral- oder Vaginalverkehr. Im Rahmen der Missbrauchshandlungen kann es
ebenso zu sadistischen Ubergriffen oder Gruppensex kommen. Ebenso findet
sexueller Missbrauch an Kindern in Form von Exhibitionismus, dem Herstellen
kinderpornografischer Werke oder durch Anstiftung zur sexuellen Agitation mit
einem anderen Kind statt (Heyne 1993, S.285f.; Saradjian 1999, S.134; Enders
2011c, S.110; vgl. Elliot 1995a; Kloose 1996; Schwarz 2009).

Allen (1991) vergleicht in seiner Studie Opfer sexuellen Kindesmissbrauchs durch

Frauen und durch Ménner:

Tabelle 6: Verteilung der Missbrauchsform nach Geschlecht der Tater
in der Studie von Allen (1991)

Form des Missbrauchs Geschlecht deﬁ Tater
Frauen Méanner
vaginaler, analer Geschlechtsverkehr 30% 9%
berihren, stimulieren 30,5% 57%
oraler Sex 11,5% 25%
Exhibitionismus, VVoyeurismus 28% 9%

(Quelle: Eigene Darstellung in Anlehnung an Allen 1991, S.51f.
zit. n. Heyne 1993, S.286)

Es wird deutlich, dass weibliche Téter in der vorliegenden Studie im Vergleich zu
mannlichen Téatern haufiger ,,Hands-Off“-Delikte begangen haben. Dennoch
begehen sie in 72% der Falle ,,Hands-On“-Delikte. Rund je ein Drittel der Frauen
missbrauchen Kinder durch vaginalen oder analen Geschlechtsverkehr bzw. durch
BerGhrungen und Stimulation. Demgegenuber stehen rund zwei Drittel der
Ménner, die Kinder durch Berlhrungen und Stimulation sexuell missbrauchen.
Sie zwingen Kinder prozentual seltener zu vaginalem oder analem Geschlechts-
verkehr (vgl. Allen 1991; Tabelle 6).
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Gerber (2004, S.101ff.) kommt in ihrer Untersuchung zu einem &hnlichen Ergeb-
nis:

,,Die Formen des sexuellen Missbrauchs, die in dieser Studie geschildert werden,
weisen eine groRe Bandbreite sowie unterschiedlicher Schweregrad auf. Ahnlich
wie in der Literatur [...] kann auch in dieser Studie nicht behauptet werden,
sexueller Missbrauch durch Frauen wdre sanfter und harmloser.” (a.a.0., S.116)

Gerber (2004) fuhrt weiter aus, dass in den meisten Féllen die Wehrlosigkeit des
Opfers aufgrund eines Abhangigkeitsverhaltnisses ausgenutzt wurde (8 von 13
Fallen). In weiteren drei Fallen wurde unmittelbar Zwang und Gewalt angewandt,

um sexuellen Missbrauch zu erreichen (a.a.O., S.113f.).

Frauen missbrauchen dariber hinaus nicht nur ein Kind. Sowohl Gerber (2004)
als auch Enders (2011c) belegen, dass Frauen h&ufig Mehrfachtaterinnen sind
(Gerber 2004, S.120; Enders 2011c, S.106; vgl. Heyne 1993, S.273; Enders 1995,
S.104). Verschiedene Untersuchungen stiitzen diese Aussage: Bei Faller (1987)
gaben 60% der befragten Frauen an, zwei oder mehr Kinder missbraucht zu
haben. In der Studie von Mathews/Matthews/Speltz (1989) haben 16 Frauen ins-
gesamt 44 Kinder missbraucht. Knopp/Lackey (1987) berichten von 476 Frauen,

die 911 Taten einrdumten.

., Wir wissen zu wenig tiber den sexuellen MifSbrauch durch Frauen. Wir wissen
aber, dall es ihn in allen denkbaren Varianten einschlieRlich sadistischer
Grausamkeiten gibt. Ich meine, wir sollten darauf verzichten, Antworten auf
Fragen geben zu wollen (wie etwa die nach der ,, Andersartigkeit* des sexuellen
MiRbrauchs durch Frauen), die wir bis auf weiteres und solange entsprechende
Untersuchungen nicht in groéRerer Zahl vorliegen, nicht wirklich beantworten
kénnen. Wir sollten hingegen nicht darauf verzichten, die nétigen Fragen zu
stellen — auch dann nicht, wenn die Antworten mdglicherweise schmerzhaft sind
und es mit sich bringen kénnten, dal® wir Frauen die Unschuld des Opferstatus
aufgeben miissen. * (Heyne 1996, S.287)

3.3.4. Einzeltaterschaft vs. Mittaterschaft

Wenn Frauen Kinder sexuell missbrauchen, gehen viele Menschen davon aus,
dass sie gemeinsam mit M&nnern missbrauchen und/oder durch diese gezwungen
werden. Verschiedene Autoren unterstiitzen diese These: van den Broek (1993)
geht davon aus, dass die ,,meisten Frauen [...] den sexuellen Missbrauch offenbar

gemeinsam mit einem Mann“ (a.a.0., S.38) veriiben. Jennings (1995) stellt dar,
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dass Frauen meist mit einem mannlichen Tater missbrauchen. Sie spielen dabei
eine untergeordnete Rolle. Manner tibernehmen die fuhrende Rolle, Frauen treten
als Mittaterinnen auf. Einige Autoren gehen davon aus, dass die Beziehungen
zwischen den Partnern durch verbale, psychische oder sexuelle Gewalt gepréagt
ist: Weibliche Tater werden dominiert oder versuchen den Missbrauch als ,,Kit*
flir die zerbrochene Ehe einzusetzen, sie leben in einer Abhdngigkeit und verfiigen
nicht Gber ausreichend Ressourcen, sich aus dieser zu begeben. Weibliche Tater
lassen sich zu sexuellen Handlungen zwingen oder Uberreden (van den Broek
1993; Jennings 1995; Friedrich 1998; BMWFJ 2001).

Bei diesen Uberlegungen wird Frauen, die Kinder sexuell missbrauchen und somit
Taterinnen sind, erneut eine Opferrolle zu geschrieben: Sie sind Opfer der
Umsténde, werden durch den eigentlichen — ménnlichen — Té&ter dominiert oder
sehen es als letzten Ausweg zur Rettung der Beziehung an. Die Verantwortung
Hfiir den sexuellen Ubergriff [wird] an einen minnlichen Titer abgegeben®
(Gerber 2004, S.6).

Trotz der unzureichenden Datenlage zum sexuellen Kindesmissbrauch durch
Frauen liegen nach Heyne (1993) ausreichend Informationen vor, dieser These
grundsatzlich zu widersprechen. Knopp/Lackey (1987) haben in ihrer Unter-
suchung Daten von Therapiestellen ausgewertet, die speziell auf sexuell miss-
brauchende Frauen ausgerichtet sind: Frauen missbrauchen in 86,5% der erfassten
Félle allein (788 von 911 Falle). Bei Elliott (1992) gaben mehr als die Halfte der
hilfesuchenden Opfer an, von einer weiblichen Téterin allein missbraucht worden
zu sein (gesamt 100 Falle). Im Jahr 2018 sollen ausweislich der PKS 56,4% der
tatverdéachtigen Frauen die Tat allein veriibt haben (Bundeskriminalamt 2019e).
Auch weitere kleinere Studien belegen, dass Frauen Kinder allein missbrauchen
(vgl. Chasnoff et al. 1986; Krug 1989; Teegen 1993; Sgroi/Sargent 1995; Kloose
1996).

Demgegenuber steht die Untersuchung von Faller (1987): In 29 von 40 Fallen
wurde der Missbrauch gemeinsam mit einem oder mehreren Téatern begangen
(72,5%). Dabei ,,ging die Initiative jedoch nicht immer von den Ménnern aus: In

drei Féllen waren Mann und Frau gleichermal3en initiativ, in zwei Féllen ging die
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Initiative von den Frauen aus* (Heyne 1993, S.278). Von sich heraus wurden 40%
der Téaterinnen aktiv:

, Faller warnt zudem davor, den Mifbrauch durch Frauen in den Fillen, in
denen sie auf Initiative von Mé&nnern zu Mittaterinnen wurden, als weniger
schwerwiegend einzuschéatzen, da die Opfer unter dem sexuellen Mil3brauch
starker gelitten hétten, wenn Frauen beteiligt waren, zumal es sich in den meisten
Fallen (75,6%) um die Mutter des Opfers gehandelt habe. “ (a.a.0., S.278f.)

Es ist somit festzustellen, dass Frauen eigenstandig Kinder sexuell missbrauchen.
Sie sind nicht nur als Mittaterinnen anzusehen. In Fallen des gemeinsamen Miss-
brauchs initiieren Frauen diesen zum Teil eigenstandig.

Kavemann (1999) sowie Enders (2011c) gehen davon aus, dass jede zweite
Téaterin von sich aus sexuell aktiv wird und Kinder missbraucht. In einigen Féllen
werden Frauen zundchst zum gemeinsamen Missbrauch gezwungen, initiieren den
Missbrauch spéter und setzen ihn anschlieBend eigenstandig und allein fort
(Kavemann 1999, S.39; Enders 2011c, S.107).

,,Die Studien belegen zweierlei: Zum einen gibt es sexuellen Missbrauch, veriibt
allein durch eine Frau, zum anderen auch die Mittaterschaft von Frauen als auch

die Ubernahme der Hauptverantwortung bei gemeinsam veriibten Taten.*
(Gerber 2004, S.7)

3.3.5. Dauer und Grinde fur die Beendigung

Aufgrund der desolaten Forschungslage kdnnen keine verifizierbaren Aussagen
zur Dauer und den Grinden der Beendigung des Missbrauchs dargestellt werden.
Einzig Gerber (2004) beschéftigte sich eingehend mit dieser Frage.

Nach Gerber (2004) dauert der Missbrauch durch weibliche Téter in den meisten
Fallen Gber Jahre an (12 von 13 Fallen); durchschnittlich erstreckt sich der Miss-
brauch Uber einen Zeitraum von 4,5 Jahre (a.a.0., S.118). In der Studie von
Teegen (1993 zit. n. Gerber 2004, S.118) dauert der Missbrauch im Durchschnitt

neun Jahre an.

,Im Vergleich zu anderen Studien ist die Ldnge nicht iiberraschend, da einige
Studien zu dem Schluss kommen, dass sich die soziale Nahe zwischen Taterin und
Opfer verlangernd auf die Dauer des Missbrauchs auswirkt.” (Gerber 2004,
S.118)
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Gerber (2004) stellt jedoch fest, dass das Ende des Missbrauchs meist schwer zu
bestimmen ist. Einerseits ,berichteten die Opfer teilweise von sexuellen
Kontakten, die nach dem angegebenen Ende des sexuellen Missbrauchs
stattfanden, zum anderen blieben die i.d.R. jahrzehntelangen Beziehungen ihrem
Wesen nach tibergriffig” (a.a.0., S.249).

Nur den wenigsten Opfern gelingt es, den Missbrauch selbststdndig zu beenden.
In der Studie von Gerber (2004) kénnen lediglich zwei von 13 Opfern die Kon-
trolle Uber die Situation erlangen und den Missbrauch eigenstandig beenden, in
dem sie sich Hilfe suchen oder den Kontakt durch Auszug beenden (a.a.O.,
S.121). Andere Opfer ,,scheinen keine Moglichkeit gehabt zu haben, aktiv das
Ende der Situation zu bewirken* (ebd.). Der Missbrauch endet, da sie zu alt
werden, sich die Wohnsituation verandert oder andere Familienmitglieder wie
z. B. Geschwister zu grof3 werden und als Zeugen geeignet waren (ebd.).

Ahnliche Ergebnisse ergeben sich aus der Studie der UBSKM (2011), in der die
befragten Psychotherapeuten davon berichten, dass der Missbrauch bei den
meisten Opfern — unabhangig vom Geschlecht des Taters — erst durch Hochzeit
oder Auszug endete (a.a.0., S.83).

., Eines fallt auf: Hilfe von aullen gibt es fir diese Opfer nicht. Sicher ist es auch
fir Opfer durch Manner schwierig, Hilfe zu erhalten, doch als Opfer durch eine
Frau sind das Tabu und die Hilflosigkeit grofer. [...] Deutlich wird, wie schwer,
beinahe unmdglich es fur die Opfer ist, aktiv die Situation zu verdndern “ (Gerber
2004, S.135)

3.4. Merkmale der Taterinnen

Allen (1991) vergleicht in seiner Studie ménnliche und weibliche Tater sexuellen
Kindesmissbrauchs. Er stellt fest, dass Forschungsergebnisse aus der Arbeit mit
mannlichen Tatern nicht ungesehen auf weibliche Taterinnen tbertragen werden
kénnen:

., Findings of this study suggest that, although similar in many respects, important
differences may exist between women and men who sexually abuse children.”?’
(a.a.0., S.4)

21 Ergebnisse dieser Studie legen nahe, dass zwischen Frauen und Mannern, die Kinder sexuell

missbrauchen, wichtige Unterschiede bestehen kénnen, obwohl sie sich in vielerlei Hinsicht &hnlich sind.*
(Ubersetzung des Verfassers)
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Aus diesem Grund sollen im Folgenden versucht werden, die vorliegenden Infor-
mationen Uber Frauen, die Kinder sexuell missbrauchen, zu bindeln und darzu-

stellen.

3.4.1. Alter

Tabelle 7: In Deutschland fur Straftaten gem. 88176, 176a, 176b StGB tatverdachtigte
Personen: Alter und Geschlecht der Tatverdachtigen im Berichtsjahr 2018

Gesamtzahl weibliche

Alter der Tatverdachtigen Tatverdachtige | Tatverdachtige

absolut % | absolut %
Kinder (unter 14 Jahre) 823 8,8 70 16,5
Jugendliche (14 bis unter 18 Jahre) 1.905 20,4 55 13,0
Heranwachsende (18 bis unter 21 Jahre) 828 8,8 18 472
junge Erwachsene (21 bis unter 25 Jahre) 549 59 15 3,5
Erwachsene (25 bis unter 30 Jahre) 727 7,8 42 9,9
Erwachsene (30 bis unter 40 Jahre) 1.677 17,9 112 26,4
Erwachsene (40 bis unter 50 Jahre) 1.310 14,0 66 15,6
Erwachsene (50 bis unter 60 Jahre) 874 9,3 27 6,4
Erwachsene (60 Jahre und alter) 664 7,1 19 4,5
Tatverdéachtige gesamt 9.357 | 100,0 424 | 100,0

(Quelle: Eigene Darstellung in Anlehnung an Bundeskriminalamt 2019b)

Ausweislich der deutschen PKS sind die meisten Tatverddchtigen von Straftaten
gem. 88 176, 176a, 176b StGB im Jahr 2018 in den Altersgruppen 14 bis unter 18
Jahre (1.905 Tatverdachtige), 30 bis unter 40 Jahre (1.677) sowie 40 bis unter 50
Jahren (1.310) zu finden. Die Tatverdéachtigen sind somit maRgeblich jugendli-
chen Alters oder zwischen 30 und unter 50 Jahre alt (ebd.; vgl. Tabelle 7). Auch
in den letzten Jahren kam es zu dieser Verteilung (vgl. Bundeskriminalamt 2001,
S.305; 2002, S.302; 2003, S.301; 2004, S.323; 2005, S.323; 2006, S.326; 2007,
S.321; 2008, S.322; 2009, S.322; 2010, S.343; 2011, S.105; 2012, S.415; 2013,
S.3; 2014c, S.3; 2015b; 2016b; 2017b; 2018b).
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Abbildung 2: In Deutschland flr Straftaten gem. §8 176, 176a, 176b StGB
tatverdachtigte Frauen: Altersverteilung im Berichtsjahr 2018
(Quelle: Eigene Darstellung in Anlehnung an Bundeskriminalamt 2019b)?®

Bei einer Betrachtung der weiblichen Tatverdachtigen aus dem Jahr 2018 wird
deutlich, dass sie in rund einem Viertel der Falle zwischen 30 und unter 40 Jahren
alt sind (112 von insgesamt 424 weiblichen Tatverddchtigen; 26,4%; vgl.
Abbildung 2). Sie bilden damit mit Abstand die grote Einzelgruppe innerhalb der
weiblichen Tatverdéachtigen. Sowohl jiingere als auch altere Tatverdéchtige treten
seltener auf. Einzige Ausnahmen stellt die Gesamtgruppe der Kinder und
Jugendlichen (bis unter 18 Jahren) dar, die 29,5% der Tatverdéchtigen abbilden
(125 Tatverdéchtigte) (ebd.).

In Untersuchungen zur Erhellung des Dunkelfeldes wurde deutlich, dass Frauen,

die Kinder sexuellen missbrauchen, zwischen 13 und 68 Jahren alt sind:

28 |m Vergleich zu den letzten Jahren wird deutlich, dass sich der Trend fortsetzt: In den Jahren 2000 bis 2017
war die Verteilung der Altersgruppen meist &hnlich gelagert (vgl. Bundeskriminalamt 2001, S.305; 2002,
S.302; 2003, S.301; 2004, S.323; 2005, S.323; 2006, S.326; 2007, S.321; 2008, S.322; 2009, S.322; 2010,
S.343; 2011, S.105; 2012, S.415; 2013, S.3; 2014, S.3; 2015b; 2016b; 2017b; 2018b).
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Tabelle 8: Alter der Taterinnen sexuellen Kindesmissbrauchs

Studie durchschnittliches Alter | Streubreite
Chasnoff et al. (1986) | 32 Jahre 30 bis 36 Jahre
Condy et al. (1987) 24 bis 25 Jahre 16 bis 61 Jahre
Faller (1987) 26,1 Jahre 13 bis 47 Jahre
Allen (1991) 32,8 Jahre 18 bis 49 Jahre
(1 Ausnahme: 62 Jahre)
Jennings (1995) (vgl. | 26 Jahre 16 bis 36 Jahre
Johnson 1987, Wolfe
1985, O’Conner 1987)
Gerber (2004) 30 bis 50 Jahre 28 bis 66 Jahre
Strickland (2008) 36 Jahre 20 bis 68 Jahre

(Quelle: Eigene Darstellung)

Ausweislich der Studien, die Uberwiegend aus dem angloamerikanischen Raum
stammen, sind Téaterinnen durchschnittlich zwischen Mitte 20 und Mitte 30 Jahre
alt (vgl. Heyne 1993, S.314ff.; Tabelle 8). Taterinnen ,,in den Dreiligern, der
sexuellen ,,Bliitezeit™ der Frau“ (Gerber 2004, S.249), Giberwiegen also deutlich.

Damit bestatigen sich auch die bereits dargestellten Beziehungskonstellationen
zwischen Opfer und Téterin: In einigen Fallen missbrauchen GrofRmdtter Kinder,

in der Uberwiegenden Anzahl sind es jedoch deren (Stief-)Mutter.

Gerber (2004) stellt in einem Vergleich ihrer Ergebnisse mit den vorliegenden
amerikanischen Studien fest, dass die Frauen ihrer Studie durchschnittlich &lter
sind. Sie flhrt dies auf kulturelle Unterschiede in Bezug auf den Zeitpunkt der
Elternschaft in Deutschland und in den USA zurlck, was durch die Ergebnisse der
deutschen PKS gestutzt wird:

., Frauen die Kinder sexuelle missbrauchen, missbrauchen hdufig ihre eigenen
Kinder. Der Zeitpunkt der Elternschaft liegt bei deutschen Frauen in dieser
Altersspanne. “ (a.a.0., S.145)

Anhand der vorliegenden Informationen wird jedoch auch deutlich, dass ,,Frauen

aller Altersgruppen [...] Kinder und Jugendliche sexuell missbrauchen* (Enders

2011c, S.106; vgl. Enders 1995).

3.4.2. Lebensumstande und Personlichkeitsmerkmale

3.4.2.1.Entwicklungsbedingungen der Téaterinnen

Taterinnen wachsen in den meisten Féllen in schwierigen sozialen und familiaren
Bedingungen auf (Kavemann 2009, S.138). lhre (frihkindliche) Entwicklung ist
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gepragt durch emotionale und soziale Instabilitat: Die Beziehung/Ehen der Eltern
sind haufig unbestandig, in einigen Fallen wird von einer hohen Abwesenheit des
Vaters berichtet (Allen 1991, S.70; Heyne 1993, S.314; Harrison/Cobham 1995,
S.155). In ihrer Erziehung kommt es vermehrt zu jeder Form kdrperlicher,
emotionaler und sexueller Gewalt (Heyne 1993, S.314; Matthews 1995, S.113ff.;
Gerber 2004, S.40ff.). Dartiber hinaus wird die Erziehung als kalt, lieblos,
zurlickweisend und tberwiegend negativ beschrieben (Ford 2010, S.106f.). Dem-
gegenuber wird in einigen Féllen davon berichtet, dass dennoch die Besonderheit
des Kindes betont wird und nach aufen hin ein enger Zusammenhalt gelebt wird
(Allen 1991, S.4f.; Heyne 1993, S.314). Nach innen sind die familidren Grenzen
vor allem zu weiblichen Angehdrigen jedoch diffus (Harrison/Cobham 1995,
S.157).

Die Kinder wachsen mit dem widerspriichlichen Verhalten der Eltern —
Gewalt/Missbrauch/Vernachléssigung versus Betonung der Besonderheit — auf
und koénnen dies nicht einordnen (Allen 1991, S.70; Heyne 1993, S.314). Es erge-

ben sich Hinweise auf frihkindliche Bindungsstérungen.

Die Herkunftsfamilien leben sozial isoliert. Die Téaterinnen haben in ihnen einen
niedrigen Status inne und gelten haufig der ,,Siindenbock der Familie“ (Heyne
1993, S.314). Thre ,Kindheit und Jugend waren von emotionaler Vernach-
lassigung und Gefiihlen der Einsamkeit gepriagt™ (ebd.). Die negativen Entwick-
lungsbedingungen tragen dazu bei, dass sie unter Minderwertigkeitsgefiihlen
leiden und Schwierigkeiten haben, Beziehungen zu anderen aufzubauen. Sie
zeigen mangelnde Konfliktfahigkeiten und schon frih Aufféalligkeiten wie z. B.
(klein-)kriminelles Verhalten, Flucht von zu Hause und Ligen. Sie haben meist
einen niedrigen sozialen Status in der Peergroup (Heyne 1993, S.314; Matthews
1995, S.117; Gerber 2004, S.40; Ford 2010, S.106f.).

Die negativen Beziehungserfahrungen wiederholen sich in ihrer Entwicklung
immer wieder, sowohl in Bezug auf Partnerschaften als auch auf Freundschaften.
Sie fuhren zu einer negativen Einstellung zu sich und anderen. Daraus resultieren
schlechte soziale Fahigkeiten, Schwierigkeiten bei der Bildung von neuen Bezie-

hungen sowie Schwierigkeiten, positive intime Erfahrungen sammeln zu kénnen.
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Sexualitat wird von den betroffenen Frauen oft im Zusammenhang mit negativen
Geflhlen erlebt (Ford 2010, S.107).

3.4.2.2.Partnerschaft, Familie und soziale Situation

Aufgrund ihrer Entwicklungsbedingungen sowie der Schwierigkeiten im Bezie-
hungsaufbau verfigen viele Téaterinnen spater nur (ber ein geringes soziales
Umfeld und wenig Unterstiitzung. Sie wirken wenig kontaktfreudig und sozial
isoliert (Heyne 1993, S.314; Hanks/Saradjian 1994, S.206ff.; Gerber 2004,
S.187ff.; Ford 2010, S.107; Fegert/Rassenhofer 2012, S.43; vgl. Chasnoff et. al.
1986; Mathews/Matthews/Speltz 1989; Hanks/Saradjian 1994; Strickland 2008):

,»Sexuell miBbrauchende Frauen leben haufig sozial isoliert und erhalten wenig
Unterstltzung durch Verwandte oder Freunde. Dies scheint insbesondere fur die
alleinlebenden Miitter zu gelten. “ (Heyne 1993, S.314)

Heyne (1993) geht davon aus, dass viele der Frauen mit ihren Kindern allein
leben. Sie sind alleinerziehend, geschieden oder verwitwet. Sie verfligen meist
uber keinen erwachsenen Sexualpartner (a.a.O., S.312f.).

Etwa die Halfte der in der Untersuchung von Gerber (2004) betrachteten
Taterinnen leben zum Zeitpunkt des sexuellen Missbrauchs ohne Partner bzw.
leben zeitweilig ohne Partner (6 von 13 Téterinnen; a.a.0., S.146). Ahnlich wie in
ihren Herkunftsfamilien sind auch die Beziehungen der Taterinnen wenig
konstant. Es gibt eine hohe Wechselhaufigkeit der Ehen und Lebenspartner (Allen
1991, S.70). Auffallig ist, dass es den Taterinnen schwer zu fallen scheint, Bezie-
hungen selbststandig zu beenden:

,,Keine der Titerinnen beendet diese Beziehung aktiv. Die Beziehungen endeten
mit dem Tod oder durch Verlassen werden. “ (Gerber 2004, S.155)

Letztendlich lasst sich aus den verschiedenen Untersuchungen jedoch keine ein-
deutige Aussage zum Beziehungsstand der Téaterinnen erkennen. Wahrend in den
groReren Studien von Faller (1987) sowie Allen (1991) ein hoher Anteil der
Taterinnen in einer Beziehung lebt, leben in den Studien von Chasnoff et al.
(1986), Sgroi (1995) sowie Kloos (1996) die Téaterinnen malgeblich allein (vgl.
Gerber 2004, S.42).

Leben Téterinnen in Beziehungen so sind diese geprégt durch eine asymmetrische
Machtverteilung, die jedoch geschlechtsunabhéngig zu betrachten ist: In einigen
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Beziehungen tben die Frauen, in anderen die Mé&nner Macht aus. Es kommt
sowohl zu psychischer als auch physischer Gewalt. Die Partner sind haufig emoti-
onal abwesend. Letztendlich sind die Taterinnen mit ihrer Beziehung unzufrieden,
»Achtung und vor allem Empathie lassen sich wenig ausmachen (Gerber 2004,
S.151; vgl. Heyne 1993, S.312f.; Gerber 2004, S.250f.; Kavemann 2009, S.138).
Keller-Husemann (1983, S.141) geht davon aus, dass die Partner auflerhalb
stehen, emotional desinteressiert sind oder in einem ambivalenten Abhangigkeits-
verhéltnis zu ihren Partnerinnen stehen. Die Frauen erleben ihren Partner als
»Versager® und lassen eine Eigenstdndigkeit nicht zu. Mathews/Mathews/Speltz
(1989) berichten demgegentiber von gegenteiligen Erfahrungen: In einigen Fallen
nehmen die Partner eine aggressiv-dominante Position ein, die Taterinnen agieren
passiv und devot. Vor allem bei einem spateren gemeinsamen Missbrauch von
Kindern scheinen diese Verhaltensweisen h&aufiger vorzukommen (Heyne 1993,
S.313).

., Keine der Partnerschaften kann als emotional zugewandt bezeichnet werden. *
(Gerber 2004, S.187)

Gerber (2004) erklart dieses Ergebnis damit, dass den Téaterinnen aufgrund ihrer
Entwicklung die Fahigkeit blockiert ist, ,,emotionale und sexuelle Bediirfnisse in
einer Erwachsenenbeziehung zu leben* (a.a.0., S.137). Stattdessen spielen
,Macht, traditionelle Rollenmuster sowie psychische und physische Gewalt in den

Beziehungen eine grofle Rolle” (ebd.).

Selbst wenn die Taterinnen zum Zeitpunkt des Missbrauchs in einer sexuellen
Beziehung zu einem Partner standen, so sind sie in 7 von 9 Fallen damit unzufrie-
den. Die gelebte Sexualitat wird als unangenehm und defizitér beschrieben. Sie
arbeiten nicht an einer Verbesserung und sprechen nicht mit ihren Partnern tber
Probleme und Winsche. Zum Teil sprechen sie zunédchst mit den spéteren Opfern
tber ihre Sexualprobleme, was bereits als erster sexueller Ubergriff gewertet
werden kann: Die Kinder werden dabei zur Projektionsflache der Probleme der
Mutter/Eltern und somit zu Objekten degradiert. Die innerfamilidren Grenzen sind
— &hnlich wie in den Herkunftsfamilien — diffus (Gerber 2004, S.148ff.; Center of
Sex Offender Management 2007, S.9).
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,,Die Statik, das Verharren in der defizitiren Beziehung und das Fehlen von
konstruktiven Losungs- und Verénderungsstrategien kann als ein Merkmal der
Unféhigkeit, sexuelle Bedurfnisse in einer erwachsenen Beziehung zu leben,
gewertet werden. Ein weiteres Merkmal zeigt sich in der eingeschréankten
kommunikativen Kompetenz, die es den Taterinnen nicht ermdglicht, das heikle
Thema der Paarsexualitit mit dem Partner zu diskutieren. ““ (Gerber 2004, S.149)

In der Vergleichsstudie von Allen (1991) wird deutlich, dass missbrauchende
Frauen haufiger als missbrauchende Ménner angeben, gegenuber ihrem Partner
gewalttétig zu sein. Vor allem unter schwerwiegenden Gewalttatigkeiten wird dies
deutlich:

., 16% der Frauen gaben an, ihren Partner getreten, gebissen und geschlagen zu
haben (m=5%), und 20% der Frauen hatten ihren Partner auch mit einem
Gegenstand geschlagen (m=7%). (Heyne 1993, S.313; vgl. Allen 1991, S.46f.;
Gerber 2004, S.43)

Heyne (1993) geht in ihrer Bewertung davon aus, dass Frauen eher bereit sind,
gewalttatiges Verhalten zuzugeben. Dennoch ,,bleibt als {iberraschendes Ergebnis,
dalR ein relativ hoher Prozentsatz der Frauen in dieser Studie nicht nur Opfer

korperlicher Gewalt war, sondern sich auch selber gewalttétig verhielt. (a.a.O.,
S.313).

3.4.2.3.Promiskuitat

,, Trotz ihrer negativen Einstellung zur Sexualitat sind viele der miBbrauchenden
Frauen promiskuitiv. “ (Heyne 1993, S.316)

Sexuell missbrauchende Frauen sind sexuell aktiver, sie haben eine grofRere
Anzahl an Sexualpartnern und einen héheren Anspruch an eine emotionale sowie
sexuelle Befriedigung (Allen 1991, S.4).

Beispielsweise stellt Allen (1991) in seiner Vergleichsstudie fest, dass 9% der
untersuchten Taterinnen mehr als zehn Sexualpartner zur gleichen Zeit hatten;
unter den mannlichen Tatern waren es lediglich 1%. Auch Matthews (1995) stellt
in ihrer Studie &hnliches fest: Abhangig von dem Téterinnentyp sind zwischen
57% und 85% der Frauen promiskuitiv (a.a.O., S.117).

Hanks/Saradjian (1994) gehen davon aus, dass sexuell missbrauchende Frauen

eine gestorte Einstellung zur Sexualitat haben. Heyne (1993) argumentiert, dass
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Sexualitdt als ,,Mittel zum Zweck® eingesetzt wird: Die Frauen erreichen somit
Aufmerksamkeit und Zuwendung. Einige Frauen sind der Meinung, dass Sexua-
litdt als ,,Preis“ fiir die Akzeptanz und menschliche N&he zu zahlen sei, was auf
ihren durch Missbrauch geprégten Kindheitserlebnissen beruht (vgl. Kapitel
3.4.2.4). Sexualitat ist einigen Frauen aufgrund ihrer sozialen Isolation und ihrer
Entwicklung als einziges Muster der Kontaktaufnahme bekannt. Sie nutzen Sexu-
alitat weiterhin, um sich selbst eine narzisstische Selbstbestatigung zukommen zu
lassen:

., Wenn also die Promiskuitdt einerseits Folge des friiher erfahrenen Mifibrauchs
und der daraus folgenden Bindungsunfahigkeit ist — insofern also Ausdruck der
., Opfererfahrung * und Signal des verzweifelten Bediirfnisses nach Néihe —, SO ist
sie auf der anderen Seite doch auch Ausdruck einer selbstgezogenen und
ausbeuterischen Einstellung, die den anderen in den Dienst am eigenen Ego stellt
— ganz so, wie die Frauen dies in ihrer Kindheit selber erlebt haben — und
insofern funktionalisiert. “ (Heyne 1993, S.317)

Das sexuelle Angebot wird daher zum Scheinangebot, ,,denn Sexualitét ist diesen
Frauen im Grunde zuwider, und wirkliche Sinnlichkeit ist ihnen fremd* (ebd.).
Néhe konnen diese Frauen nur gegeniiber Schwécheren zulassen, ,,dann ndmlich,
wenn sie allein das MalR an N&he kontrollieren imstande sind, weil die Macht in
ihren Handen liegt — ihren Kindern gegeniiber (a.a.O., S.317f.).

3.4.2.4.Pradisposition der Taterinnen

Eine hohe Anzahl an Taterinnen sind Opfer friiher Viktimisierung: Sie berichten
von sexuellem, seelischem sowie kdrperlichem Missbrauch in der VVergangenheit.
Dieser dauert zum Teil Uber einen langen Zeitraum an und findet mal3geblich in
der Herkunftsfamilie statt (Mathews/Matthews/Speltz 1989, S.80ff.; Allen 1991,
S.4f.; Heyne 1993, S.287; Hanks/Saradjian 1994, S.214; Matthews 1995, S.116ff.;
Ford 2010, S.112).

In den verschiedenen Studien wird deutlich, dass zwischen 40% und 100% der

spateren Taterinnen selbst Opfer sexuellen Missbrauchs wurden:
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Tabelle 9: Anteil der Opfer sexuellen Missbrauchs unter den spéteren Téaterinnen

Studie Opfer sexuellem Missbrauchs

Knopp/Lackey (1987) 93% der 256 sich in Behandlung
befindlichen, untersuchten Frauen

Allen (1991) 72%

Mathews/Matthews/Speltz (1989) | 100% der 16 untersuchten Frauen

Wolfers (1992) 40% der 10 untersuchten Frauen

Faller (1987) 47,5% der 40 untersuchten Frauen

(Quelle: Eigene Darstellung)

Im Hinblick auf die hohen Zahlen liegt es nahe, dass es einen Zusammenhang
zwischen erlebtem Missbrauch und aktiv missbrauchendem Verhalten gibt (vgl.
Tabelle 9). Es ist jedoch festzustellen, dass nicht zwingend ein Zusammenhang
bestehen muss: Nicht jedes Opfer sexuellen Missbrauchs wird spater selbst zum
Tater. Allerdings, so fiihrt Heyne (1993) an, ,,ist die Wahrscheinlichkeit, zur
Taterin zu werden, bei denjenigen Frauen, die als Kind mifRbraucht wurden,
grofer.” (a.a.0., S.288; vgl. Gerber 2004, S.44f.)

Hanks/Saradjian (1994) berichten in ihrer Studie daruber, dass alle missbrau-
chenden Mutter im Vergleich zur Kontrollgruppe Opfer sexuellen Missbrauchs
wurden. Sie sind anschlieBend ,,Beziehungen eingegangen, in denen sie ebenfalls
physisch, emotional oder sexuell von ihren Partnern mifthandelt beziehungsweise
miflbraucht wurden.” (a.a.0O., S.206)

Neben dem sexuellen Missbrauch besteht bei Téaterinnen eine erhéhte Wahr-
scheinlichkeit, dass ein Kindheitstrauma vorliegt. Strickland (2008) stellt fest,
dass statistisch gesehen neben der hoheren Wahrscheinlichkeit eines sexuellen
Missbrauchs auch hohere Wahrscheinlichkeitswerte im Bereich emotionalen
Missbrauchs und korperlicher Vernachlassigung vorliegen (a.a.O., S.479ff.; vgl.
Fegert/Rassenhofer 2013, S.43).

Verscharfend wird neben dem Missbrauch auch von einer fehlenden oder sehr
geringen innerfamilidren Unterstitzung berichtet: Der Missbrauch wurde in
einigen Féllen ignoriert, kleingeredet oder die Verantwortung den Frauen zuge-
schrieben (Ford 2010, S.112).
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3.4.2.5.Sucht und psychische Krisen

,,Sucht und psychische Krisen galten zu Beginn der Forschung iiber Frauen, die
Kinder sexuell missbrauchen, als wesentliche Merkmale von Tdterinnen.
(Gerber 2004, S.45)

Nunmehr haben verschiedene Studien gezeigt, dass es nicht zwingend zu einer
Korrelation zwischen Suchtverhalten und sexuellem Kindesmissbrauch kommen
muss: In der Untersuchung von Gerber (2004, S.201) werden rund 15% als sucht-
krank beschrieben. In der Untersuchung von Allen (1991, S.33f.) beschreiben sich
17% selbst als Alkoholikerinnen. 16% der Teilnehmerinnen der Studie haben in
ihrem Leben bereits Drogen konsumiert. Es wird nicht deutlich ist, ob der
Konsum von Drogen bereits einen Krankheitswert erreicht hat. In der Unter-
suchung von Krug (1989 zit. n. Heyne 1993, S.315) zeigen 25% der untersuchten
Frauen ,,[s]elbstzerstorerisches Verhalten in Form von Alkohol- und Drogen-
konsum oder EBstorungen® (ebd.). Gestlitzt werden diese Annahmen von der
PKS: Im Jahr 2018 waren lediglich 1,4 % der tatverdachtigen Frauen als Konsu-
menten harter Drogen polizeilich bekannt. Nur 3,1 % der Taten dieser Gruppe
wurden unter Alkoholeinfluss begangen (Bundeskriminalamt 2019e), was letztlich
als Indiz auf eine fehlende Suchterkrankung gewertet werden kann.

Demgegentber stehen die Untersuchungen von Faller (1987), in der 55% der Teil-
nehmerinnen als suchtmittelabhangig eingruppiert werden (vgl. Heyne 1993,
S.315; Jennings 1995, S.313). Ebenso stellten Mathews/Matthews/Speltz (1989)
in ihrer Untersuchung fest, dass zwischen 29% und 55% der Taterinnen — abhan-
gig von der zugeordneten Gruppe — unter einer Abhangigkeit von Substanzen
litten. Weiterhin traten bei 64% bis 71% der Taterinnen Essstérungen auf (vgl.
Matthews 1995, S.118). Gerber (2004) kommt daher zu der Schlussfolgerung,
dass mehr ,,als die Einnahme von enthemmenden Substanzen wie z. B. Drogen
und Alkohol [...] Probleme im Bereich der Essstorungen eine Rolle zu spielen
[scheinen]“ (a.a.0., S.48).

Auch wenn Mathews/Matthews/Speltz (1989) sowie Heyne (1993) davon aus-
gehen, dass missbrauchende Frauen ,,Probleme mit Alkohol-, Drogen- und
Medikamentenabhingigkeit (a.a.O., S.315) haben, lassen sich dartber aktuell

keine allgemeingultigen Aussagen treffen. Deutlich wird, dass es unter den

69



Taterinnen Frauen mit diesen Problemlagen gibt. Eine Korrelation ist jedoch nicht
festzustellen (vgl. Krug 1989; Allen 1991; Gerber 2004; Strickland 2008;
Fegert/Rassenhofer 2013).

Jennings (1995) zeigt auf, dass Drogen-, Alkohol- sowie Medikamentenkonsum
als enthemmender Faktor im Sinne des Four-Factor-Model von Finkelhor (siehe
Kapitel 2.5.3) gewertet werden konnen. Er stellt somit einen von zahlreichen
Risikofaktoren dar (vgl. Gerber 2004, S.46).%

Im Hinblick auf das Vorliegen psychischer Erkrankungen ergeben sich ebenso
zum Teil widersprichliche Aussagen, die in Tabelle 10 dargestellt werden:

Tabelle 10: Anteil der Taterinnen mit psychischen Erkrankung und deren Form

Studie Anteil Erkrankung
Chasnoff et al. (1986) 100% alle Borderline
Strickland (2008) 61,1% Hinweise auf eine oder
mehrere psychische Er-
krankung
O’Conner (1997) zit. n. 48% Die Téaterinnen waren in der
Jennings (1995) Vergangenheit in psychia-
trischer Behandlung.
Matthews (1995) Teacher/Lover: 28% | Es wird allgemein von
pradisponiert: 29% ,»psychischen Erkrankungen‘
gezwungene: 8% gesprochen.
Faller (1987) 7,5% psychotisch
10% psychotische Schiibe, waren

jedoch zum Zeitpunkt des
Missbrauchs nicht psycho-

tisch
Krug (1989) zit. n. 0%
Jennings (1995)
Mathews/Matthews/Speltz | 0% ,.keine der Frauen war
(1989) ernsthaft emotional gestort
oder psychotisch®

(Mathews/Matthews/Speltz
1989, S.88 zit. n. Jennings
1995, S.314)

(Quelle: Eigene Darstellung)

Strickland (2008) geht in ihrer Vergleichsstudie zwischen Straftaterinnen und

Sexualstraftaterinnen wie abgebildet davon aus, dass bei 61,1% der Sexualstraf-

2 Gerber (2004) geht in ihrer Untersuchung davon aus, dass der von ihr festgestellte verhaltnismaRig hohe
Anteil an psychischen und Suchtmittelerkrankungen unter den Frauen vermutlich auf verschiedene
Erklarungsansatze zuriickzufiihren ist. Unter anderem nimmt sie an, dass Taterinnen mit solchen
Problemlagen eher eine Beratungsstelle oder eine Klink aufsuchen, dort erfasst werden und somit ins Hellfeld
treten. Auch sind Taterinnen mit diesen Problemlagen héufiger Sozialbehdrden oder Jugendamtern bekannt.
Auf die weiteren Ausfuihrungen wird verwiesen (a.a.0., S.45f.).
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taterinnen eine oder mehrere spezifische Personlichkeitsstdrungen vorliegen (33

von 54 Teilnehmerinnen).

Tabelle 11: Haufigkeit spezifischer Personlichkeitsstérungen unter Sexualstraftaterinnen
in der Studie von Strickland (2008)

Spezifische Personlichkeitsstérungen nach Han'gke'; -
dem ICD-10-GM ein Hinweis | Mo als_eln
Hinweis
Paranoide Persdnlichkeitsstorung 2 10
Schizoide Personlichkeitsstorung 0 4
Dissoziale Personlichkeitsstorung 6 1
Emotional instabile Persdnlichkeitsstérung 5 13
Histrionische Personlichkeitsstorung 3 1
Angstliche (vermeidende) Personlichkeitsstorung 1 4
Abhangige (asthenische) Personlichkeitsstérung 1 11

(Quelle: Eigene Darstellung in Anlehnung an Strickland 2008, S.482; vgl. Deutsches
Institut fur Medizinische Dokumentation und Information 2018)

Strickland (2008) zeigt in ihrer Untersuchung auf, wie oft welche spezifischen
Personlichkeitsstoérungen vorliegen (vgl. Tabelle 11), die hier beispielhaft genannt
werden. Sie stellt weiterhin fest, dass 62,8% der Taterinnen unter einem
Kindheitstrauma leiden. Wie bereits dargestellt, kommt es in der Kindheit/Jugend
vieler ~ Taterinnen  zu  sexuellen,  korperlichen  oder  emotionalen
Vernachlassigungen oder Missbrauch. (a.a.0., S.479ff.; vgl. Kapitel 3.4.2.4).

Sie stellt daher zusammenfassend fest:

., The severity of childhood trauma, and sexual abuse in particular, are significant
risk factors for the future development of sexually deviant behaviors for females
in adulthood. ™ (a.a.0., S.483)

Es ist somit festzustellen, dass sich auch im Hinblick auf psychische Erkran-
kungen keine eindeutige Korrelation ergibt. Im Hinblick auf die Definition von
psychischen Erkrankungen ist  anzumerken, dass  beispielswiese
Mathews/Matthews/Speltz (1989), wie oben dargestellt, von Alkohol-, Drogen-
missbrauch und Essstorungen sprechen, jedoch gleichwohl keinerlei Anzeichen
fir das Vorliegen von psychischen Erkrankungen gefunden haben wollen. Letzt-
lich lasst sich dies mit einem unterschiedlich genutzten Begriff der psychischen
Erkrankung erklaren.

% Der Schweregrad des Kindheitstraumata und insbesondere des sexuellen Missbrauchs sind wesentliche
Risikofaktoren fur die zukinftige Entwicklung von sexuell abweichenden Verhalten der Frauen im
Erwachsenenalter.* (Ubersetzung des Verfassers)
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, Hirsch bemerkt hierzu, daf8 die Vorstellung, sexuell mifsbrauchende Frauen
litten in der Regel unter einer Psychose, wohl dem Wunschdenken entspricht, auf
diese Weise das sexuell miRbrauchliche Verhalten von Frauen aus dem Bereich
der Normalitit auszugrenzen. (Heyne 1993, S.316; vgl. Hirsch 1990, S.150;
Jennings 1995, S.313f)

Verschiedene Autoren beschreiben, dass Taterinnen unter einer Vielzahl emotio-
naler Probleme leiden. Nach Heyne (1993) verfuigen Téaterinnen Uber ein geringes
Selbstwertgefihl, einen Mangel an Selbstvertrauen und ein ausgepréagtes Erleben
von eigener Hilfslosigkeit. Sie haben héaufig das Geflhl, wenig Einfluss auf ihre
eigenen Lebensumstande und ihr Schicksal nehmen zu kdnnen. Sie verhalten sich
daher passiv. Ihr Leben ist gepragt von Misstrauen und Angstlichkeit. Gleichwohl
zeigen sie ein hohes Mal3 an Aggressivitét: Da sie nicht in der Lage sind, ihre Wut
verbal auszudriicken, missen sie diese ausagieren (a.a.0., S.318; wvgl.
Mathews/Matthews/Speltz 1989; Scavo 1989; Hanks/Saradjian 1991; 1994;
Center for Sex Offender Management 2007). Allen (1991) ergénzt, dass die
Frauen im Vergleich zu den méannlichen Tétern seiner Studie weniger in sich
selbst gefestigt waren. Auch er beschreibt, dass die Frauen seltener konfrontatives
Verhalten zeigten (a.a.0., S.4). Ebenso stehen sie zum Teil in einem Abhangig-
keitsverhaltnissen zu Mannern. Sie verfugen tber geringe soziale F&higkeiten und
haben Angst, abgelehnt zu werden. Ihr Freundeskreis hegt antisoziale Einstel-
lungen. Sie haben teilweise Selbstmordgedanken oder zeigen selbstverletzendes
sowie dissoziales Verhalten und haufige Partnerwechsel
(Mathews/Matthews/Speltz 1989, S.80ff.; Center for Sex Offender Management
2007; vgl. Blanchette /Brown 2006).

Zusammenfassend stellt Ford (2010) fest, dass es aktuell unklar ist, inwiefern
psychische Erkrankungen und der Substanzmissbrauch im Zusammenhang mit
sexuellem Missbrauch durch Frauen stehen (a.a.O., S.109ff.). Wie dargestellt, ist
die Forschungslage uniberschaubar, zum Teil sogar widersprichlich und l&sst
keine eindeutigen Schliisse zu. Gleichwohl sind jedoch psychische Erkrankungen,
Substanzmissbrauch sowie emotionale Probleme Risikofaktoren, die den sexu-

ellen Missbrauch bedingen kdnnen.
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3.4.2.6.Verantwortungstibernahme und Empathiefahigkeit

,Sowohl Mathews u.a. (1989) als auch Marvasti (1986) erwecken den Eindruck,
sexuell miBbrauchende Frauen seien — im Unterschied zu Mannern — in der Regel
bereit, die Verantwortung fiir ihr Handeln zu tibernehmen. *“ (Heyne 1993, S.319)

In den von Heyne (1993) dargestellten Untersuchungen tbernehmen nahezu alle
Teilnehmer die Verantwortung fiir Ihre Taten. In diesen Studien wurden lediglich
Frauen untersucht, die sich selbst angezeigt haben und somit Uber ein Minimum

an Unrechtsbewusstsein und Einsicht in ihr Fehlverhalten verfugen.

Demgegeniber stehen die Studien von Fromuth/Conn (1997), Saradjian/Hanks
(1996) sowie Ring (2005), die von einer geringeren Empathiefahigkeit und
mangelnder Einsicht in das Fehlverhalten der Té&terinnen berichten (vgl. Ford
2010, S.106). Saradjian (1996) spricht von einer mangelnden Fahigkeit zur
Empathie, die allgegenwartigen sei (a.a.0., S.116).

In der Untersuchung von Allen (1991) wird deutlich, dass sich lediglich 27% der
65 nachweislichen Taterinnen schuldig fiihlen. Demgegenuber verteidigen die
ubrigen ihre Unschuld (a.a.0., S.59). Auch Hirsch (1990) berichtet von einer
sogenannten Realitatsausblendung: Frauen erkldren den Missbrauch mit einer
besonderen Liebe zwischen Mutter und Sohn.

Einige der Taterinnen in der Untersuchung von Mathews/Matthews/Speltz (1989)
zeigen sich im Rahmen der psychologischen Tests ebenso auffallig: Vor allem
Taterinnen der Kategorie ,,Teacher/Lover* bestreiten die Existenz ihrer miss-
brauchlichen Handlungen. Sie haben Probleme, eigene Charakter- und Verhal-
tensschwierigkeiten anzuerkennen und negieren die negativen Auswirkungen fir
das Opfer (a.a.0., S.31).

Scavo (1989) betont, dass Téaterinnen selten von sich aus Hilfe und Behandlung
suchen. Sie firchten sich vor sozialen und rechtlichen Konsequenzen. Sie haben
Angst, damit konfrontiert zu werden, psychisch krank zu sein. Vor allem im Hin-
blick auf den Schweregrad des Missbrauchs mangelt es zu meist an Einsicht
(a.a.0., S.115; vgl. Heyne 1993, S.320f.).
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3.4.3. Bildungsstand, Berufstatigkeit und soziale Schicht

Die Angaben (ber den Bildungsstand der Téterinnen schwanken: Einige Autoren
gehen davon aus, dass Frauen, die Kinder sexuell missbrauchen, durchschnittlich
einen geringen Bildungsabschluss haben (Faller 1987, S.270; Heyne 1996, S.315;
Strickland 2008, S.479ff.; Fegert/Rassenhofer 2013, S.43). Die Studien von Allen
(1991) und Gerber (2004) zeigen jedoch, dass ein nicht unerheblicher Teil der
Frauen einen hohen Bildungsabschluss haben: 75% der von Allen (1991) unter-
suchten Frauen sind im Besitz eines High-School-Abschlusses; 30% haben ein
College besucht (a.a.0., S.28). 10 der 13 von Gerber (2004) befragten Frauen
gaben an, ein Studium abgeschlossen zu haben (a.a.O., S.107). Gerber (2004) fallt
der hohe Bildungsstand in ihrer Studie auf, den sie u.a. mit der Art und Weise der

Gewinnung der Studienteilnehmerinnen erklart.**

Eine mdgliche Erklarung der gegensatzlichen Angaben liefert Faller (1987):

Faller warnt jedoch hieraus zu schliefen, dafs ein direkter Zusammenhang
zwischen Armut und Mangel an Bildung einerseits und der Neigung zu sexuell
miBbrauchlichem Verhalten andererseits bestiinde, da Angehorige der
Unterschicht eher mit Sozialbehtrden zu tun hé&tten und daher sexueller
Kindesmifibrauch auch eher bemerkt und gemeldet werde. “ (Heyne 1996, S.315;
vgl. Faller 1987, S.270)

Bemerkenswert ist jedoch, dass Strickland (2008) in ihrer Vergleichsstudie fest-
stellt, dass Sexualstraftaterinnen — ebenso wie andere Straftaterinnen — nicht tber
adaquates Wissen iber Sexualitat bezogen auf Anatomie, Physiologie und Sexual-
funktionen verfugten (a.a.0., S.479ff.).

Frauen, die Kinder sexuell missbrauchen, gehen eher traditionell weiblichen
Beschéftigungen nach: Sie sind zu einem (iberwiegenden Teil in der Dienst-
leistungsbranche (45%), als Geistliche (14%), Hilfsarbeiter (12%) oder Haus-
frauen (8%) tatig. Sie sind h&ufiger von Arbeitslosigkeit betroffen oder arbeiten in
Teilzeit (Allen 1991, S.29f.; vgl. Gerber 2004, S.161f.).

Gerber (2004) stellt dartber hinaus fest, dass sie haufig in sozialen Bereichen tatig

sind: 7 von 13 Frauen sind als Sozialpddagogen, Lehrer, Pfleger oder Sozial-

%L Sje hat die Taterinnen tiber Flyer in Beratungsstellen und iiber das Internet gesucht. Grundvoraussetzung
fur eine Kontaktaufnahme war daher das Interesse, sich wissenschaftlich mit einem solchen Thema
auseinander zu setzen und daraus einen Mehrwert — unabh&ngig von der eigenen Person — zu erlangen
(Gerber 2004, S.107).
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wissenschaftler tatig (a.a.0., S.161ff.). Eine berufliche Beschéftigung erfolgt
jedoch haufig ,,unter der Qualifikation der Frau“ (a.a.O., 187).

Daran anknupfend scheint es nicht verwunderlich, dass 70% der Befragten in der
Studie von Allen (1991) angaben, weniger als $10.000 im Jahr zu verdienen. Die
Halfte verdient sogar weniger als $7.000 pro Jahr (a.a.O., S.28f.). Strickland
(2008) nimmt auf Grundlage der Ergebnisse der Studie von Allen (1991) an, dass
Sexualstraftaterinnen eher aus schwacheren sozialen Schichten kommen
(Strickland 2008, S.483).

Demgegenuber stellt Gerber (2004) jedoch fest, dass die finanzielle Situation und
das Missbrauchsgeschehen ,.keinen Zusammenhang aufzuweisen [scheinen], sie

sind eher durchschnittlich versorgte Menschen* (a.a.0., S.172).

Laut Bange (2002b; 2007) herrscht hdufig die Annahme, dass sexueller Kindes-
missbrauch vor allem ein ,,Unterschichtenphdnomen® ist. Maf3geblich wird diese
Annahme davon gestitzt, dass sexueller Kindesmissbrauch im Zusammenhang
mit sozialer Deklassierung, beengter Wohnsituation, Arbeitslosigkeit und sozialer
Isolation steht. Verschiedene Studien zur Erhellung des Dunkelfeldes stiitzen
diese Annahme (Bange 2002b, S.566). Dabei ist jedoch zu beachten, dass diese
Studien ,,in der Regel auf Stichproben verurteilter oder zumindest bekannt gewor-
dener Téater beruhen. Es ist aber belegt, dass die polizeiliche Erfassung von Vor-
fallen zu einem nicht unwesentlichen Teil soziale Selektionsprozesse wider-
spiegelt. Opfer wie Tater aus dem Bereich der unteren Schichten sind deshalb
iiberreprisentiert™ (ebd.).

Darber hinaus fuhrt Bange (2007) aus, dass die Zugehorigkeit zu einer hoheren
sozialen Schicht nicht automatisch heif}t, ,,dass die emotionalen Bediirfnisse von
Kindern besser erkannt und erfiillt werden* (a.a.O., S.45).

Verschiedene nationale und internationale Studien kommen zu dem Ergebnis,
dass sexueller Kindesmissbrauch in allen sozialen Schichten vorkommt. Es sind
keine bzw. nur sehr geringe Zusammenhénge zwischen sexuellem Kindes-
missbrauch und sozialer Schichtzugehorigkeit zu erkennen (vgl. Finkelhor et al.
1990; Julius/Boehme 1997; BMWEFJ 2001; Bange 2002b; 2007; Bebbington et al.
2011; Hauser et al. 2011; Bange/Enders 2012; Stadler/Bieneck/Pfeiffer 2012;
Fock/Betz 2014; Kruse 2014):

75



,Im Hinblick auf die Schichtzugehorigkeit von Gewaltfamilien besteht
mittlerweile sowohl bei der Anwendung physischer als auch sexueller Gewalt
allgemeiner Konsens darlber, dass beide Formen in allen sozialen Schichten
vorkommen. Personen aus mittleren und hoheren Schichten verfugen generell
Uber besser Mdglichkeiten, die Gewalttaten zu verheimlichen, wodurch sie auch
in geringerem Ausmal in Statistiken und selektiven Untersuchungssamples
aufscheinen. “ (BMWFJ 2001, S.171; Hervorheb. im Original)

Es ist zusammenfassend davon auszugehen, dass Frauen aller sozialen Schichten
zu Téaterinnen werden konnen: Sexueller Missbrauch geschieht unabhangig von
Bildungsstand, Einkommen und sozialer Schicht. Einzig angenommen werden
kann, dass Taterinnen tendenziell eher traditionell weiblichen Beschaftigungen

nachgehen.

3.5.  Taterinnentypologie

,If the development of theory on sexual offending by men remains in its
adolescence (Marshall & Laws, 2003), then the development of theory that
explains sexual offending by women is in its infancy. “** (Harris 2010, S.31)

Die Mdglichkeit, dass Frauen Kinder missbrauchen, wurde sowohl seitens der
kriminologischen Forschung als auch seitens der psychologischen Ursachen-
forschung Uber einen langen Zeitraum ignoriert. Es wurden daher weder Theorien
noch Typologien entwickelt. Dies hatte zur Folge, dass Erklarungsmuster des
Missbrauchs durch maénnliche Téater auf missbrauchende Frauen Ubertragen
wurden. Erschwerend kam hinzu, dass sich vor allem feministische Erklarungs-
perspektiven auf die Rolle der Frau als Opfer des sexuellen Missbrauchs konzen-
trierten und somit anfanglich eine fachliche Auseinandersetzung blockierte (ebd.).
Erst seit den 1980er Jahren beschaftigten sich vereinzelt Studien mit der Typo-
logie von Téterinnen (Fegert/Rassenhofer 2013, S.43). Dabei wird deutlich, dass
es wenige fundierte Typisierungen von Téterinnen gibt (vgl. Heyden/Jarosch
2010, S.42ff.).

., Betrachtet man die vielen Schwierigkeiten, die bei der Typologisierung der
(ménnlichen) Téater auftreten, auch aufgrund der wenigen vorhandenen
auswertbaren Daten, ist davon auszugehen, dass eine tiefergehende
Klassifizierung weiblicher Tater noch schwieriger ist. Die Ubernahme der
Typologien fur mannliche Tater, wie sie beispielswiese Glnther (2000) vornimmt,
ergibt keinen Sinn. ““ (a.a.0., S.50)

% Wenn sich die Entwicklung von Theorien, die sexuellen Missbrauch durch Manner erkléren, in der
Pubertét befindet (Marshall & Laws, 2003), dann befindet sich die Entwicklung von Theorien, die sexuellen
Missbrauch durch Frauen erkléren, in den Kinderschuhen.« (Ubersetzung des Verfassers)
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Harris (2010) fuhrt dazu aus, dass vor allem zu Beginn der Forschung zur weib-
lichen Taterschaft Theorien aus der Forschung zu mannlichen Tatern Ubertragen
wurden (vgl. Cullen/Agnew 2003). Aktuelle Studien, die das Verhalten von
Frauen und Mannern vergleichen, zeigen: Manner und Frauen, die im &hnlichen
Umfang sexuell missbrauchen, weisen unterschiedliche Verhaltens- und Charak-
termuster sowie Motive auf. Theorien, die aus den Ergebnissen fur das mannliche
Verhalten entwickelt wurden, lieRen sich nicht auf das Verhalten der Taterinnen
ubertragen (Harris 2010, S.33; vgl. Schatzel-Murphy et al. 2009).

Wie bereits in den vorherigen Kapiteln dargestellt, stellen Taterinnen — ahnlich
wie Tater — keine homogene Masse dar. Sie unterscheiden sich z. B. in sozialer
und gesellschaftlicher Herkunft, Bildungshintergrund, Beziehungskonstellationen,
eigenen Missbrauchserfahrungen, Wahl der Opfer und Tatkonstellation (AJS
2008, S.10). Typologien stellen dabei eine gangige Methode dar, um diese Heter-
ogenitat zu strukturieren. Sie betrachten die individuellen Unterschiede der Téte-
rinnen und bilden daraus Gruppen, zu denen einzelne Individuen zugeordnet
werden konnen. Sie kdnnen damit der (Weiter-)Entwicklung von Theorien zum

sexuellen Missbrauch durch Frauen dienen (Harris 2010, S.33).

Im Folgenden werden die bekanntesten Typologien kurz vorgestellt.®

3.5.1. Typisierung der Taterinnen nach Mathews / Matthews /
Speltz

Mathews/Matthews/Speltz (1989) fiihrten eine Studie mit 16 justizbekannten
Taterinnen durch.>* Dabei entwickelten sie bei der Auswertung der vorhandenen

Daten drei Kategorien, die sie zur Typisierung der Téterinnen nutzen:

% Auf die Darstellung kleinerer oder wenig hilfreich erscheinender Typologien wurde verzichtet. Beispielhaft
sind die Darstellungen von Sandler/Freeman (2007) genannt: Sie werteten die Fallgeschichten aller in den
USA registrierten Sexualstraftiterinnen aus. Dabei untersuchten sie 390 Frauen und erarbeiteten sechs
Kategorien (Heyden/Jarosch 2010, S.51). Sie klassifizierten die Taterinnen maRgeblich nach dem Téter- und
Opferalter sowie nach dem Geschlecht der Opfer. Psychische Stérungen oder eigene Gewalterfahrungen
wurden nicht erfasst, sodass wesentliche Informationen tiber die Motivation der Taterin fehlen (a.a.O., S.52).
% Ziel der Untersuchung war es, Gemeinsamkeiten und Unterschiede in den Missbrauchshandlungen zu
finden, Hintergriinde, die zum Missbrauch fiihrten, zu beleuchten, psychische Dynamiken des Missbrauchs
herauszustellen sowie individuelle Motivationen der Téterinnen zu beleuchten (Mathews/Matthews/Speltz
1989, S.3).
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,»leacher/Lover®, praddisponierte Téterinnen sowie von Minnern gezwungene

Taterinnen (Matthews 1995, S.116).

Taterinnen der Kategorie ,,Teacher/Lover stehen zu meist mit den spéateren
Opfern in einer Beziehung. Sie sind z. B. deren Lehrerin, Stiefmutter oder
Kindermédchen. Die Opfer sind meist (pra-)pubertér, jugendlich und méannlich
(Mathews/Matthews/Speltz 1989, S.3). Die Taterinnen nehmen die Rolle einer
Gleichaltrigen an und handeln unter dem Vorwand bzw. in dem Glauben, die
Kinder in die Sexualitat einzufiihren (a.a.0., S.31; Hanks/Saradjian 1994, S.203).
Taterinnen dieser Kategorie nutzen das herrschende Machtgefalle zwischen
Kindern und Erwachsenen aus. Sie inititeren den Missbrauch als ,,ausbeuterische
Verfiihrung® (Matthews 1995, S.116). Sie selbst sehen in der Beziehung zu dem
Kind eine Beziehung auf Augenhohe und verlieben sich in ihre Opfer. Sie erken-
nen ihr Unrecht nach dem Aufdecken nicht, da sie der Uberzeugung sind, dass der
sexuelle Kontakt in Folge einer einvernehmlichen Partnerschaft beidseitig
gewiinscht war. Diese Form des Missbrauchs ist unter Umstanden schwer abzu-
grenzen und kann als einvernehmliche Liebesbeziehung fehlinterpretiert werden
(ebd.).

Pradisponierte Taterinnen waren in ihrer Kindheit und Jugend selbst Opfer sexu-
ellen Missbrauchs, der Gber einen langen Zeitraum andauerte. Aufgrund ihrer
eigenen Missbrauchserfahrungen verbirgt sich in dem Missbrauch der Wunsch
nach gefahrloser, harmloser und gewaltfreier Intimitat bzw. emotionaler Nahe. Sie
initileren den Missbrauch und begehen ihn allein. Opfer sind meist die eigenen
Kinder (Mathews/Matthews/Speltz 1989, S.3; Hanks/Saradjian 1994, S.205).

Téaterinnen, die von M&nnern zum Missbrauch gezwungen werden, missbrauchen
die Kinder gemeinsam mit einem Mann, der meist bereits zuvor Kinder miss-
braucht hat. Sie sind stark von diesen Mannern abhangig und kdénnen sich nicht
gegen sie durchsetzen. In einigen wenigen Féllen initiieren die Frauen den
gemeinsamen Missbrauch oder fiihren ihn spéater fort. Opfer sind sowohl eigene
als auch fremde Kinder (a.a.O., S.3; Hanks/Saradjian 1994, S.203f.).

Mathews/Matthews/Speltz (1989) stellen fest, dass Taterinnen dieser Kategorie

selbst in ihrer Kindheit missbraucht wurden. Sie haben Angst vor Ménnern —
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sehnen sich gleichzeitig jedoch nach einem Mann, der ihnen Schutz und Gebor-
genheit bieten kann. Aus diesem Wunsch resultiert die Angst, fur Manner nicht
attraktiv zu wirken. Sie halten an Beziehungen fest, auch wenn diese von Schmer-

zen und Missbrauch gepragt sind (a.a.O., S.47f.)

Diese von Mathews/Matthews/Speltz (1989) erarbeitete Typologie ist die in
Wissenschaft und Praxis am weitesten verbreitete und anerkannte Einteilung
(Harris 2010, S.33). Die dargestellten Kategorien wurden auch in anderen Studien
beschrieben, wie z. B. bei Faller (1987), Johnson/Shrier (1987) sowie McCarty
(1986) (vgl. Mathews/Matthews/Speltz 1989, S.80).

Weiterhin bieten sie anderen Untersuchungen eine Grundlage, diese Typologie
weiter auszudifferenzieren und mafligeblich ausgehend von dieser Einteilung diffe-

renzierte Typologien zu entwickeln (vgl. Harris 2010).

3.5.2. Typisierung der Taterinnen nach Enders

,,Bei dem Versuch, Charakteristika und Profile von Tdterinnen zu skizzieren, gibt
es derzeit keine Mdglichkeit, empirisch gesicherte Kategorien zu benennen. Doch
zeichnen sich vor dem Hintergrund von (Fach-)Literatur und den Erfahrungen
von ZARTBITTER KOLN sechs Profile von Téiterinnen ab.  (Enders 1995, S.104)

Enders (1995) arbeitet auf dieser Grundlage sechs Typen heraus:
- Jugendliche Taterinnen
- Téaterinnen, die gemeinsam mit Mannern missbrauchen
- Sadistische Té&terinnen
- Pé&dophile Taterinnen
- Taterinnern, die ihr ganzes Leben Kindern widmen

- psychisch kranke und abhangige Taterinnen (a.a.O., S.104ff.)

Sexuell gewalttatiges Verhalten von Médchen wird meist als geschlechtsuntypisch
eingeordnet. Wut und Hass nach erlebten Erniedrigungen kdnnen auch bei Méad-
chen auf unterschiedliche Art und Weise Ausdruck finden, sodass auch Madchen
zu jugendlichen Téaterinnen werden kénnen. Ein Teil der Taterinnen waren selbst
Opfer sexuellen Missbrauchs (a.a.O., S.104f.).

Enders (1995) unterscheidet bei Taterinnen, die gemeinsam mit M&nnern miss-
brauchen, nach der Freiwilligkeit der Handlungen. Sie stellt fest, dass einerseits
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Frauen gemeinsam mit Mé&nnern ohne offenkundigen Zwang sexuelle Gewalt
gegenuiber Kindern anwenden, andererseits Frauen durch Manner dazu gezwun-
gen werden. Sie widerspricht daher dem Mythos, dass sexuelle Gewalt nicht von
Frauen ausgehen kann bzw. von ihnen initiiert werden kann (a.a.O., S.105). Zwar
zeigen die Erfahrungen bei Zartbitter®®, dass sexuelle Gewalt (iberwiegend von
Ménnern ausgeht, doch stellt Enders (1995) fest, dass immer mehr Frauen im
Rahmen der Entwicklung ihrer , Téterinnenkarriere selbststindig sexuellen
Missbrauch initiieren (a.a.O., S.105f.).

Zur Erklarung der sadistischen Taterinnen gibt Enders (1995) an, dass ,,auch
Frauen Kinder und Jugendliche gequilt und sadistisch mifbraucht [haben] [...].
Es ist davon auszugehen, daB eine zunehmende sexuelle Verrohung nicht nur die
Gewaltbereitschaft bei Ménnern, sondern ebenso bei Frauen steigert” (a.a.O.,
S.108).

Padophile Taterinnen bauen ebenso wie padophile Téter systematisch padose-
xuelle Situationen auf. Das heil3t, sie instrumentalisieren potentielle Opfer mittels
subtiler Gewalt, Verflhrung und Verwicklung. Sie missbrauchen haufiger
mehrere verschiedene Opfer. Meist arbeiten diese Taterinnen im pédagogisch
bzw. pflegerischen Bereich, da sie dort deutlich einfacher mit potentiellen Opfern
in Kontakt treten konnen (a.a.O., S.108ff.).

Taterinnen, die ihr ganzes Leben Kindern widmen, gelten in ihrem Umfeld als
besonders hilfsbereit. Sie verstecken dabei ihre eigenen emotionalen Bedirfnisse.
Enders (1995) verweist auf Berichte aus der Praxis, aus der meist dltere Téte-
rinnen dieser Kategorie zugeordnet werden. Sie befriedigen ihre eigenen sexuellen
bzw. emotionalen Bedirfnisse mittels eines kaschierten Missbrauchs, z. B. in
Pflegeverhalten. Threr Sicht nach ,.entlohnen* sie sich fiir die Aufopferung und
den Aufwand, den sie zuvor betrieben haben (vgl. Enders 2011c, S.109f.). Enders
(1995) verweist auf &hnliche Félle bzw. Motive des Missbrauchs, die durch
Therapeutinnen bzw. Beraterinnen begangen wurden. In einer Untersuchung von
Bajit wurde deutlich, dass die Mehrheit der Opfer sexuellen Missbrauchs durch
Therapeutinnen minderjéhrig ist (Enders 1995, S.110; vgl. Bossi 1994).

% Zartbitter versteht sich als ,,eine der éltesten Kontakt- und Informationsstellen gegen sexuellen Missbrauch
in Deutschland, die sowohl betroffenen Médchen als auch Jungen Unterstiitzung anbietet. Ebenso machte sich
Zartbitter aufgrund der Pionierarbeit zu den Themenschwerpunkten sexuelle Ubergriffe unter Kindern,
sexueller Missbrauch in Institutionen, in den neuen Medien, im Rahmen von Pornoproduktionen, im Sport
sowie Frauen als Téterinnen einen Namen. Die Uberregionale Bedeutung der Fachstelle begriindet sich nicht
zuletzt in den von Zartbitter entwickelten Praventionskonzepten und -materialien.” (Enders 2019)
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Lange Zeit herrschte der Mythos, dass Menschen, die Kinder sexuell miss-
brauchen, unabhangig von ihrem Geschlecht psychisch krank sind. Mittlerweile
ist es in der Forschung zum sexuellen Missbrauch klar, dass dies keine Erklarung
darstellt. Dennoch gibt es psychisch kranke und abhéngige Taterinnen. Nicht
selten wird — unabhangig vom Geschlecht — der Konsum von Alkohol oder
anderen berauschenden Mitteln als Ausrede bzw. Rechtfertigung genutzt. Zwei-
felsfrei ist, dass Frauen mit einer Suchtproblematik im hdheren Malie gefahrdet
sind. Dies ist jedoch nicht mit dem Konsummuster bzw. einer vorliegenden
Suchterkrankung zu erkléaren, sondern vielmehr mit den einhergehenden indivi-
duellen Fahigkeiten etwa zur Regulierung und Steuerung personlicher Bedurfnisse
zu begrinden (a.a.0., S.111).

Enders (1995) stellt zusammenfassend fest, dass es sich bei der vorliegenden
Typisierung um einen Versuch handelt, auf Grundlage der Praxiserfahrungen
Strukturen zu finden. Die Typisierung ist wenig trennscharf und wissenschaftlich
nicht belegt; Forschung muss hier ansetzen. Ziel ihrer Typisierung ist die Sensi-

bilisierung fur dieses Thema (ebd.).

3.5.3. Typisierung der Taterinnen nach Richter-Unger

Richter-Unger (2004) erstellt eine Typisierung auf Basis ihrer Praxiserfahrung
durch die Arbeit in der Facheinrichtung ,,Kind im Zentrum*“*®. Sie berichtet von
einer 18-jahrigen Erfahrung und ,,1-2 Féllen im Jahr* (a.a.O., S.22), in denen sie
mit Taterinnen in Kontakt gekommen ist.
Daraus entwickelte sie folgende Einteilung:

1. Téaterinnen, die gemeinsam missbrauchen

2. Taterinnen, die Kinder als Partnerersatz missbrauchen

3. Vorbelastete Téterin®’

% Kind im Zentrum“ bietet nach Auskunft der Internetseite ,,sozialtherapeutische Hilfen flr sexuell
missbrauchte Kinder, Jugendliche und deren Familienangehérige an. Die Hilfeangebote (Einzelberatung,
Einzeltherapie, Spieltherapie, Elternberatung, Gruppentherapie) wenden sich direkt an die betroffenen
Minderjahrigen und deren Familien. Fir Jugendliche und Erwachsene, die sexuell missbraucht haben und
sich mit ihren Taten auseinandersetzen wollen, gibt es spezielle Beratungs- und Therapieangebote.“ (Eckhoff
2019) Sie stellen somit primar eine Opferberatungsstelle dar, bieten jedoch auch eine Anlaufstelle fiir Tater.

%" Die Bezeichnung der verschiedenen beschriebenen Typen erfolgte durch den Ersteller in Anlehnung an die
AuRerungen Richter-Ungers (2004, S.22ff.).
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Taterinnen, die gemeinsam missbrauchen, stellen nach Richter-Unger (2004) mit
rund 50% den Hauptteil der Taterinnen dar, die eine Beratung wahrgenommen
haben. Sie haben entweder gemeinsam mit einem Partner, in wenigen Fallen mit
einer Partnerin missbraucht.

Taterinnen, die Kinder als Partnerersatz missbrauchen, fihren keine partner-
schaftliche Beziehung mit einem Erwachsenen. Das Kind wird zum Partnerersatz,
der auch flr die Befriedigung sexueller Wiinsche verantwortlich ist. Gelingt es
den Frauen, eine Beziehung zu einem Partner aufzubauen, endet der Missbrauch
meist.

Vorbelastete Taterinnen sind selbst Opfer von sexuellem Missbrauch. Sie fallen
durch sexuell Ubergriffiges Verhalten auf, so zum Beispiel weibliche Jugendliche
in stationdaren Hilfeeinrichtungen. Sie werden in Folge dessen an die Beratungs-

stelle verwiesen (a.a.0., S.22ff.).

3.5.4. Typisierung der Taterinnen nach Kavemann / Braun

Kavemann/Braun (2002) haben ihrer Typisierung verschiedene Untersuchungen
von Hanks/Saradjian (1994) und Eldrige (1997) zu Grunde gelegt (AJS 2008,
S.10). Sie unterteilten die untersuchten Frauen in vier Kategorien:

- Liebhaberin

- Mittéterin

- Vorbelastete Téterin

- Atypische Taterin (Heyden/Jarosch 2010, S.53)

Kavemann/Braun (2002) entwickelten in Anlehnung an die Ausfiihrungen von
Eldrige (1997) fiir jede Kategorie einen ,,Kreislauf der Gewalt“, der den typischen
Ablauf rund um das Missbrauchsgeschehen bezogen auf die jeweiligen Gedanken
und Handlungen darstellt, auf den an dieser Stelle verwiesen wird (AJS 2008,
S.14f.).

Sie bericksichtigten in der Betrachtung die eigenen Gewalt- und Missbrauchser-
fahrungen der Taterinnen: Keine der untersuchten Taterinnen hatte je eine positive
Beziehung zu erwachsenen mannlichen Partnern aufbauen  konnen
(Heyden/Jarosch 2010, S.52).
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Frauen der Kategorie ,,Liebhaberin®“ missbrauchen meist vorpubertare oder
pubertdre Jungen; Madchen werden seltener Opfer (a.a.O., S.53; AJS 2008, S.11).
Die Beziehung wird seitens der Taterin als Liebesbeziehung definiert, sodass die
Opfer als ,,Geliebte” wahrgenommen werden, die sie — im Gegensatz zu erwach-
senen Mannern — nicht verletzen kénnen. Sie glauben an die ,,wahre Liebe* und
drangen die Opfer in die Rolle des Liebhabers/Partners (ebd.; Fegert/Rassenhofer
2013, S.43). Diese Frauen waren in der Vergangenheit meist selbst Opfer sexu-
ellen Missbrauchs und haben Angst vor erwachsenen (Sexual-)Partnern
(Heyden/Jarosch 2010, S.53).

Die Frauen dieser Kategorie sind mit denen der Kategorie ,,Teacher/Lover* von

Mathews/Matthews/Speltz (1989) zu vergleichen (vgl. Kapitel 3.5.1).

Frauen der Kategorie ,,Mittaterin“ missbrauchen (anfanglich) unter mannlichem
Einfluss bzw. werden von Mannern zum Missbrauch gezwungen oder genétigt
(a.a.0., S.12; Feger/Rassenhofer 2013, S.43). Die sexuelle Gewalt, die von Mén-
nern ausgeht, richtet sich gegen das Kind und die Frauen. Frauen dieser Kate-
gorien sind meist die Mutter der missbrauchten Kinder; sie sind zu verangstigt
und nicht stark genug, um den Missbrauch zu beenden.

Wenn es zur Trennung von dem mannlichen Tater kommt, stellen einige den
Missbrauch ein — viele missbrauchen jedoch weiter. Neben den eigenen Kindern
werden auch aufRenstehende Kinder missbraucht (AJS 2008, S.12.).

Vorbelastete Taterinnen waren als Kinder Opfer von friihem, schwerem, lang-
anhaltendem und regelmé&Rigem sexuellem Missbrauch. Sie reinszenieren den
eigenen Missbrauch und erleben sich dabei als machtvolle, beherrschende Téterin.
Durch dieses Geflihl der Macht scheinen sie eine korperliche Entspannung zu
erlangen. Daraus ergibt sich eine starke Motivation zur Wiederholung, die sich bis
zu einem Wiederholungszwang ausweiten kann (a.a.O., S.12; Hanks/Saradjian
1994, S.205; Heyden/Jarosch 2010, S.53).

Vorbelastete Taterinnen initiieren den Missbrauch selbst und handeln allein. Meist
missbrauchen sie die eigenen Kinder, wenn diese noch sehr klein sind (ebd.;
Fegert/Rassenhofer 2013, S.43). Sie versuchen, das Opfer zu kontrollieren und
kdnnen dabei ,,sehr aggressiv werden* (AJS 2008, S.12). Sie verlassen sich in

ihrem Handeln auf die bestehende Abhangigkeit des (Klein-)Kindes und ihrem
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Einfluss als Mutter auf dessen Denken und Empfinden. Sie versuchen, dem Kind
eine Mitschuld am Missbrauch zu suggerieren.

Die Kategorie ,,atypische Frauen® bildet eine ,,Sammelkategorie fiir Frauen, die
den oben genannten Einteilungen nicht zugeordnet werden konnen
(Heyden/Jarosch 2010, S.53). Dies konnen zum Beispiel Téaterinnen sein, die
gemeinsam und gleichberechtigt mit einem Mann missbrauchen, die sich bewusst
missbrauchende Ménner suchen, die Mé&nner zum Missbrauch zwingen, die psy-
chisch erkrankt sind oder Kinder mit dem Ziel missbrauchen, diese zu téten (AJS
2008, S.13; vgl. Eldrige 1997). Neben den vorgenannten Taterinnen z&hlen dazu
nach Kavemann/Braun (2002) auch Frauen, die grenziiberschreitendes Verhalten
aus Angst vor sexuellem Missbrauch zeigen. So fuhren Kavemann/Braun (2002)
aus, dass sich die Angst vor dem sexuellen Missbrauch ihrer Kinder bei einigen
Frauen bis zu einer Hysterie steigert. Diese geht einher mit regelméRigen, mas-
siven Kontrollen des Kindes. Vor allem der Intimbereich wird dabei einer stren-
gen Kontrolle unterzogen. Diese grenziberschreitende Verhaltensweise stellt
einen eigenstandigen Missbrauchscharakter dar (AJS 2008, S.13).

3.6. Behandlungskonzepte fur die Arbeit mit Taterinnen des
sexuellen Missbrauchs an Kindern: Versorgungssituation
in Deutschland

Ausgehend von den Ausfuhrungen zur Forschungssituation besteht die Annahme,
dass in Deutschland keine oder kaum Behandlungsangebote fiir Frauen, die
Kinder sexuell missbrauchen, bestehen:

., Bislang gibt es in der Bundesrepublik keine ausgewiesenen Konzeptionen fir
eine spezifische Beratungsarbeit mit Frauen oder Madchen, die sexuell
gewalttatig geworden sind, weder im Rahmen feministischer Arbeit noch in
anderen Beratungskonzepten, z.B. in Beratungsstellen, die mit mannlichen Tatern
arbeiten.“ (Kavemann 1999, S.31f.; Hervorheb. im Original; vgl. Kavemann
2009, 137)

Exemplarisch ist eine Studie aus dem Jahr 2013 zu nennen, in der die Versor-
gungslage fur Frauen, die Kinder sexuell missbrauchen, im Stadtgebiet Kdéln
erhoben wurde (Berres/Jelinek/Potthoff 2013). Ausgangsfrage war, welche Ange-
bote flr Taterinnen sexuellen Kindesmissbrauchs es gibt und wie bzw. ob eine

Beratung/Behandlung stattfindet. Ergebnis der — nicht représentativen — Studie ist,
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dass es bisher lediglich unspezifische Angebote gibt, die konzeptionell nicht ver-
ankert sind. Letztlich dringt sich ein ,,Bild der Hilf- und Ratlosigkeit in der
Beratungs- und Therapielandschaft im Umgang mit Téterinnen* (a.a.0., S.91) auf.
Es wird angenommen, dass diese Ergebnisse exemplarisch fir den gesamten deut-

schen Raum gelten kdnnen (a.a.0., S.92).

Eine aktuelle ausfiihrliche Recherche des Erstellers der vorliegenden Arbeit
bestéatigt dies: Es gibt kein konzeptgestutztes, ausschlieBlich auf Frauen und deren
Belangen abgestimmtes Behandlungskonzept im deutschsprachigen Raum. Ver-
einzelt werden Frauen in Behandlungsprogramme fur Manner aufgenommen,
wobei dariiber ebenso weder verlidsslichen Zahlen noch konzeptionelle Uber-
legungen vorliegen (Kavemann 2009, S.137; vgl. Blanchette/Taylor 2010, S.136).
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4, Vorschlag far ein sozialtherapeutisches
Behandlungskonzept

4.1.  Voruberlegung

Basierend auf den bisherigen Darstellungen und Forschungsergebnissen werden
im Folgenden die Grundzuge eines Konzepts zur Behandlung von Frauen, die
Kinder sexuell missbrauchen, entwickelt. Aufgrund der unbefriedigenden
Forschungslage kdnnen diese Ausfuihrungen keinen Anspruch auf Vollstandigkeit
erheben. Es ist vielmehr als Aufruf zu verstehen, sich weiter mit T&terinnen zu
beschaftigten, die Forschung in diesem Bereich voranzutreiben und Konzepte
(weiter) zu entwickeln. Diese Arbeit gibt wissenschaftlich fundierte Richt- und

Leitlinien vor, wie die sozialtherapeutische Arbeit mit Taterinnen aussehen kann.

Dabei sind die Ausfuhrungen bewusst unabhangig von vorliegenden, evaluierten
Behandlungsmethoden fur ménnliche Sexualstraftater gedacht und verfasst. Téate-
rinnen werden ganzheitlich wahrgenommen. Sie bedurfen in ihrer Personlichkeit,
ihrer Entwicklung und letztlich ihrer Taten einer gesonderten Betrachtung, die
weiter gehen muss, als den vermeintlich naheliegenden Vergleich mit mannlichen
Tatern (Blanchette/Taylor 2010, S.120). Nur so kann sichergestellt werden, dass
allen Taterinnen und Tatern Rechnung getragen wird und zukiinftige Opfer
vermieden werden:

L If we are to be truly gender responsive in our engagement with female sexual
offenders we need to be willing to identify them as women who are sexual
offenders not offenders who happen to be women.”*® (Ashfield et al. 2010, S.177;
Hervorheb. im Original; vgl. Kavemann 1999, S.43)

Im Gegensatz zum deutschsprachigen Raum liegen im angloamerikanischen
Raum bereits Studien ber Taterinnen und Konzepte fir deren Behandlung vor.
Aufgrund unterschiedlicher soziokultureller Bedingungen in England und Nord-
amerika, wo sexueller Kindesmissbrauch durch Frauen seit langerem im wissen-
schaftlichen Diskurs steht, wird bewusst darauf verzichtet, diese Behandlungs-
konzepte zu Ubertragen. Anderenfalls besteht die Gefahr, dass Behandlungs-

methoden und -konzepte abseits der hiesigen Realitdt angewandt werden. Trotz-

38 Wenn wir in der Auseinandersetzung mit weiblichen Sexualstraftétern wirklich geschlechtsspezifisch
reagieren wollen, missen wir bereit sein, sie als Frauen zu identifizieren, die Sexualstraftater sind, und nicht
als Sexualstraftater, die zuféllig Frauen sind.* (Ubersetzung des Verfassers)
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dem muss aufgrund der schlechten Forschungslage im deutschsprachigen Raum
zum Teil auf die Ergebnisse der Studien aus diesen La&ndern zuriick gegriffen
werden, die mit den hiesigen soziokulturellen Bedingungen abgeglichen werden.

Letztlich ist nicht auszuschlieRen, dass es zu Uberschneidungen zwischen den hier
entwickelten Uberlegungen und Behandlungskonzepten fir mannliche Sexual-
straftater bzw. Konzepten aus dem angloamerikanischen Raum kommt. Daran
anknipfend gilt es zukunftig, Gemeinsamkeiten und Unterschiede herauszu-
arbeiten und Schlussfolgerungen zu ziehen. Dies wirde jedoch den Rahmen der

vorliegenden Arbeit sprengen.

Es werden im Folgenden die Grundiberlegungen des Angebots vorgestellt und
dabei vor allem die vorgeschlagenen Methoden dargestellt. Angewandte Techni-
ken werden in Einzelfallen aufgezeigt. An diesem Punkt bedarf es weiterer Aus-
einandersetzungen — ganz im Sinne des Zieles dieser Arbeit: Fir dieses Thema zu
sensibilisieren, es in den wissenschaftlichen Diskurs zu riicken und zu weiterer

(Forschungs-)Arbeit anzuregen.

4.2.  Rahmenbedingungen

4.2.1. Ansatz und Anforderung an das Behandlungsprogramm

Grundlegend fiir die Arbeit nach diesem Behandlungsprogramm sind sowohl die
Grundprinzipien als auch die Minimalstandards der International Association for
the Treatment of Sexual Offenders (IATSO) (vgl. IATSO 2018). Diese fliel3en in
vielen Punkten in die Gestaltung des Programms ein.

Das sozialtherapeutische Paradigma der Genderorientierung (Deloie 2017, S.184)
findet durch die Sichtweise des ,,gender-responsive“-Ansatzes Beachtung. Dieser
Ansatz stellt einen Kontrast zu der ,gender-blind“- bzw. ,,gender-biased-
Sichtweise dar. Wahrend der ,,gender-biased“-Ansatz einzig auf das Geschlecht
und die damit einhergehende Andersartigkeit von mannlichen und weiblichen
Tétern abzielt, blendet der ,,gender-blind“-Ansatz geschlechtsspezifische Unter-
schiede ganzlich aus und geht davon aus, dass Sexualstraftater unabhangig vom
Geschlecht gleich sind. Durch die Sichtweise des ,,gender-responsive*“-Ansatzes

wird geschlechtsspezifischen Merkmalen Rechnung getragen, ohne dabei auf
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stereotypische Vorurteile ber Frauen oder Sexualstraftater zuriickzugreifen
(Ashfield et al. 2010, S.162):

,,Bloom (2006) provides a definition of gender responsiveness as ,creating an
environment through site selection, staff selection, programme development,
content and material that reflects an understanding of the realities of the lives of
women and girls and that addresses and responds to their strengths and
challenges* (p. 4).”* (Ashfield et al. 2010, S.163; vgl. Bloom 2006, S.4;
Covington 2007, S.1)

Das vorliegende Behandlungsprogramm basiert daher auf dem Grundgedanken
der Starke und Verénderungsbereitschaft, die jeder Mensch und somit auch jede
Taterin in sich tragt. Es ist auf die Zukunft ausgerichtet und zielt auf Veranderung
ab. Dazu ist es wichtig, die Vergangenheit zu beleuchten. Die Vergangenheit und
Betrachtung von Problemlagen werden dabei nicht in den Mittelpunkt gerlickt
sondern die Gegenwart sowie die Zukunft (vgl. Ward/Moreton 2008, S.305ff.;
Ford 2010, S.113; Abbildung 3).

Als Leitlinie gilt daher:

\ \erstehen der \ \erénderung \Entwicklung far

\ergangenheit der Gegenwart die Zukunft
4 4 4
Abbildung 3: Leitlinie des Behandlungsprogramms
(Quelle: Eigene Darstellung)

Es wird ein ganzheitlicher Ansatz verfolgt: In einer Kombination aus Einzel- und
Gruppentherapien werden die Taterinnen mit ihren vielfachen Problemlagen und
Ressourcen wahrgenommen (siehe dazu Kapitel 4.2.8). Ihnen wird die Moglich-
keit zur Auseinandersetzung mit sich selbst gegeben. Gleichermalien wird der
Behandlung der individuellen Beweggriinde, die zum Missbrauch gefuhrt haben,
Rechnung getragen. In den Einzeltherapiesitzungen wird die personliche
Geschichte, die durch Missbrauch oder Kindheitstraumata geprégt sein kann, auf-
gearbeitet. Die Gruppensitzungen bieten zusatzlich einen Raum, sich auf einer

weiteren Ebene mit den eigenen Problemlagen auseinanderzusetzen.

% Bloom (2006) bietet als Definition von ,,gender responsiveness an, dass es sich dabei ,,um einen Rahmen
handelt, der durch Standortwahl, Personalauswahl, Programmentwicklung, Inhalt und Material geschaffen
wird, der ein Verstandnis fiir die Lebensrealitdten von Frauen und Madchen widerspiegelt und ihre Stérken
sowie Herausforderungen beachtet und darauf reagiert (S.4).* (Ubersetzung des Verfassers)
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Fur das Programm gelten strenge Anforderungen. Es ist — soweit dies moglich ist
— wissenschaftlich fundiert. Es soll die Forschung in diesem Bereich unterstitzen,
solang dies mit den therapeutischen Zielen vereinbar ist. Daraus erwéchst der
Anspruch, sich weiterzuentwickeln, Methoden, Ziele und Techniken zu Uber-

prufen und wenn notwendig anzupassen.

4.2.2. Therapeutischer Hintergrund

4.2.2.1.Grundzlge der kognitiv-behaviorale
(Verhaltens-)Therapie

Die kognitiv-behaviorale (Verhaltens-)Therapie stellt den therapeutischen Hinter-
grund dar. Der Ruckfallprozess und die ,,dabei ablaufenden Kognitionen*
(Rehder/Wischka/Foppe 2012, S.424) stehen dabei im Vordergrund.

Der Ansatz der kognitiv-behaviorale Therapie wurde ,urspriinglich fiir die
Anwendung in Einzeltherapien entwickelt” (Yalom 2016, S.559). Heute wird er
auch im Rahmen von Gruppentherapien genutzt. Er ist aus zwei Urspriingen ent-
sprungen: Der ,,behaviorale® Anteil kommt aus der Schule des Behaviorismus und
bezieht sich auf das Verhalten. Ziel des Behaviorismus ist es, Untersuchungen
von Verhalten ohne die Einbeziehung psychischer Prozesse zu leisten. Darunter
fallen die Lerntheorien der klassischen Konditionierung sowie der operanten und
instrumentellen Konditionierung.

Demgegeniiber bezieht sich der ,kognitive* Anteil auf ,,das Wahrnehmen,
Denken und Erkennen (Rehder/Wischka/Foppe 2012, S.425). Dabei wird die
Tatsache berticksichtigt, dass Individuen Situation bereits vor einer Reaktion be-
werten. Als Grundlage der Bewertung gilt der eigene Erfahrungshorizont. Ein
objektives Abwégen ist nicht moglich, da jeder Deutung subjektive Entschei-
dungsmuster zugrunde liegen. Diese sind verinnerlicht und beruhen auf Lern-
erfahrungen aus der Vergangenheit (ebd.; vgl. McGuire 2000; Wischka 2004,
S.615). Dieser Prozess der Deutung l&uft automatisch ab:

,Nicht die Situation [lost also die Reaktion aus, sondern die Bewertung der
Situation durch das Individuum. Das was Menschen als ,, Wahr“-Nehmung
erleben, ist nicht die physiologische Reizaufnahme, sondern die individuelle
Bewertung  der  aufgenommenen  Reize  durch  das  Individuum.*
(Rehder/Wischka/Foppe 2012, S.425; vgl. Yalom 2016, S.560)
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Der kognitiv-behaviorale Ansatz geht davon aus, dass Denk- und Bewertungs-
muster die Wahrnehmung beeinflussen. Wir nehmen nur das wahr, was wir
erwarten, beflrchten oder hoffen. Das entspricht nicht dem, was vorhanden ist.
Fehlwahrnehmungen resultieren aus Grundiberzeugungen. Diese Fehlwahr-
nehmungen fiihren zu Reaktionen:

., Es ist daher aus kognitiv-behavioraler Sicht wichtiger, sich mit den Kognitionen

(Bewertungen) zu befassen, die eine Situation auslést, als mit den Gefiihlen.
(Rehder/Wischka/Foppe 2012, S.425)

Mit dem kognitiv-behavioralen Ansatz lassen sich Téaterinnen behandeln, ,.die
bereit und in der Lage sind, in einer Behandlung ihre Einstellungen — insbeson-
dere zu den Sexualdelikten — offen zu legen, mit denen anderer zu vergleichen
und in Frage stellen zu lassen* (a.a.0., S.427).

Dabei haben sich kognitiv-behaviorale Verhaltenstherapien in den letzten Jahren
»ausgehend von monomodalen Ansdtzen zur Verhaltensmodifikation zu
multimodalen und integrativen Therapieprogrammen weiterentwickelt, die soziale
Fertigkeiten einliben, dysfunktionale Kognitionen verandern und Strategien zur
Verbesserung der Selbstbeobachtung und Selbstkontrolle vermitteln. Meistens
werden die Programme in Kombination mit der Riickfallpridvention angewandt.
(Heyden/Jarosch 2010, S.152; vgl. Brand 2006, S.113f.) Dieser Behandlungs-
ansatz gilt als sehr wirksam (Rehder/Wischka/Foppe 2012, S.424).

Kognitiv-behaviorale Therapien eigenen sich aufgrund ihres Ansatzes besonders
fur die ambulante Arbeit (Brand 2006, S.115).

4.2.2.2.Grundhaltung

Die therapeutische Grundhaltung ist durchgehend gepragt von Wertschétzung,
Respekt, Empathie, Offenheit, Ehrlichkeit, Authentizitat, Ressourcenorientierung,
Starke sowie Alltags- und Lebensweltorientierung (vgl. Grawe 2004; Ashfield et
al. 2010). Sie steht im Einklang mit den 16 Grundprinzipien der IATSO (vgl.
IATSO 2018, S.2) und den sozialtherapeutischen Paradigmen (Deloie 2017,
S.181ff.).

Nur so ist es méglich, dass die Teilnehmerinnen sich in den Einzel- und Gruppen-
gespréchen offnen, sich mit ihren selbstzerstérerischen Anteilen auseinander-

setzen und Kritik annehmen kénnen.
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Das Angebot schlie3t damit in seiner Grundhaltung an den klientenzentrierten
Ansatz nach Rogers (1972) an. Der Therapeut fordert die Selbstheilungskrafte der
Taterin und baut eine unterstiitzende Beziehung zu ihr auf. Aus diesem Grund
,,sind zwei Prinzipien fur die klientenzentrierte Beratung grundlegend:

- die Beratung hat nicht direktiv zu erfolgen;

- im Zentrum stehen die Personen, nicht die Probleme.” (Galuske 2013,

S.183; vgl. Rogers 1972, S.36)*

Eine Umsetzung dessen ist nur moglich, wenn eine Beziehung zwischen der
Téaterin und dem Therapeuten aufgebaut werden kann (Galuske 2013, S.184). Im
Mittelpunkt der Grundhaltung des Therapeuten steht daher:

1. positive Wertschatzung und emotionale Warme (bedingungslose positive

Wertschatzung)

2. Echtheit (Kongruenz)

3. einfuhlendes Verstehen (Empathie)
Die bedingungslose positive Wertschatzung meint, dass diese Frauen ange-
nommen und wertgeschatzt werden — unabhéngig davon, welche Taten sie
begangen haben. Nur durch diese positive Zuwendung kann emotionale Warme
wachsen, die es ihnen ermdglicht, angstbesetzte Themen anzusprechen.
Kongruenz bezeichnet den Anspruch, dass der Therapeut ,.er selbst® ist. Er ist
ehrlich und darf keine Fassade aufrechterhalten. Nur wenn die Teilnehmerinnen
merken, dass er authentisch ist, kdnnen sie sich 6ffnen.
Empathie bezieht sich auf den Versuch der Therapeuten, sich in die Téterinnen
hineinzuversetzen. Die Therapeuten bringen Verstandnis fur die Taterinnen und
deren Sichtweisen auf. Das Verstandene wird den Téaterinnen mitgeteilt. Die Tate-
rinnen erleben so das ,,Gefiihl der Sicherheit” (Rogers 1973, S.52), weil sie erfah-
ren, dass ihre ausgedriickten Einstellungen auf fast gleicher Weise verstanden
werden. Nur so kénnen Taterinnen Dinge aus einer Distanz wahrnehmen. Diese
distanzierte Betrachtung ist Grundlage flr eine mogliche Neubewertung (Grawe
2004, S.180f.; vgl. Rogers 1972; 1973; Leggewie/Ehlers 1978; Weinberger 2013).

9 In einer direktiven Beratung wird durch den Therapeuten/Berater das Problem aus seiner Sicht definiert
und bewertet. Es wird in der Gruppe dariiber informiert und es wird zur Diskussion gestellt. Nach Rogers ist
dies storend fiir den Selbstheilungsprozess. Der Berater gibt ,,Raum zur Selbstexploration* (Galuske 2013,
S.183). Das Ziel ist es, nicht das Problem zu lésen, sondern der Téterin bei ihrer Entwicklung zu helfen,
damit sie mit dem Problem und zukiinftigen Problemen besser umgehen kann.
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Der Kklientenzentrierte Ansatz nach Rogers vernachlassigt jedoch die AulRenwelt,
da er personen- und nicht inhaltsorientiert ist (Galuske 2013, S.187ff.). Das vor-
liegend Konzept bricht dies, der sozialtherapeutischen Grundhaltung folgend, auf
und bezieht die AulRenwelt ein, wenn eine Veranderung externer Faktoren fiir den
Prozess dienlich sein konnte. Rogers bietet durch seinen Ansatz eine Grund-
haltung im Sinne eines Leitfadens, der in einigen Situationen aufgegeben werden
kann, wenn dies angemessen erscheint: So zum Beispiel, wenn es darum geht, mit

den Frauen konkrete Losungssituationen zu erarbeiten.

Zur Starkung des Einfiihlvermogens und der Néhe zwischen Therapeut und
Taterin ist es ebenso wichtig, die Sprache und den Terminus der Téterinnen zu
sprechen. Alters- oder sozialraumtypische Begrifflichkeiten und Worte sollten
daher erlernt und ubernommen werden. Schliisselworter, die im Zusammenhang
mit der Tat und dem Missbrauch stehen, werden jedoch als erster Schritt der
Verantwortungsibernahme klar benannt: bei Begrifflichkeiten wie Missbrauch,

Opfer oder Taterin wird nicht vom klaren Sprachgebrauch abgewichen.

Um den therapeutischen Prozess nicht zu gefahrden und den Frauen die Moglich-
keit zu geben, sich gewinnbringend zu beteiligen, ist Transparenz eine wichtige
GroRe. Es bedarf ,,formaler Transparenz etwa durch klar strukturierte Rahmen-
bedingungen und Offenheit Uber die strukturelle und inhaltliche Arbeit z. B. in
den Sitzungen. Auf diese Weise werden niedrigschwellig bereits Werte der
Offenheit fur den Prozess sowie die Ablaufe vermittelt und gelebt. Dadurch wird
den Téaterinnen die Moglichkeit gegeben, in gewisser Weise Kontrolle und somit
Sicherheit (wieder) zu erlangen: Sie erhalten das Gefiihl, ,kontrollieren” zu
kdnnen, unter welchen Rahmenbedingungen gearbeitet wird und welche Schritte
als nachstes geplant sind. Sollten die Therapeuten davon abweichen, haben die
Teilnehmerinnen die Moglichkeit, ,.kontrollierend* einzugreifen. Dies kann zur
Stérkung des Prozesses und der Mitarbeitsbereitschaft beitragen, da die Téte-
rinnen so wissen, was auf sie zukommt.

Daruber hinaus ist Offenheit auch in Bezug auf etwaige Anfragen durch Dritte
oder Berichte an Dritte unerlasslich. Prinzipiell gilt die gesetzliche Schweige-
pflicht. In Einzelfallen kann es jedoch sein, dass Téaterinnen durch Dritte (z. B.

Strafverfolgungsbehdrden oder Jugendamt) zur Teilnahme verpflichtet wurden
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und in diesem Rahmen Abschluss- oder Zwischenberichte erstattet werden
mussen. Diese Berichte werden mit den betroffenen Frauen vor Anfertigung und
Versendung besprochen. Es wird offen Uber Zweck der Anfrage, Inhalte der
Stellungnahme sowie maogliche Folgen gesprochen. Ihnen wird die Mdoglichkeit

zur Stellungnahme eingeraumt.**

Verbindlichkeit ist ein ebenso schwieriges wie wichtiges Thema. Alle Beteiligten
missen Absprachen einhalten. Dabei kommt den Therapeuten eine Vorbild-
funktion zu. Einen verlasslichen &uReren Rahmen zu bieten, fihrt zu einem
Gefuhl der Sicherheit und Geborgenheit. Verbindlichkeit darf jedoch nicht als
starres Festhalten an Abldufen fehlinterpretiert werden. Denn im Rahmen der
Gruppen- und Einzelgesprache bedarf es Flexibilitdt, um auf die Bedirfnisse der
Taterinnen einzugehen (,,Storungen haben Vorrang®). Wenn zum Beispiel aktuell
belastende Dinge im Raum stehen, ist eine grundlegende Auseinandersetzung mit
der Tat und der Personlichkeit nur schwer vorstellbar und wenig gewinnbringend.
Die Therapeuten mussen diese Themen im Rahmen der Gruppen- oder Einzel-

gesprache aufgreifen.

Die Therapeuten dirfen die Taterinnen aufgrund ihrer Taten nicht verurteilen. Sie
gehen wertschéatzend mit ihnen um. Gleichzeitig zeigen sie jedoch klare Grenzen
auf und bezeichnen den Missbrauch als solchen. Es ist unabdinglich, dass der
Therapeut sowohl im eigenen Verstandnis als auch im Auftreten und in AuRe-
rungen gegenuiber den Taterinnen deutlich macht, dass Personlichkeit und Tat
getrennt voneinander betrachtet werden. Beispielsweise ist darauf zu achten, dass
der Therapeut nicht stellvertretend eine Opfer-Rolle einnimmt und z. B. aggres-
sive Gegenreaktionen zeigt. Taterinnen, die sich mit sich selbst auseinandersetzen,
wollen als Frauen wahrgenommen werden, die auch die Tat begangen haben —
und nicht nur als Téaterinnen, die auch Frauen sind (vgl. Ashfield et al. 2010,
S.177). Im Rahmen dieser Betrachtung werden die Frauen in ihrer Person wert-
geschéatzt. Dabei missen personliche, kulturelle oder soziologische Hintergriinde

entsprechend beachtet werden.

1 Brand (2006) diskutiert in seinem Werk ausfiihrlich die Problematik der Schweigepflicht im Rahmen der
ambulanten Behandlung, auf die hier verwiesen wird (a.a.0., S.143ff.).
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Eine Auseinandersetzung mit der Tat heil3t daher auch, dass der Behandler eigene
Emotionen deutlich macht und als solche benennt, ohne die Frauen dabei anzu-
greifen. Eine rein sachliche Reaktion auf das hochemotionale Thema des Kindes-

missbrauchs wiirde wiederum zu einer Distanz fiihren.

Grundlegend versteht sich dieses Behandlungsprogramm als parteiliches Konzept,
in welchem Frauen und deren Bedrfnisse in den VVordergrund gestellt werden. Es
schafft die Grundlage, dass neue Taten verhindert werden kénnen. Parteiliche
Arbeit wird jedoch nicht als bedingungslos verstanden: sollte es ernstzunehmende
Hinweise auf etwaige erneute Taten geben, wird diese Parteilichkeit den Frauen
gegenuber aufgegeben, um potentielle Opfer zu schiitzen. Dies kann im weitesten
Sinne jedoch als Parteilichkeit verstanden werden, da somit die Frauen vor
erneuten Taten geschutzt werden. Diese Sicht wird den Frauen durch Offenheit
und Transparenz verdeutlicht, sodass im Idealfall kein Einschreiten durch Dritte
notwendig wird, da die Frauen sich in dieser Atomsphare 6ffnen kdnnen und

vorab andere Strategien entwickelt werden kdnnen.

4.2.3. Behandlungsteam

Zur Durchfihrung der Einzel- und Gruppentherapie bedarf es entsprechend
geschultem Personal.

Im Rahmen der Gruppentherapie sind zwei Mitarbeiter einzusetzen. Dabei ist auf
eine interdisziplindre Zusammensetzung zu achten: Ein Team besteht aus einem
Sozialarbeiter/-pddagogen mit therapeutischer Zusatzqualifikation — etwa in Form
eines entsprechenden Masterabschlusses oder einer Zusatzausbildung — sowie
einem psychologischen Psychotherapeuten (Verhaltenstherapie) (vgl. Minimal-
standards der IATSO; IATSO 2018, S.2). Winschenswert ist, dass die Mitarbeiter
Erfahrung in der Gruppenarbeit, in der Arbeit mit Frauen sowie mit Menschen mit
abweichendem Verhalten haben

Die Vorteile eines interdisziplindren Teams liegen nicht zuletzt in der fachlich
begriindeten unterschiedlichen Sichtweise auf die Teilnehmerinnen und Grup-
penthemen, aber auch auf der unterschiedlichen Wahrnehmung durchgefihrter
Sitzungen. Durch das ,,Vier-Augen-Prinzip® ist eine professionelle Riickmeldung
zur Arbeit im Behandlungsteam mdglich. Ein regelméBiger Austausch der

gewonnenen Erkenntnisse kommt letztlich den Teilnehmerinnen zugute.
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Im Rahmen der Einzeltherapie ist mit einem psychologischen Psychotherapeuten
im Sinne einer sogenannten gleichzeitigen Therapie zu arbeiten. Diese unter-
scheidet sich von einer kombinierten Therapie dahingehend, dass in einer kombi-
nierten Therapie in der Einzeltherapie ein anderer Psychotherapeut mit der Téaterin
arbeitet.*?

4.2.4. Ziele

Primérziel dieses Behandlungskonzeptes ist es, gemeinsamen mit den Téaterinnen
Bedingungen fur ein selbstbestimmtes Leben zu schaffen, in dem sie weder sich
noch andere gefédhrden. Taterinnenarbeit ist daher immer auch Opferschutz:

,,S0 ist das vorrangig Ziel der Arbeit: ,,Beenden des sexuellen Missbrauchs und
Sicherstellung von Schutz fur das verletzte Kind. Das bedeutet: Keine
Zusicherung von Anonymitdt und kein Beharren auf dem Prinzip der
Freiwilligkeit, da es keinen Grund gibt anzunehmen, Frauen wirden ihre Taten
weniger verleugnen. Auch bei Taterinnen ist eine Verbindung von
gesellschaftlicher Sanktion und Therapie geboten* (Kavemann 1996, S.257).“
(Kavemann/Braun 2002, S.130; AJS 2008, S.21f.)

Taterinnen missen den Missbrauch beenden und fur Schutz der Opfer sorgen. Sie
mussen lernen, sich mit dem begangenen Delikt auseinanderzusetzen und Ver-
antwortung dafir zu Gbernehmen (Bearbeitung des Delikts). Damit einhergehend
missen die Taterinnen Empathie flr ihre Opfer entwickeln (Entwicklung Opfer-
empathie), soziale Fahigkeiten erlernen (Ausbau sozialer Fertigkeiten) und die
Lebenssituationen verandern, die zum Missbrauch gefuhrt haben (Ruckfall-
prophylaxe) (Kavemann 1996, S.257; 1999, S.42f.; Brand 2006, S.115f.; Ford
2010, S.112f.; wvgl. Marshall/Barbaree 1990, S.364; Ward/Moreton 2008,

S.305ff.). Nur so kdnnen weitere Taten abgewendet werden.

Als Sekundérziele gelten (vgl. Matthews 1995, S.119ff.; Kavemann 1999, S.42;
Center for Sex Offender Management 2007, S.10; Blanchette/Taylor 2010, S.120;
Ford 2010, S.108ff.):

- Verantwortungstibernahme fiir Tat und zukinftiges Verhalten

2 In einer kombinierten Therapie arbeitet ein Therapeut sowohl in der Gruppen- als auch in der
Einzeltherapie Uber denselben Zeitraum mit dem Klienten (Yalom 2016, S.471ff.). Die Vorteile einer
gleichzeitigen Therapie sowohl fir das Einzel- als auch das Gruppensetting werden spéter aufgezeigt.
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Auseinandersetzen mit eigener Personlichkeit inklusive der Entstehung
des Sexualverhaltens

Aufarbeitung der eigenen Vergangenheit

Hinterfragen der eigenen Werte und Normen

Erarbeitung von Selbst-/Impulskontrolle

Verbesserung der Kommunikationsfahigkeiten

Entwicklung und Starkung von der kritischen Auseinandersetzen mit den
,vermeintlichen Gegebenheiten*

Entwicklung eines positiven Selbstkonzeptes

Forderung der Autonomie und Selbstversorgung

Emanzipation der Té&terinnen von &uf3eren Umsténden (vor allem fir Téate-
rinnen, die (zunéchst) gemeinsam mit anderen Tatern missbrauchten)
Entwicklung und Starkung der F&higkeit zum Aufbau und zur Pflege
vertrauensvoller, unterstiitzender, angemessen emotionaler und sexueller
Beziehungen

Sicherstellung der ,,gesunden‘/angepassten sexuellen Entwicklung
Starkung des sexuellen Ausdrucks und sexueller Grenzen

gaf. Behandlung eigener Traumata

ggf. Starkung mutterlicher Kompetenzen

Taterinnen sollen dabei verstehen, welche Lebenserfahrungen und duRere

Umsténde ihr Leben, ihre Entwicklung und ihre Taten beeinflusst haben. Diese

mussen herausgestellt und infolgedessen verandert werden (Ford 2010, S.113; vgl.
Ward/Moreton 2008, S.305ff.).

Das Programm kann die Téterinnen nicht ,,heilen®. Ebenso kann es Gedanken an

erneute Aggressionen bzw. sexuelle Ubergriffe gegentiber Kindern nicht verhin-

dern oder ,,zum Verschwinden® bringen. Es kann dazu beitragen, dass die Betrof-

fenen sich dieser Gedanken und Wiinschen bewusst werden, dass sie lernen,

verantwortungsvoll damit umzugehen, sich selbst zu kontrollieren und somit die

Begehung neuer Taten abzuwenden (vgl. Brand 2006, S.115):

,Das Ziel der kognitiv-behavioral ausgerichteten Therapie liegt in erster Linie
nicht darin, deviante Impulse zu reduzieren, sondern dass der Sexualdelinquent
einen sozial adaquaten Umgang mit ihnen erlernt. Weiterhin sollen die
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Kontrollmechanismen gestirkt werden. (ebd.; vgl. Rehder 1993, S.95; Center
for Sex Offender Management 2007, S.10)

4.2.5. Zielgruppe

Ausgehend von den dargestellten Forschungsergebnissen ergeben sich als Primar-
zielgruppe Taterinnen im Alter von Mitte 20 bis Mitte 30 Jahren, die im sozialen
Nahraum der Opfer leben und sogenannte ,,Hands On“-Delikte begangen haben.
Eine besondere Rolle kommt dabei den Téaterinnen zu, die die eigenen
(Stief-)Kinder missbraucht haben.

Als Sekundarzielgruppe richtet sich das Programm an alle Téaterinnen Uber 18
Jahren. Einbezogen werden konnen auch Frauen, die bisher (noch) keine Tat
begangen haben, aber beflrchten, dies zu tun. Ebenso richtet sich das Behand-
lungskonzept an Frauen, die bisher ,,nur grenziiberschreitendes Verhalten gezeigt
haben oder sogenannte ,,Hands Off**-Delikte begangen haben, ohne dass es zu
einem sexuellen Missbrauch — im Sinne eines ,,Hands On‘“-Ubergriffs — ge-

kommen ist.

Die Teilnehmerinnen sollten eine Motivation zur Verénderungsbereitschaft und
ein Minimum an Freiwilligkeit mitbringen. Voraussetzung fiir eine erfolgreiche
Behandlung sind Offenheit, Mitarbeit und der Wille zur Veranderung (Yalom
2016, S.282).

Inwiefern die Taterinnen oder Taten beim Jugendamt, den Strafverfolgungs-
und/oder Strafvollstreckungsbehérden oder anderen Einrichtungen bekannt sind,
spielt fur die Aufnahme in das Programm keine Rolle. Dahinter steht die Sicht-
weise, dass auch extrinsisch motivierte Taterinnen Lernfahigkeit und intrinsische
Motivation entwickeln kénnen. Das Bewusstsein von Vor-/Nachteilen oder der
Druck durch gerichtliche Auflagen werden als nicht hinderlich beschrieben,
»teilweise sogar als vorteilhaft angesehen® (Rehder/Wischka/Foppe 2012, S.438;
vgl. Bullens 1994).

4.2.6. Ausschlusskriterien

Von einer Teilnahme an dem Behandlungsprogramm sind folgende Personen-
gruppen ausgeschlossen:

- Madchen/Frauen unter 18 Jahren
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- Téaterinnen, die unter einer akuten psychischen Erkrankung bzw. Krise
leiden (inklusive akuter Alkohol-/Drogensucht)

- Taterinnen mit deutlicher Intelligenzminderung

- Taterinnen, die uneinsichtig sind und keinerlei Interesse haben, an den
Bedingungen etwas zu verandern

- Angehorige von Opfern oder von Taterinnen

Méadchen bzw. junge Frauen unter 18 Jahren kommen aufgrund ihrer aktuellen
Entwicklungsstufen aus therapeutischen Griinden als Teilnehmerinnen fir dieses
Behandlungsprogramm nicht in Betracht, da in diesem Alter andere bzw. weitere
Themen vorherrschend sind, die auch zum Missbrauch beigetragen haben konn-
ten. Auch unter juristischen Gesichtspunkten kommen unter 18jahrige Frauen
nicht in Betracht, da dies eine Einverstandniserklarung des Erziehungsberech-
tigten notwendig machen wirde und unter Umstdnden das Jugendamt zu betei-

ligen wére.

Ebenso macht eine akute psychische Erkrankung bzw. Krise die Teilnahme an
dem Programm unméglich (Ford 2010, S.110; Yalom 2016, S.266):

., Klienten scheitern in einer Gruppentherapie, wenn sie nicht in der Lage sind,
sich an der primaren Aufgabe zu beteiligen, ganz gleich, ob sie es aus
logistischen, intellektuellen, psychologischen oder interpersonalen Griinden nicht
konnen. *“ (Yalom 2016, S.266)

Damit sind vordergrindige, behandlungsbediirftige Erkrankungen gemeint, die
auch korperliche Folgen haben kdnnen (z. B. Entzugserscheinungen). Im Rahmen
der Auseinandersetzung mit sich und den Taten muss ein Mindestmaf an psychi-
scher Stabilitat gewahrleistet sein. Die Therapie ist nur erfolgversprechend, wenn
ein Zugang zu den eigenen Geflihlen und Kognitionen mdglich ist. Das Erreichen
des Behandlungszieles bei akuten Suchterkrankungen oder psychischen Krisen ist
nicht maoglich. Betroffene mussen sich zundchst mit ihrer Erkrankung auseinan-
dersetzen und diese behandeln (Ford 2010, S.110).

Dabei wird nicht auBer Acht gelassen, dass psychische Erkrankungen Folge von
erlebtem sexuellem Missbrauch sein kénnen. Dieser wiederum kann im Zusam-
menhang mit der Taterinnenschaft stehen. Die Aufarbeitung der psychischen
Erkrankung oder der Alkohol-/Drogenproblematik kann daher im Zusammenhang
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mit der Aufarbeitung des begangenen Missbrauchs stehen. Es bedarf im Einzelfall
des notwendigen Augenmalies, um ein Ausbrechen aus diesem Kreislauf zu
gewadhrleisten. In diesen und in anderen unklaren Fallen muss — abhangig vom
Einzelfall — eine Abklarung durch einen externen Psychiater und/oder Psycho-

logen erfolgen.

Da das Behandlungsprogramm auf die Veranderung von Einstellungen und Kog-
nitionen abzielt, missen Taterinnen ein Mindestmal an Intelligenz und kognitiven
Fahigkeiten mitbringen (vgl. Yalom 2016, S.266). Nur so ist gewahrleistet, dass
sie den Themen folgen konnen, Entwicklungen umsetzen kénnen und das Thera-
pieziel erreicht werden kann. Im Einzelfall ist auch hier eine Abklarung durch

Fachkrafte bzw. eine entsprechende Testung notwendig.

Einsicht und Veranderungsbereitschaft sind Grundpfeiler der erfolgreichen Arbeit.
Wenn Taten durch die Taterinnen von Beginn an geleugnet werden und sie nicht
bereit sind, sich auf Verdnderungen einzulassen, kdnnen sie am Behandlungs-
programm nicht teilnehmen. Mangelnde Motivation kann nicht durch einen Teil-
nahmezwang ersetzt werden (Yalom 2016, S.282). Im Zweifelsfall sollte diesen
Taterinnen jedoch die Teilnahme ermdglicht werden, da die Hoffnung besteht,

dass sie sich letztlich auf den Therapieprozess einlassen.

Weiterhin richtet sich das Programm nicht an Angehdrige von Opfern oder von
Taterinnen. Eine erste Beratung und Vermittlung zu weiterfihrenden Stellen kann

im Einzelfall erfolgen.

Auch wahrend des laufenden Trainings kann es zum Ausschluss aus dem
Behandlungsprogramm kommen, wenn wiederholt Regeln in erheblichem
Umfang gebrochen werden oder erst im Laufe des Prozesses eine mangelnde
Gruppenféahigkeit festgestellt wird. Sollten einzelne Teilnehmerinnen z. B. wie-
derholt mit Regelverstdfien, Storungen oder dhnlichem auffallen, ist zu hinter-
fragen, ob eine weitere Teilnahme sinnvoll erscheint. Dies wird mit der Betrof-
fenen transparent im Einzelgesprach diskutiert und die Verfehlungen dabei the-
matisiert. Es wird versucht, die Hintergrinde herauszufinden und diese gewinn-

bringend in den Prozess einflieBen zu lassen.
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Zuspatkommen oder Fernbleiben sollte als Widerstand gegen die Therapie ver-
standen werden. Fallen vermehrt unterschiedliche Teilnehmerinnen durch ein
solches Verhalten auf, so ist seitens der Therapeutenteams zu Uberprifen, was der
Grund fur den Gruppenwiderstand ist (Yalom 2016, S.364). Als weitere Regel-
verstoRe gelten unter anderem die wiederholte (demonstrative) Verweigerung am
therapeutischen Setting oder die Teilnahme nach der Einnahme berauschender
Substanzen. In diesen Fallen erfolgt zunachst die direkte Konfrontation mit der
Betroffenen im Rahmen eines Krisengesprachs, um eine weitere Teilnahme am
Behandlungsprogramm zu erreichen. Sollte dies scheitern, sind der Betroffenen
die Folgen ihres Verhaltens aufzuzeigen. Vor allem im Hinblick auf die Vermitt-
lung durch Dritte (Jugendamt, Justiz) kann dies erhebliche Einschnitte nach sich
ziehen. Letztlich sind die Interessen der Gruppe gegen die einer einzelnen, stéren-
den Teilnehmerin abzuwégen. Als Ultima Ratio ist die Teilnehmerin von der
Gruppe auszuschlielen.

Korperliche Ubergriffe gegeniiber Teilnehmerinnen oder Therapeuten haben den

sofortigen Ausschluss zur Folge.

Werden im Verlauf der Therapiezeit neue Taten begangen, steht der Schutz des
Opfers im Vordergrund. Entsprechende Malinahmen werden veranlasst (siehe
dazu Kapitel 4.3.6). Dies stellt jedoch kein Ausschlusskriterium dar — im Gegen-
teil: Ruckfalle werden in der Gruppe und im Einzelsetting bearbeitet. Kommt es
zu wiederholten Ubergriffen, die nicht transparent dargestellt werden, ist iiber
einen Ausschluss im Therapeutenteam zu diskutieren — insofern nicht durch Justiz
und Polizei entsprechende Malinahmen eingeleitet wurden, die eine weitere Teil-
nahme verhindern. Entscheidend ist die Frage, inwiefern der wiederholte Riickfall
einer Teilnehmerin nachteilige Auswirkungen auf die therapeutische Gruppen-

arbeit mit/fir die anderen Teilnehmerinnen hat.

4.2.7. Behandlungsstruktur

Das vorliegende Behandlungsprogramm zielt auf eine Behandlung im ambulanten
Rahmen ab. Das im therapeutischen Rahmen Gelernte kann somit direkt in der
eigenen Umgebung eingesetzt und ausprobiert werden. Im Umkehrschluss kénnen
Themen oder Konflikte aus dem tdglichen Leben in die Therapie einflieBen und

gewinnbringend verarbeitet werden. Konfliktsituationen kénnen aufgegriffen und
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thematisiert werden. Somit ist sichergestellt, dass wahrend des gesamten thera-
peutischen Prozesses eine Nahe zur Lebenswelt der Téaterinnen bestehen bleibt
und diese nicht etwa durch eine ,,stationdre Glocke™ von ihrer Umgebung getrennt
sind.

Bei der Wahl der Rdumlichkeiten und Auswahl der Teilnehmerinnen sollte ver-
sucht werden, eine kurze Anreise zu gewahrleisten (Yalom 2016, S.268). Somit
wird bereits damit ein mdglicher Ausscheidungs- bzw. Absagegrund — der der

weiten Anreise — im Voraus eliminiert.

Sowohl die Einzeltherapie- als auch die Gruppensitzungen sind in der Regel im
wdchentlichen Rhythmus durchzufiihren und auf eine Dauer von 90 Minuten zu
beschranken. Ist der Abstand zwischen den Sitzungen zu groB, birgt dies das
Risiko, dass der Transfer in den Alltag und vom Alltag in die Gruppe gefahrdet
ist. Bei zu langen Sitzungen entstehen Konzentrationsschwierigkeiten, die zur
Unruhe in der Gruppe fiuhren kénnen und somit den therapeutischen Prozess
gefahrden (Yalom 2016, S.318f.).

Die Gesamtdauer der MalRnahme ist von Beginn an festgelegt und sollte ein bis
eineinhalb Jahre nicht Uberschreiten. Sie richtet sich im Einzelnen nach den zu
bearbeitenden Themen und der durch die Therapeuten festzulegenden Techniken.
Dabei besteht die Gruppentherapie aus einer festen Gruppe, die zu einem fest-
gelegten Zeitpunkt beginnt (,,geschlossene Gruppe*). Ein spéterer Einstieg ist nur
zu Beginn der MaRnahme mdglich, da sonst ma3gebliche Inhalte verpasst werden.
Durch bermaRige Veranderung der Gruppenkonstellation ist der therapeutische
Prozess geféhrdet, da sich die Gruppe immer wieder in die ,,forming“-Phase
begeben wiirde (Brand 2006, S.142f.; Bullens 1994, S.47; Yalom 2016, S.347;
vgl. Tuckman 1965).

Die Einzeltherapie findet fortlaufend statt und kann bereits vor der Gruppen-
therapie beginnen, etwa wenn noch nicht ausreichend Teilnehmerinnen fir die
Gruppentherapie vorhanden sind. Sie begleitet die Gruppenmalinahme. Ein Ende
der Einzeltherapie wird individuell festgelegt, sollte jedoch nicht deutlich vor dem

Ende der Gruppenmalinahme liegen.
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Die Gruppengrof3e sollte vier Teilnehmerinnen nicht unterschreiten und zehn
nicht uberschreiten. Es ist zul&ssig, mit zehn Teilnehmerinnen zu starten, da erfah-
rungsgemal ein bis zwei Teilnehmerinnen die Gruppe vorzeitig verlassen. Eine
GruppengrolRe von acht Teilnehmerinnen hat sich in der Praxis anderer Settings
bewéhrt und ist wissenschaftlich fundiert (Brand 2006, S.142; Yalom 2016,
S.328). So ist sichergestellt, dass jeder Teilnehmerin ausreichend Raum zur per-
sonlichen Entfaltung eingerdumt werden kann und die Gruppenteilnehmerinnen

von den Perspektiven anderer lernen kénnen.

Eine Teilnahmegebiihr wird abhangig von Einkommen und (finanzieller) Belas-
tungen der Teilnehmerinnen erhoben werden. Es muss die finanzielle Absiche-
rung bestehen, dass eine Gruppe auch dann zustande kommt, wenn kein Eigen-
beitrag bezahlt werden kann. Die Leistung eines — auch geringen — Beitrages
wiederum steigert die Verbindlichkeit der Gruppenteilnahme. Andererseits kann

er abschreckend wirken, sodass die Hohe letztlich gut abzuwagen ist.

Anonymitét und Offenheit sind ein hohes Gut in jeder therapeutischen Beziehung.
Auch in diesem Rahmen wird darauf nicht verzichtet. Wie bereits dargestellt ist
der Schutz potentieller Opfer wichtig und nicht diskutierbar. Wenn im Rahmen
des therapeutischen Prozesses Erkenntnisse gewonnen werden, die auf einen
unmittelbar bevorstehenden erneuten Missbrauch hinweisen und kann dieser nicht
durch Interventionen abgewendet werden, wird zum Schutz des Kindes das
Jugendamt informiert. Dies wird mit den Teilnehmerinnen von Beginn an offen

kommuniziert und in einem Therapievertrag festgehalten.

4.2.8. Therapiesetting

Wie bereits angedeutet, ist eine Kombination aus Einzel- und Gruppentherapie
vorgesehen. Diese Kombination ist deswegen sinnvoll, weil beide Methoden als
hocheffizient zu betrachten sind (Brand 2006, S.141; Yalom 2016, S.264). Einige
Untersuchungen gehen davon aus, dass Gruppentherapien in 25% der Félle wirk-
samer sind als Einzeltherapien. In den Ubrigen Dreivierteln sind zu mindestens
keine markanten Unterschiede zwischen beiden Therapieformen ausfindig zu
machen (Yalom 2016, S.264):
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., Gruppentherapie ist ein hochwirksames Behandlungsverfahren, von dem
diejenigen, die daran teilnehmen, in signifikantem MafSe profitieren. (ebd.; vgl.
Burlingame/Fuhriman/Mosier 2003; Burlingame/MacKenzie/Strauss 2004)

Wahrend Einzeltherapien die individuelle Bearbeitung und Betrachtung der
jeweiligen Person in den Mittelpunkt riicken und an diesen Punkten Hilfe anbie-
ten, ermoglichen Gruppentherapien zusétzlich das soziale Lernen und den Aufbau
sozialer Unterstutzung. Sie verbessern die sozialen Netzwerke, die flr eine Rick-
fallvermeidung wichtig sind. Téterinnen lernen ,,von ihresgleichen besser, ihre
Selbstwirksamkeit zu stirken, als dies in einer Einzeltherapie der Fall ist* (Yalom
2016, S.264; vgl. Grawe/Donati/Bernauer 1994, S.718; Rehder/Wischka/Foppe
2012, S.424). Verhaltensweisen wie Verharmlosung, Rechtfertigung, Verleug-
nung oder Schuldverschiebung kénnen in Gruppen besser bearbeitet werden, da
alle Gruppenmitglieder aufgrund ihrer eigenen Téaterinnen-Erfahrung als ,,Exper-
tinnen* gelten und sich einbringen kénnen. Die Frauen lernen, dass sie mit ihrer
Problemlage nicht allein stehen. Schon durch die Teilnahme an einer Gruppen-
veranstaltung kann daher z. B. die Tatleugnung bearbeitet werden, da alle Grup-
penteilnehmerinnen sich bereits durch die Teilnahme an einer Téterinnengruppe
als (potentielle) Taterinnen ausgeben (Brand 2006, S.142):

,Die Gruppentherapie ermdéglicht nicht nur das Entwickeln von neuen
Verhaltensweisen und Eigenschaften wie Empathie, sie kénnen in dem
gruppendynamischen Prozess sofort angewendet und eingeiibt werden. “ (ebd.)

Taterinnen leben zum Teil sozial isoliert, sodass eine Teilnahme an einer Grup-
penveranstaltung als soziale Integration gewertet werden kann. Sie werden in eine
soziale Gemeinschaft einbezogen, in der sie sich — aufgrund der Art der Gemein-
schaft — 6ffnen und ihr Verhalten gefahrenloser kritisch hinterfragen kénnen. Die
Bewertung einer Handlung oder eines Verhaltens durch eine andere Taterin —
somit aus der eigenen Lebenswelt heraus — diirfte darlber hinaus einen héheren
therapeutischen Effekt haben, als die Bewertung eines Therapeuten. Therapeuten
konnten zur Reflexionsflache werden, die aus Sicht der Betroffenen aufgrund
mangelnder eigener Erfahrung ,,von oben herab* urteilen.

Durch das Einbringen in die Gruppen erleben die Té&terinnern, dass sie anderen
behilflich sind und steigern ihre Selbstwirksamkeit. Sie lernen, indem sie positives
Verhalten anderer nachahmen. Selbst Teilnehmerinnern, die zunéchst passiv oder

zurlickhaltend an den Gruppensitzungen partizipieren, lernen durch die Beobach-
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tung anderer (,,Stellvertretereffekt™). Sich ganzlich den Themen zu entziehen ist
nicht moéglich (Yalom 2015, S.42; vgl. Maass-Masoud 2009, S.14).

Es wird nach dem Konzept einer gleichzeitigen Therapie mit den Téterinnen gear-
beitet (Brand 2006, S.141ff.; Yalom 2016, S.471ff.).*®

Der Vorteil einer gleichzeitigen Therapie liegt darin, dass die Einzeltherapie den
Verlauf der Gruppentherapie férdern kann. Im Umkehrschluss kann die Grup-
pentherapie ebenso den Ablauf der Einzeltherapie positiv verstarken, da beide
Seiten von besprochenen Themen profitieren konnen (YYalom 2016, S.471ff.). Das
in diesem einen Setting erlernte, wirkt in das andere Setting: So kann beispiels-
weise in den Einzelgesprachen thematisierter Veranderungswille in einem
geschiitzten Rahmen der Gruppensitzung angewandt und therapeutisch begleitet
ausprobiert werden:

,Anderen Klienten wird eine Gruppentherapie empfohlen, weil sie in der
geschutzten Situation der Einzeltherapie zwar Fortschritte erzielt haben, jedoch
nicht in der Lage sind, das Erlernte in ihrem Leben anzuwenden. “ (a.a.0., S.473)

Allerdings birgt dieses Therapiesetting auch Gefahren, die durch eine enge
Abstimmung der Therapeuten minimiert werden missen: Wenn die Ausrichtung
in den Einzel- und Gruppensitzungen zu unterschiedlich sind, sind Komplikati-
onen vorprogrammiert.

Ebenso ist es schwierig, wenn Taterinnen in den Gruppensitzungen zurtickhaltend
sind, sich nicht einbringen und stattdessen Gruppenthemen im Einzelgesprach
aufarbeiten wollen. Sollte dies wiederholt geschehen, ist dies ein Hinweis auf
einen Widerstand, sich in der Gruppe 6ffnen und beteiligen zu kénnen oder zu
wollen. Dies muss thematisiert und aufgearbeitet werden.

Eine gleichzeitige Therapie stellt ein sinnvolles Setting dar, wenn es zu einer
Ergdnzung aus Einzel- und Gruppenarbeit kommt. Dies ist gegeben, wenn
zwischen den Therapeuten eine Arbeitsallianz besteht und Informationen — mit
dem Wissen der Téaterinnen — ausgetauscht werden. Es muss weiterhin Einigkeit

im Hinblick auf die Begrindung und Ausrichtung der Gruppen- und Einzel-

43 Bei einer gleichzeitigen Therapie befinden sich die Frauen in Behandlung bei einem Einzeltherapeuten und
den Gruppentherapeuten. Es handelt sich dabei — im Gegensatz zur kombinierten Therapie — um verschiedene
Personen. In der kombinierten Therapie ist der Einzeltherapeut ebenso einer der Gruppentherapeuten (Yalom
2016, S.471ff.).
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therapie bestehen. Der wechselseitige Respekt im Hinblick auf die Arbeit und den
Ansatz der Therapeuten ist unabdinglich (a.a.O., S.474).

Vor allem fir Frauen, die wie dargestellt haufig selbst Opfer sexueller Gewalt
geworden sind, ist eine Kombination aus Einzel- und Gruppentherapie erfolg-
versprechend:

,, Auch Menschen, die in ihrer Kindheit sexuellen Missbrauch erlitten haben oder
flr die mit Scham zusammenh&ngenden Probleme wichtig sind, brauchen oft
gleichzeitig eine Gruppen- und eine Einzeltherapie. “ (a.a.0., S.472)

Nichts desto trotz missen derartige Behandlungsprogramme die Existenz von
Traumata realisieren und beachten. Ein Schwerpunkt der (Einzel-)Therapie sollte
daher die Bewaéltigung des Traumata sein. Dabei darf der erlebte sexuelle Miss-
brauch jedoch nicht als Rechtfertigung oder Grund fiir die eigene Taterinnenschaft
gelten (Center for Sex Offender Management 2007, S.10; vgl. Scavo 1989; Heyne
1993, S.264ff.):

., Die Wiederbelebung ihrer eigenen Geflihle von Angst, Hilflosigkeit und Wut in
Bezug auf den fruher erlittenen MifRbrauch wird dazu beitragen, dafl die heutige
Taterin Empathie fur ihre Opfer entwickeln kann. Zudem hilft ihr diese
Auseinandersetzung den Zusammenhang zwischen dem eigenen Mibrauch und
dem selbst aktiv miffbrauchenden Verhalten anderen gegeniiber zu verstehen.
(Scavo 1989, S.117 zit. n. Heyne 1993, S.288)
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4.3.  Behandlungsverlauf

Im Weiteren wird der Verlauf der Behandlung vorgestellt, der sich in verschie-
dene Phasen unterteilt (siehe Abbildung 4):

\
* Vorgesprach

J

\
* Einzeltherapie
 Gruppentherapie

J

\

 Beendigung / Nachsorge
J

Abbildung 4: Phasen des Behandlungsverlaufs
(Quelle: Eigene Darstellung)

4.3.1. Vorgesprach

Um eine hohere Akzeptanz bei den Taterinnen zu erwirken, mussen die aul3eren
Rahmenbedingungen vorab geklart werden.

Es ist unabdinglich, zunédchst in einem Vorgesprach den Ablauf der Therapie dar-
zulegen (Yalom 2016, S.330ff.). In diesem werden Ziele, Umfang und Anforde-
rungen an die Taterinnen deutlich gemacht. Fur einen erfolgreichen Therapie-
verlauf ist es wichtig, falsche Vorstellungen oder unrealistische Befurchtungen
und Erwartungen vorab zu kléren und gegebenenfalls zu korrigieren. Zu erwar-
tende Probleme in der Einzel- oder Gruppentherapie kdnnen hier bereits ange-
sprochen werden. Letztlich wird eine realistische und positive Erwartung erarbei-
tet (a.a.0., S.331).

Um bereits erste Informationen zu den Téaterinnen zu erlangen und eine Verbind-
lichkeit herzustellen, werden nach dem Vorgesprach Fragebtgen verteilt, um
Informationen Uber Herkunftsfamilie, soziale Situation, Einstellung zu Sexual-
verhalten, psychischer Verfassung inklusive Suchtmittelkonsum und Medika-

menteneinnahme zu erhalten. Diese werden im weiteren Verlauf der Sitzungen
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wichtig werden und sind als Hintergrundinformationen fir die Therapeuten von
Bedeutung, vor allem wenn sich Frauen freiwillig melden und keine Informa-

tionen oder Berichte von Dritten vorliegen.

Nach dem Vorgesprach, welches durch alle Behandler gefiihrt wird, findet eine
erste Uberpriifung statt, inwiefern die Taterinnen geeignet sind oder Ausschluss-
Kriterien vorliegen.

Es folgt eine beidseitige Bedenkzeit von einer Woche, in der sich sowohl die
Therapeuten als auch die einzelne Taterin klar werden sollen, ob eine Therapie
erfolgversprechend ist.

Nach Ablauf dieser Bedenkzeit findet ein erneutes Treffen des Therapeutenteams
und der potentiellen Teilnehmerin statt. In einem Einzelgespréach werden etwaige
Angste, Sorgen und Erwartungen besprochen. Dariiber hinaus werden weiter-
fihrende Informationen aus Urteilen oder dem Fragebogen thematisiert, wenn
sich Erkenntnisse auf Ausschlusskriterien ergeben. Eine grindliche und umfas-
sende Diagnostik ist notwendig, um im spéteren Verlauf der Therapie gut mit den
Téaterinnen arbeiten zu kdnnen (vgl. Blanchette/Taylor 2010).

Eine inhaltliche Arbeit findet hier nicht statt; vorgetragene Informationen,
AuRerungen oder Meinungen werden bewusst nicht gewertet, da sonst die Gefahr
besteht, dass die Téaterin sich bereits hier abwendet. Gleichwohl wird auch hier
einer Verharmlosung der Taten in angemessener Weise Widerstand geleistet.

In diesem Gesprach muss die Téaterin im Hinblick auf ihre Motivation Uberprift
werden, was durchaus auch im Zusammenhang mit ihren AuRerungen zur Tat
stehen kann.

Es ist denkbar, weiterfiihnrende Informationen oder eine Motivationsiiberprifung

durch einen (teil-)standarisierten Fragebogen zu erheben.
Werden weiterfiihrende Informationen z. B. durch das Jugendamt oder Strafver-

folgungs- oder Strafvollstreckungsbehdrden bendétigt, bedarf dies der (schrift-

lichen) Zustimmung der Téterin.
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4.3.2. Einzeltherapie

Ausgehend von den dargestellten Zielen werden in den Einzelgesprachen mittels
kognitiv-behavioraler Verhaltenstherapie ein Umgang mit den eigenen Kogni-
tionen, deren Bewertungen und dem individuellen Verhalten erlernt. Im Rahmen
dessen kénnen Traumata — wie beispielsweise ein selbst erlebter sexueller Miss-
brauch — aufgearbeitet werden, indem Denk- und Verhaltensmuster veréndert

werden, die durch das Trauma entstanden sind.

Die Problemlagen der Taterinnen sind meist vielschichtig und beziehen sich nicht
ausschlieBlich auf abweichendes sexuelles Verhalten (Strickland 2008, S.485).
Sexueller Missbrauch kann in diesem Zusammenhang auch als eine Art Hinweis
verstanden werden, dass weitere dissoziale, behandlungsbedurftige Verhaltens-
weisen bei den Téaterinnern vorliegen:

,Da es bei Sexualtitern in erster Linie nicht um eine spezielle
Sexualproblematik, als vielmehr um dissoziales und aggressives Verhalten sowie
mangelnde Impulskontrolle geht, soll die Behandlung nicht ausschlieBlich auf
sexualtherapeutische Themen beschrankt bleiben, sondern auch eine
Verbesserung sozialer Kompetenzen zum Ziel haben. Es muss aber naturlich auch
das andere Extrem vermieden werden, dass die sexuelle Deviation und die
sexuelle Problematik iiberhaupt nicht zur Sprache kommt. “ (Brand 2006, S.117;
vgl. Kréber 2000, S.288; Strickland 2008, S.485ff.)

Ergénzend zu der Arbeit in der Gruppe ist in der Einzeltherapie an diesen Themen
zu arbeiten. Zusétzlich zur Bearbeitung des devianten Sexualverhaltens und
-interesses stehen die Vermittlung sozialer Fertigkeiten sowie der Abbau kogni-
tiver Verzerrung tber das strafbare Verhalten im Mittelpunkt (Brand 2006, S.115;
vgl. Marshall/Barbaree 1990, S.364).

Ebenso bietet die Einzeltherapie die Mdglichkeit, in der Gruppe angesprochene
Themen weiter therapeutisch zu vertiefen oder personenzentriert zu bearbeiten.
Dabei muss — wie bereits dargestellt wurde — darauf geachtet werden, dass die
Frauen sich sowohl in der Gruppe als auch im Einzelgesprach mit den Themen

beschéftigen und sich entsprechend einbringen.
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Letztlich bleibt die Gestaltung der Inhalte der Einzeltherapie der Té&terin und dem
Therapeuten vorbehalten, der — wie in einer kognitiven Verhaltenstherapie tblich
— zunéchst mit der Téterin ein strukturiertes VVorgehen plant.

4.3.3. Gruppentherapie

Das Element der Gruppentherapie ist wiederum in drei Phasen unterteilt (siehe
Abbildung 5):

Phase 1:

Erlernen sozialer Fahig- und Fertigkeiten

Phase 2:

Aufarbeiten des sexuellen Kindesmissbrauchs

Phase 3:

Ruckfallprophylaxe

Abbildung 5: Phasen der Gruppentherapie
(Quelle: Eigene Darstellung)

Durch den Einstieg mit der Phase Erlernen sozialer Fahig- und Fertigkeiten wird
sichergestellt, dass die Frauen sich zunédchst mit Themen beschaftigen, die sich
nicht primdr um den Missbrauch drehen. Durch einen Einstieg mit weniger selbst-
wertgefahrdenden Themen werden Angste und Sorgen abgebaut, die eine
Therapie mit sich bringt. Sobald eine Gruppe diese Phase durchlaufen hat, kann
ein Einstieg in das Aufarbeiten des sexuellen Kindesmissbrauchs geschehen. Es ist
darauf zu achten, dass die Gruppe und jede Teilnehmerin gefestigt genug
erscheint, um sich auf die Gefahrdung des eigenen Selbstbildes einzulassen.

AbschlieRend sind die erlangten Kenntnisse in der Phase der Riickfallprophylaxe
zu sammeln und fir die zukinftigen Verhaltensweisen zu bindeln. Es sind Ver-

haltensalternativen zu erarbeiten.
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Die drei Phasen bauen aufeinander auf und ergénzen einander. Sie sind daher in
dieser Reihenfolge zu durchlaufen. Die einzelnen Phasen beinhalten Module ver-
schiedener Themengebiete, die je nach Gruppenkonstellation vertiefend bearbeitet
werden koénnen. In wenigen Einzelféllen kénnen Module weggelassen werden,
wenn eine Gruppe damit keinerlei Berlihrungspunkte hat (z. B. Modul ,,Sucht®,
wenn keinerlei Hinweise auf Suchterkrankungen oder kritischen Konsummuster
erkennbar sind; vgl. Kapitel 4.3.3.1). Ziel ist es jedoch, dass moglichst viele der
Module durchlaufen werden, da aufgrund der vorliegenden Forschungsergebnisse

davon auszugehen ist, dass nahezu alle der Module von Relevanz sind.

4.3.3.1.Erlernen sozialer Fahig- und Fertigkeiten

Viele der Taterinnen haben Defizite im zwischenmenschlichen Kontakt und sind
unter schwierigen sozialen sowie familidren Bedingungen aufgewachsen. Sie
leben zum Teil isoliert und unter prekéren Lebensverhéltnissen, haben wenig kon-
stante Beziehungen. Es ist daher umso wichtiger, ihnen eine Mdglichkeit zu

bieten, soziale Fahig- und Fertigkeiten zu erlangen.

Themen dieser Phase wirken im Vergleich zu den spéteren Behandlungsphasen
weniger bedrohlich, sie sind leichter anzunehmen und gefahrden weniger stark
das Selbstbild. Sie scheinen fiir die Taterinnen subjektiv weiter entfernt, obgleich
sie grundlegend fur Missbrauchshandlungen sein kdnnen. Es ist anzunehmen, dass

dieser Zusammenhang den Taterinnen verborgen ist.

Wie bereits dargestellt sind verschiedene Module vorgesehen, die themen- bzw.
I6sungsbezogene Lernfelder umfassen (siehe Abbildung 6). Die Frauen lernen,
eigene Einstellungen und Verhalten zu hinterfragen. Sie Giben neue Verhaltens-
weisen ein und starken das Erlernte. Gleichzeitig kann sich die Gruppe in dieser
Phase festigen.

Jedes Modul umfasst nach Bedarf ein bis zwei Einheiten. Es besteht aus Metho-
den, die einerseits Raum fir Diskussionen, fur Wissensvermittlung sowie prakiti-
sche Ubungen lassen. Es ist darauf zu achten, dass eine der Gruppe angemessene
Mischung dieser Faktoren besteht, wobei ein Hauptaugenmerk auf Interaktion der
Teilnehmerinnen untereinander liegt.

Sie sind wie folgt unterteilt:
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Gruppenzugehdrigkeit

stirken Geschlechterrollen

Einfihrungseinheit

Selbst-/
Fremdwahrnehmung

Gefiihle und

Selbstwert starken Emotionen

Kritik auRern und
zulassen

Wiinsche, Bedirfnisse

und Grenzen Gedankenfallen

Handlungsalternativen Konfliktlosungs-
erlernen strategien

Abbildung 6: Module der Phase ,, Erlernen sozialer Fahig- und Fertigkeiten
(Quelle: Eigene Darstellung)

Die Einfihrungseinheit wird als Einstiegsmodul gesehen. Es geht dabei zunachst
darum, die Inhalte noch einmal deutlich zu machen und den Ablaufplan zu eror-
tern. Gemeinsame Gruppenregeln werden erarbeitet, um einen produktiven Ver-
lauf zu ermdglichen. Damit werden die ersten Schritte zur Bildung der Gruppe
gelegt, da dullere Rahmen immer nach innen wirken.

Die Gruppenzugehdrigkeit wird nun im néchsten Modul weiter ausgebaut. Durch
Kennenlern- und Partneriibungen wéchst das gegenseitige Vertrauen sowohl in
die anderen Teilnehmerinnen als auch in die Gruppe. Dies ist die Grundlage fur
eine erfolgreiche Gruppentherapie.

Im Modul Geschlechterrollen werden vermeintlich geltende Geschlechterrollen in
Frage gestellt. Es wird herausgearbeitet, was ,,typisch Mann* und ,,typisch Frau®
ist. Dieses wird mit der Realitdt abgeglichen und entsprechende Ruckschliisse
gezogen. Ebenso werden hier Erwartungen und Rollenmuster an das Mutter- oder
Partnerin-Sein hinterfragt. Die Teilnehmerinnen reflektieren ihre Rollenmuster als
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Frau, Mutter und Partnerin. Sie setzen sich Kkritisch mit den eigenen Mustern aus-
einander.

Anknupfend daran wird im nachsten Modul Selbst- und Fremdwahrnehmung
gestérkt. Diese Erkenntnisse kdnnen im Verhaltnis bzw. kritischen Austausch zum
vorherigen Modul betrachtet werden. MalRgeblich wird herausgestellt, dass eigene
Wahrnehmungen nicht mit denen anderer Ubereinstimmen mussen.

Das Modul Selbstwert stéarken schliet wiederum daran an und befasst sich aus-
schliellich mit der eigenen Wahrnehmung der Frauen. lhre Féhigkeiten sind her-
auszuarbeiten und z. B. durch Gruppentibungen zu starken. Ziel ist es, den Frauen
mehr Selbstbewusstsein zu vermitteln, sie zu starken und sie so resistenter gegen
auRere Einflusse zu machen.

Um den Teilnehmerinnen einen besseren Zugang zu ihren Geflihle und Emotionen
zu ermoglichen, wird dies im Folgenden fokussiert. Es ist anzunehmen, dass viele
der Frauen wenig Zugang zu ihrer eigenen Gefuhlswelt haben und nicht richtig
einschatzen konnen, welche Geflihle vorherrschen. Nur wenn eigene Emotionen
und Geflhle erkannt werden, besteht die Chance, Zugang zu diesen zu erlangen.
Das wiederum stellt die Grundlage fiir die Entwicklung von Empathie dar, was
wiederum die Ruckfallwahrscheinlichkeit reduzieren kann.

Sobald ein Zugang zu eigenen Gefiihlen und Emotionen verbessert wurde, sollten
die Frauen darin gestarkt werden, eigene Winsche und Bedurfnisse zu erkennen,
zu formulieren und angemessen durchzusetzen. Taterinnen, die in ihrer Kindheit
sexuell missbraucht wurden, erlebten frih einen Eingriff in ihre Winsche. lhre
Grenzen wurden Uberschritten, sie erhielten nie die Chance, diese deutlich zu
machen. lhre eigenen Bedurfnisse wurden zurlickgedrangt. Diese Erfahrung hat
sich im Fall spater erlebter erneuter sexueller oder gewalttatiger Ubergriffe mani-
festiert. Diese Erfahrungswerte sind aufzuweichen; die Frauen sind dabei zu
begleiten, auf ihre Bedurfnisse zu achten und fur diese einzustehen. Wenn die
Taterinnen erlernen, welche eigenen Winsche, Bedirfnisse und Grenzen sie
haben, besteht die Mdglichkeit, dass sie die Bedlrfnisse und Grenzen anderer
leichter akzeptierten und wahren kénnen.

In dem Modul Gedankenfallen lernen die Frauen, dass ein Unterschied zwischen
der erwarteten und der tatsdchlichen Gedankenwelt des Gegentbers bestehen
kann. Gedanken und Bewertungen entscheiden daruber, wie die Umwelt wahr-

genommen wird. In diesen Gedanken befinden sich Fallstricke, die aufzulésen
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bzw. zu hinterfragen sind. Die Teilnehmerinnen lernen somit, dass subjektiv emp-
fundene Realitat im zwischenmenschlichen Kontext einer vertieften Auseinander-
setzung bedarf. Die Féhigkeit zur Beseitigung von Missverstandnissen wird
dadurch geférdert.

Sie lernen daran anschlieRend, Kritik zu &uBern und zuzulassen. Kritik wird
grundsatzlich als angstbesetzt und selbstwertgefahrdend wahrgenommen. Oft fallt
es Taterinnen schwer, diese angemessen zu auflern und etwaige Enttduschung
oder Wut zu kanalisieren bzw. zu verbalisieren. Die Teilnehmerinnen lernen
dabei, dass (negative) Kritik nicht zwingend schlecht sein muss, sondern zu Ver-
anderungsmotivation und -bereitschaft fihren kann.

In den letzten Modulen lernen die Taterinnen Handlungsalternativen, um etwa
emotionale Bedurfnisse unabhéngig von Missbrauchshandlungen zu befriedigen.
Sie lernen ebenso, mit ihren Gefiihlen konstruktiv umzugehen und andere Metho-
den zur Starkung des Selbstbildes einzusetzen.

Die Teilnehmerinnen erarbeiten abschlieBend prosoziale Konfliktlésungs-
strategien, um negative Gefiihle wie Arger oder Wut in positive bzw. prosoziale
Verhaltensweisen umzuminzen sowie diese in sozialangemessener Art und Weise
auszudriicken und auszuleben. In diesem Modul steht nicht die Tat im Fokus der
Betrachtung. Es soll die Uberleitung zur Phase 2 darstellen: der Aufarbeitung des

sexuellem Kindesmissbrauchs.

Optional kénnen weitere Module zur Vertiefung hinzugezogen werden (siehe
Abbildung 7). Diese sind entsprechend der Bedurfnisse der Teilnehmerinnen aus-
zuwdhlen, anzupassen und in den Gruppenprozess an geeigneter Stelle

einzufiigen. Beispielsweise konnten folgende Module sinnvoll sein:
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Anti-Gewalt-Training /
Anti-Aggressivitats-
Training

o -

Abbildung 7: Optionale Module der Phase ,, Erlernen sozialer Fihig- und Fertigkeiten *
(Quelle: Eigene Darstellung)

erlebnispadagogische Ehre / Moral

MaRnahmen

Erlebnispadagogische MalRnahmen kénnen in verschiedenen Modulen zur Unter-
stlitzung der Lernziele zum Einsatz kommen. Ein Einsatz wahrend der Anfangs-
phase ist ratsam, um die Teilnehmerinnen in ihren sozialen Kompetenzen und
ihrer Personlichkeit zu stirken. AuRerdem sind solche MaRnahmen bei der
Gruppenfindung hilfreich. Es ist ebenso mdglich, sie als einzelnes Modul anzu-
bieten. Die Frauen, die haufig sozial isoliert leben und ihre Freizeit nur selten
strukturieren, erlernen somit ebenso Mdglichkeiten zur alternativen Freizeit-
gestaltung. Teilnehmerinnen kdnnen dariber hinaus die Auslibung einer Sportart
als Stressabbau und Ubungsfeld (Einhalten von Regeln, Kniipfen sozialer
Kontakte etc.) nutzen.

Vor allem unter sozial benachteiligten Menschen werden Taten haufig im Zusam-
menhang mit subjektiven Moral- und Ehrvorstellungen erklart. In dem Modul
Ehre / Moral werden diese kritisch hinterfragt und aufgelst.

Einige der Taten werden unter korperlichem Gewalteinfluss begangen oder
Gewalt wird als legitimes Erziehungsmittel angesehen. Stellt sich heraus, dass
eine Gruppe besonders stark von diesem Thema betroffen ist, ist mit geeigneten
und zertifizierten Trainern eine MaRnahme des Anti-Gewalt- bzw. Anti-Aggressi-
vitats-Trainings durchzufihren.

Auch wenn der Missbrauch von Kindern nicht mit dem Vorliegen einer Sucht-
erkrankung zu erklaren oder zu rechtfertigen ist, leiden vor allem Menschen aus
prekéren sozialen Schichten hdufig unter dieser Problemlage. Stellt sich heraus,
dass eine grolRe Anzahl der Teilnehmerinnen entgegen der urspriinglichen Selbst-

einschatzung unter einer Suchtmittelproblematik leidet oder aufgrund ihres
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Konsummusters gefahrdet sind, eine solche zu entwickeln, muss das Bewusstsein
geschérft werden. Der eigene Konsum und die Auswirkung auf das eigene Leben
werden Kritisch hinterfragt, Alternativen werden erarbeitet. Etwaige Zusammen-
hénge zur Tat werden spater im Rahmen der Rickfallvermeidung aufgearbeitet.
Stellt sich heraus, dass eine verfestigte Suchtmittelproblematik im Vordergrund
steht, ist mit externen Fachkraften der Suchthilfe zusammenzuarbeiten. Eine
weitere Vertiefung kann auch im Rahmen der Einzeltherapie geschehen, wobei
dort weiterhin die Aufarbeitung des Missbrauchs und nicht die
Suchtmittelproblematik im Mittelpunkt stehen muss. Durch die Therapeuten ist
selbstkritisch zu hinterfragen, ob das VVorhandensein einer Suchtmittelproblematik
den weiteren Verlauf der Therapie gefahrdet. Entsprechende Schritte, die notfalls
und als Ultima Ratio den Ausschluss der Teilnehmerin nach sich ziehen kann,
sind einzuleiten.

Sollte sich bei der Arbeit mit der Gruppe herausstellen, dass weitere Themen-
gebiete von erhohter Bedeutung sind und einer gesonderten Betrachtung bediirfen,

so sind entsprechende Module selbststandig zu gestalten.

4.3.3.2. Aufarbeiten des sexuellen Kindesmissbrauchs

—

Biografiearbeit

" -]

Tataufarbeitung Opferempathie

Abbildung 8: Inhalte der Phase ,, Aufarbeiten des sexuellen Kindesmissbrauchs “
(Quelle: Eigene Darstellung)
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Die Phase des Aufarbeitens des sexuellen Kindemissbrauchs ist in drei Schwer-
punkte untergliedert (siehe Abbildung 8).

Zunéchst wird die Biografie der Taterin genauer betrachtet (Biografiearbeit).
Dabei ist zu beachten, dass die Teilnehmerinnen stabil genug sind. Es ist davon
auszugehen, dass die Teilnehmerinnen selbst Opfer sexueller, psychischer
und/oder korperlicher Missbrauch sein kdénnen. Eine Re-Traumatisierung ist zu
verhindern.

Ziel dieser Auseinandersetzung ist es, dass die Frauen verstehen, wie sie zu der
Person geworden sind, die sie sind (Ford 2010, S.113). Zu beachten ist dabei, dass
dies keine Entschuldigungsgrundlage ist (,,Meine Eltern / meine Familie / meine
Geschichte ist schuld, dass ich so bin“), sondern dass das Erkunden der eigenen
Wurzeln als Grundlage fur die Ubernahme von Verantwortung zu verstehen ist.
Im Rahmen dessen werden die Tat und die dahinter stehende Dynamik erarbeitet,
sie werden in den Kontext der eigenen Biografie gerlickt und durch die Teil-
nehmerinnen hinterfragt. Die Behandler mussen vor allem im Hinblick auf die
Gefahr der Bagatellisierung der Taten auf mdgliche Verhaltensalternativen hin-

weisen und im Rahmen dessen die Verantwortung klar benennen.

AnschlieBend an die Biografiearbeit wird die Tat in den Mittelpunkt der Aus-
einandersetzung gestellt (Tataufarbeitung). Dabei findet die Aufarbeitung in An-
lehnung an das Four-Factor-Modell nach Finkelhor (1984, vgl. Kapitel 2.5.3)
sowie das Drei-Perspektiven-Modell von Brockhaus/Kolshorn (1993, vgl. Kapitel
2.5.4) unter der Frage statt, welche Bedingungen zum Missbrauch geftihrt haben.
Anknupfend an die Erkenntnisse aus der Biografiearbeit wird hier herausgestellt,
welche Motivation fur den Missbrauch vorlag. Die inneren und duReren Kompo-
nenten sowie verhaltensfordernde und -hemmende Internalisierungen, die zur Tat
gefiihrt haben, werden beleuchtet. Unter &uReren Bedingungen sind der Ort, die
Zeit und die rdumlichen Bedingungen des Missbrauchs zu betrachten. Als innere
Beweggrinde wird ein besonderes Augenmerk auf die Motivation, Gedanken,
Geflihle, assoziierte Emotionen, korperliche Faktoren und Verstarker sowie
Hemmungen des Verhaltens wéhrend der Tat gelegt. Letztlich wird betrachtet,
welche Komponenten zur Schwéchung des Widerstandes der spateren Opfer
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fihrten. Hier ist auch der entsprechende Téaterinnentypus zu beachten (vgl.
Kavemann/Braun 2002; vgl. Kapitel 3.5).

Im Rahmen dessen wird die Tat rekonstruiert. Es wird ergriindet, welche Prozesse
von der Motivation bis zur tatsdchlichen Ausubung der Tat abgelaufen sind. Dabei
wird herausgestellt, welche Faktoren gewirkt haben und in welcher Wechsel-
wirkung sie zueinander standen. Letztlich werden die Beweggriinde, die zur Been-

digung bzw. zum Ende des Missbrauchs geftihrt haben, herausgearbeitet.

Im Mittelpunkt der Arbeit zur Opferempathie steht die Annahme, dass die Uber-
nahme von Verantwortung ausschlaggebend dafir ist, zuklnftige Opfer zu ver-
hindern. Grundlegend fiir die Verantwortungsiibernahme ist wiederum die Fahig-
keit, Empathie fur Opfer zu empfinden bzw. zu entwickeln:

, Die Fihigkeit, den Standpunkt des anderen zu verstehen oder sich in die
Gefuhlslage anderer Personen hineinversetzen zu kdnnen, ist eine Voraussetzung
fur soziales und selbstloses Verhalten. Andererseits steht ein Defizit in diesem
Bereich in einem engen Zusammenhang mit aggressiven und strafrechtlich
relevanten Handlungen. “ (Brand 2006, S.116; vgl. Marshall/Anderson/Fernandez
1999, S.74-75)

Im Rahmen der Behandlung wird erarbeitet, welche Folgen fiir das Opfer be-
stehen. Neben korperlichen, seelischen und psychischen Auswirkungen sind daran
anknuipfende Konsequenzen in den Fokus zu stellen. Es sind vor allem Langzeit-
folgen fiir das betroffene Kind mit den Frauen zu erarbeiten.

Der Fokus wird weiterhin auf die Anzahl der Opfer gerichtet. Strukturgebend ist
dabei die Frage, ob ,,nur* das missbrauchte Kind Opfer ist und mit den Folgen zu
kampfen hat. Hier ist zu beachten, dass z. B. ganze Familiensysteme, Eltern(teile),
Geschwister oder professionelle Krafte (Kindergarten, Schule, Jugendamt,
Polizei, Justiz etc.) ebenso (sekundare) Opfer sein kdnnen, die unmittelbar von
dem Missbrauch eines Kindes betroffen sind. Ein entsprechendes Verstandnis ist
mit den Frauen zu erarbeiten. VVor allem im Kontext der weitreichenden Folgen ist
mit einer Abwehr und mit Bagatellisierungstendenzen der Téterinnen zu rechnen
(,,Wieso sind Geschwister, denen ich nichts angetan habe, auch Opfer?*). Es ist
der Blick von den unmittelbaren Folgen auf mittel- und langfristige Auswir-

kungen zu richten.
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4.3.3.3.Ruckfallpropyhlaxe

Zur Vermeidung weiterer Opfer ist nach der Aufarbeitung der Umstéande, die zum
Missbrauch gefiihrt haben, die Rickfallprophylaxe zentrales und leitendes Ziel
der Téaterinnenarbeit (vgl. Kavemann 1999, S.42).

Die Teilnehmerinnen werden Uber die sexuelle Entwicklung von Kindern, Jugend-
lichen und Erwachsenen aufgeklart. Im Hinblick auf die vorliegenden
Forschungsergebnisse ist davon auszugehen, dass in einem nicht unerheblichen
Teil keine oder nur eine unzureichende Aufklarungsarbeit stattgefunden hat. Téte-
rinnen verfiigen oft nicht tber hinreichend Wissen in diesem Bereich. Neben einer
padagogischen Sexualaufklarung orientiert an dem Wissen, das beispielsweise im
Sexualkundeunterricht in Schulen vermittelt wird, ist gezielte Wissensvermittlung
notwendig, wenn Bereiche erkannt werden, an denen Defizite auftreten (Matthews
1995, S.119). Zum Teil kann dies prozessbegleitend stattfinden, wenn im Rahmen
von Diskussionen oder Gesprachen Hinweise auf fehlendes Wissen auftreten.

Neben der Wissensvermittlung steht der Austausch mit anderen Teilnehmerinnen
im Fokus. Dabei wird herausgearbeitet, dass kindliche Bedurfnisse oder Verhal-
tensweisen nicht fehlinterpretiert werden und z. B. kindliche Néhe nicht als
Angebot eines Sexualkontaktes missverstanden wird. Auf das erlernte Wissen und
die Erfahrungen aus dem Modul Gedankenfallen des Bereichs ,,Erlernen sozialer

F&hig- und Fertigkeiten* wird zuriickgegriffen (vgl. Kapitel 4.3.3.1).

Weiterhin lernen die Téterinnen, Alternativen fir den Wunsch nach emotionalen
Beziehungen zu schaffen. VVor allem Frauen, die Kinder als Partnerersatz sehen
und sie (auch) aus diesem Grund missbrauchen, sind haufig nicht in der Lage, ihre
eigenen Emotionen und Wunsche sozial angemessen auszuleben. Im Rahmen
dessen lernen die Frauen, welche Moglichkeiten bestehen. Sollten sie nicht in der
Lage sein, emotionalen Anschluss zu finden, lernen sie, mit diesen Gefiihlen
umzugehen. Hierbei werden Problemlésungs- und Entspannungstechniken erlernt,
um entstehenden Stress abzubauen. Stress stellt die Folge einer Belastungs-
situation dar. Die Frauen lernen, diese Situation zu erkennen und ihre Reaktion
darauf zu verstehen. Sie erhalten somit die F&higkeit, die Kontrolle tber die

eigene Reaktion wiederzuerlangen. Sie erkennen die Situation friihzeitig und
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kdnnen aktiv das Entstehen von Stress abwenden bzw. angemessen mit ihm um-

gehen.

Zentrales Element der Rickfallprophylaxe ist die Ausarbeitung von Schutz- und
Risikofaktoren. Die Teilnehmerinnen erhalten die Moglichkeit, potentielle Gefah-
rensituationen frih zu erkennen und entsprechende Schritte einzuleiten, um nicht
erneut zu Taterinnen zu werden. Die Schutzfaktoren und Friihwarnzeichen sind
positiv zu verstarken, z. B. in dem sie aus der Biografie der Frauen erarbeitet
werden.

Hierbei ist deutlich zu machen, dass diese Faktoren nicht unter dem Deckmantel
der Entschuldigung zu suchen sind. Vor allem Risikofaktoren kénnten externali-
siert werden (,,ein gewalttatiger Mann®). Es ist darauf zu achten, dass die Frauen
lernen, dass sie einem Risikofaktor immer eine Verhaltensalternative bzw. einen
oder mehrere Schutzfaktoren gegenuberstellen kdnnen. Sie lernen, dass sie ihre
Handlungen selbst kontrollieren sowie steuern kénnen — und dass sie letztlich
dafur verantwortlich sind.

Daran ausgerichtet werden Handlungsalternativen entwickelt, die im Sinne einer
Coping-Strategie eingesetzt werden konnen. Nur wenn sich das Anbahnen eines
erneuten Missbrauchs maglichst friih erkennen lasst, ist es erfolgversprechend,
aus dem Kreislauf auszubrechen und nicht erneut sexuell iibergriffig zu werden.*
Durch das Erkennen der eigenen Handlungsmdglichkeiten (,,Ich habe die Wahl,
wenn ich aufmerksam bin“) erlangen die Téterinnen die Fahigkeit, ihre ,.eigene
Therapeutin® zu sein. Sie erfahren Selbstwirksamkeit und erleben aktives Selbst-
management.

Dabei besteht die Gefahr der kognitiven Verzerrung: Wenn Taterinnen zu lang im
Kreislauf verharren, fuhlen sie sich dem weiteren Geschehen unter Umstéanden
,hilflos* ausgeliefert. Durch das Erlernte erhalten sie die Fahigkeit, frith aus
diesem Kreislauf auszubrechen. Ein sexueller Missbrauch geschieht nicht ,,aus
dem Nichts*. Daher wird an dieser Stelle erarbeitet, inwiefern die Frauen aktuell
im Kontakt zum Opfer, zu potentiellen Opfern oder zu fur sie dysfunktionalen

Beziehungen oder Personen stehen. Ebenso wird erarbeitet, inwiefern es bereits zu

44 Ein Beispiel eines solchen Kreislaufs ist: Aufgrund von subjektiven Stressempfinden konsumiert eine
Taterin Alkohol. Alkohol fiihrt zu einer Enthemmung, die zuvor unterdriickte sexuelle Fantasien starkt. In
Folge dessen wird erneut eine Tat begangen. Aufgrund des schlechten Gewissens und der erlebten Scham
wird wiederum zu Alkohol gegriffen. Somit entsteht ein Kreislauf, der letztlich immer wieder zu einer Tat
fuhrt bzw. fihren kdnnte.
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,leichten Riickféllen — etwa in Form von Gedanken oder Fantasien — gekommen
ist. Inwiefern diese in dem Gruppen- oder Einzelsetting weiter bearbeitet werden,
hangt von Grad und Umfang ab. Es ist hier zu beachten, dass neben den
zahlreichen positiven Auswirkungen der Gruppe auf den Einzelnen auch eine
umgekehrte, negative Auswirkung des Einzelnen auf die Gruppe nicht vollig aus-
geschlossen ist. Rickfélle sollten daher mit Bedacht in der Gruppe aufgearbeitet
werden. Es sind dabei je nach Einzelfall alle Schritte der Rickfallprophylaxe

erneut zu durchlaufen.

Im Rahmen der Ausarbeitung der Schutz- und Risikofaktoren werden die Folgen
eines erneuten sexuellen Missbrauchs erarbeitet. Hier stehen zunéchst die Folgen
flr die Taterin im Fokus, da die Annahme besteht, dass diese als schwerwiegende
Argumente gegen eine erneute Tat sprechen. Anknupfend an das Erarbeiten von
Empathie (siehe Opferempathie) werden die Folgen fiir das Opfer, das Umfeld des
Opfers, aber auch fiir das eigene Umfeld erarbeitet. Vor allem im Hinblick auf die
Folgen im eigenen Umfeld ist anzunehmen, dass die Frauen eine Art soziale Kon-
trolle erleben, die sie zusétzlich von der erneuten Begehung einer Tat abhalten
kann.

Es ist ratsam, an dieser Stelle hilfreiche soziale Kontakte einzubeziehen. Gleich-
wohl wird dies aufgrund der Stigmatisierung der Taterinnen schwer fallen, da
nicht davon auszugehen ist, dass die Taterinnen ihre Tat im sozialen Nahraum
umfangreich eingerdumt haben. Im Sinne einer Rickfallvermeidung ist es hilf-
reich, wenn Taterinnen soziale Ankerpunkte benennen kénnen, an die sie sich im
Falle einer erneuten Gefdhrdung wenden. Diese Personen sind geeignet, die
soziale Kontrolle darzustellen, aber auch positiv auf verdndertes Verhalten zu
reagieren und dieses zu verstdarken. Bei der Auswahl etwaiger Stitzpfeiler sollte
genau darauf geachtet werden, wer dies ist und in welchem Kontext der Miss-
brauch stattgefunden hat. Hat der sexuelle Kindesmissbrauch beispielsweise
gemeinsam mit einem Partner stattgefunden und schatzen Téterinnen einen
(neuen) Partner als Unterstltzer ein, besteht die Gefahr, dass Schutzfaktoren zu

Risikofaktoren werden konnen.

Ausgerichtet an den Teilnehmerinnen der jeweiligen Gruppen, ihren Einstel-

lungen und Deliktmustern sollte von dem Therapeutenteam diskutiert werden,
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inwiefern weitere Schritte zur Forderung sozial erwinschter sexueller Interessen
eingeleitet werden. Ziel ist es, eine altersgerechte Sexualitit zu erleben. Diesem
Erleben und dessen Férderung kommt unter riickfallprophylaktischer Sicht eine
nicht unerhebliche Bedeutung zu: Aufgrund der Beendigung des sexuellen Miss-
brauchs droht die Gefahr, dass die ,,einzige Moglichkeit [...], Sexualitdt erleben
zu konnen“ (Brand 2006, S.115) wegfillt. Das entstehende Vakuum ist zu schlie-
Ren. Den Frauen missen Fahigkeiten an die Hand gegeben werden, Sexualitét
anders zu erleben (Center for Sex Offender Management 2007, S.10). Dabei ist
darauf zu achten, dass diese Angebote individuell auszurichten sind und ggf. auch
nur einen Teil der Gruppe betreffen kdnnten. Selbstbewusste Taterinnen, deren
Motive des Missbrauchs anders gelagert sind, kénnten anderenfalls den padagogi-
schen Effekt der MalRnahme zerstéren oder im schlimmsten Fall ihre Methoden

des Missbrauchs weiter ,,verbessern®.

4.3.4. Beendigung / Nachsorge

Nachdem die Teilnehmerinnen alle Module durchlaufen haben, wird die Gruppen-
mafRnahme reguldr beendet. Das Ende der Einzeltherapie ist vom individuellen
Verlauf abhangig, sollte jedoch nicht weit vor dem Ende der Gruppenmalinahme
sein, da Einzel- und Gruppentherapie wechselseitig wirken.

Im Rahmen der Nachsorge werden Reflexionssitzungen mit der Gruppe verein-
bart. Als Intervall sind Treffen nach drei, sechs, zwélf und 18 Monate nach
Abschluss der Maltnahme vorgesehen Die Abstdnde werden dabei immer gréRer,
da nach einem ldngeren Zeitraum eine Erprobung des Gelernten im Alltag
erfolgversprechender ist. Etwaige Probleme treten erfahrungsgemaél erst spater
auf. Zusétzlich wird vermieden, dass die Teilnehmerinnen nach einer langen,
intensiven Auseinandersetzung mit sich und anderen einen (weiteren) harten
Beziehungsabbruch erleben.

Es sind fortlaufend regelmaRige, offene Sprechstunden anzubieten, die einerseits
den (ehemaligen) Teilnehmerinnen als Anlaufstelle dienen, andererseits interes-
sierten Téaterinnen einen niedrigschwelligen Zugang zu einem ersten Kennen-

lernen gewéhren.
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Teilnehmerinnen, die wahrend der Malinahme durch schwerwiegende Regelver-
stol3e auffallen, werden von der GruppenmafBnahme ausgeschlossen (vgl. Kapitel
4.2.6).

Nachdem mehrere Durchléufe der Gruppenmalinahmen stattgefunden haben, ist
durch das Therapeutenteam zu priifen, ob die Einrichtung eines regelmalig statt-
findenden offenen Gruppenangebots — vergleichbar einer Selbsthilfegruppe —
sinnvoll erscheint. Im Rahmen der Prifung ist zu diskutieren, ob diese Gruppe
ganzlich durch Teilnehmerinnen geleitet, durch ein Mitglied des therapeutischen
Teams gestaltet und/oder durch eine erfahrene ehemalige Teilnehmerin im
Rahmen eines Konzepts einer ,,Co-Therapeutin®“ begleitet wird, die in enger

Abstimmung mit dem Therapeutenteam steht.

4.3.5. Techniken / Hilfsmittel

Im Rahmen der Einzel- sowie Gruppenarbeit sind verschiedene Techniken und
Hilfsmittel einzusetzen. Die Frauen missen zu Beginn niedrigschwellig ange-
sprochen werden, um einen einfachen Einstieg zu gewéhrleisten. Im spateren Ver-
lauf sind Techniken zielfiihrend, die abgestimmt auf die Kursziele aber auch die
(intellektuellen) Moglichkeiten der Frauen sind. Es ist nicht auszuschlielen, dass
fir eine Gruppe verschiedene Techniken zur Erreichung eines Lernzieles
eingesetzt werden. Diese mussen unter Umstanden individuell auf die Fahigkeiten
der Teilnehmerinnen zugeschnitten werden.

Zu beachten ist dabei, dass die Techniken nicht nur im Rahmen der Sitzungen
anzuwenden sind. Es sind entsprechende Hausaufgaben zu geben, um den Trans-
fer des Erlernten in den Alltag sicherzustellen und im Gegenzug Alltagssitua-
tionen in die Therapie zu tragen. Entsprechende Lernzielvereinbarungen sind mit

den Teilnehmerinnen zu schlieRen.

Konkrete Techniken und Hilfsmittel konnen hier nicht dargestellt werden. Eine
Orientierung bieten neben den angesprochenen Mitteln die hinléanglich bekannten
Techniken der Gruppenarbeit (vgl. Antons 2011; Baumann/Gordalla 2014), wie
zum Beispiel:

- Korperiibungen und Interaktionsspiele

- Mediationen und Fantasiereisen

122



- Theoretische Wissensvermittlung

- Einzel- und Gruppenarbeit

- Interviews

- Présentationen von/vor der Gruppe

- Aufstellungen

- Videoanalysen

- individuell angepasste Rollenspiele

- Techniken des Psycho- und Soziodramas/der Drama- und Theatertherapie

- Techniken der Systemischen Therapie

- Techniken des Kommunikationstraining

- Techniken des Anti-Aggressivitats-/Anti-Gewalt-Trainings

- Einsatz von Tageblchern (z. B. zur Verhaltensbeobachtungen, Starken-
und Emotionstagebuch)

Aus dem englischsprachigen Raum sind Arbeitshefte bekannt, die die Frauen in
ihrer Auseinandersetzung unterstiitzen (zum Beispiel Steen 2006; vgl.
Blanchette/Taylor 2010, S.134). Im Rahmen einer Evaluation der Manahme ist
zu prifen, ob der Einsatz von vergleichbarem Material notwendig erscheint. Es ist
vorstellbar, dass dies ein Angebot an Wissensvermittlung und Aufgabenblatter

umfassen kdnnte. Entsprechende Materialien sind zu entwickeln.

4.3.6. Kooperationen

Um den Behandlungswert und die Erfolgsaussichten zu steigern, sind Koopera-
tionen mit verschiedenen Stellen notwendig.

Es ist die Kontaktaufnahme mit allen in dem Einzelfall betroffenen Stellen zu for-
cieren (z. B. Einrichtungen der Justiz, Jugendamt), vor allem wenn bereits vor
Beginn der MaRnahme Kontakte zu diesen Institutionen bestanden. Dabei ist
darauf zu achten, dass der Kontakt auf Wunsch bzw. mit Einverstandnis der Teil-
nehmerin geschieht. Neben strafrechtlichen Aspekten im Hinblick auf einen mog-
lichen Bruch der Schweigepflicht droht anderenfalls der Vertrauensverlust durch
die betroffene Frau. Sollten seitens externer Stellen Anfragen zu Verlauf oder
Teilnahme an der MaBnahme kommen, sind diese nach Vorliegen einer

entsprechenden Schweigepflichtentbindung zu beantworten. Im Einzelfall ist zu

123



prifen, wie ausfuhrlich die Antworten ausfallen. Die Folgen fir einen
therapeutischen Prozess sind abzuwagen.

Im Rahmen der BehandlungsmalRnahme sollen die Frauen lernen, Verantwortung
fur ihr Handeln zu Gbernehmen. Neue Opfer sind zu vermeiden, sodass bei
begriindetem Verdacht eines drohenden erneuten Missbrauchs auch ohne die
Zustimmung der betroffenen Teilnehmerin weiterfihrende MalRnahmen zum
Schutz eingeleitet werden missen (z. B. Information Jugendamt/Polizei; vgl.
8§ 34, 138, 139 StGB), insofern nicht andere, mildere MaRnahmen greifen. Da die
Regelungen in den 88 34, 138, 139 StGB nicht eindeutig sind und auch in der
Fachoffentlichkeit Unsicherheit im Hinblick auf deren Anwendung besteht, ist zu
empfehlen, frihzeitig eine entsprechende Schweigepflichtentbindung zu erlangen.
Taterinnen Ubernehmen damit Verantwortung, indem sie sich klar dazu bekennen,

zukiinftige Taten vermeiden zu wollen.

Daruber hinaus sind Kooperationen im Hinblick auf verschiedene Module not-
wendig. Beispielsweise erscheint die Zusammenarbeit mit dem Jugendamt, einer
Familien-, Suchtberatungsstelle sowie Fachstellen fir Gewaltpravention bzw.
Anbietern von Anti-Aggressivitats-Trainings oder Anti-Gewalt-Trainings zielfuh-

rend, um sie an den entsprechenden Stellen einzubinden.

Perspektivisch erscheint es notwendig, einen Runden Tisch einzurichten, um das
Angebot bekannt zu machen, auf die Problembereiche hinzuweisen, Lobbyarbeit
zu betreiben und das Konzept weiterzuentwickeln. Teilnehmer eines solchen
Runden Tisches sollen neben den eben genannten Kooperationspartnern Bera-
tungsstellen fir hé&usliche Gewalt, Behandlungseinrichtungen fir psychisch
Erkrankte, Einrichtungen der Kinderbetreuung bzw. Unterstiitzung der Kinder-
erziehung sowie Einrichtungen der Gesundheitsfiirsorge sein (Arzte, Apotheken)
(vgl. Center for Sex Offender Management 2007, S.12). Mithin also alle Einrich-
tungen, bei denen es sowohl zu Kontakt mit Taterinnen als auch zu Opfern

kommen kdnnte.

4.3.7. Qualitatssicherung

Zur Sicherung der Qualitat der MalRnahme und zur Vorbereitung einer spéateren

Evaluation sind verschiedene Schritte zu beachten.
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Es sind regelmalige, in der Regel wdchentliche Teamsitzungen abzuhalten, in
denen sich die Therapeuten tber den Verlauf der Malknahme und die einzelnen
Teilnehmerinnen austauschen. Sowohl die Teamsitzungen, der Ablauf einzelner
Sitzungen sowie der Verlauf der individuellen Teilnahme der Frauen sind entspre-
chend zu dokumentieren, wobei die geltenden Datenschutzbedingungen stets zu
achten sind. Darlber hinaus ist eine regelméafiige Fall- und zusétzlich Teamsuper-
vision durchzufiihren, die sich einerseits aus der besonderen Verantwortung im
Hinblick auf die Teilnehmerinnen und deren Delikte speist, andererseits aus der
stdndigen Fortentwicklung und Anpassung des Programms sowie dessen Wirkung
auf die Teilnehmerinnen und Therapeuten. Es ist dabei nicht zu unterschatzen,
dass seitens der Behandler auch ein gewisser personlicher ,,Behandlungsbedarf™

anzunehmen ist, um mit dem Erlebten und Gehdrten umgehen zu kénnen.

Ergédnzend zu dem regelmaRigen Austausch innerhalb des Teams ist die Teil-
nahme an externen Fachtagungen und Konferenzen ebenso notwendig wie die
stetige Fort- und Weiterbildung. Der Austausch mit anderen Einrichtungen, die
mit (potentiellen) Taterinnen arbeiten, ist erforderlich. Da es bisher keine ver-
gleichbare Einrichtung gibt, erscheint zundchst die Teilnahme an Arbeitsgruppen
aus den Bereichen der Arbeit mit Gewalt- bzw. Sexualstraftatern passend.

Im englischsprachigen Raum liegen Behandlungsprogramme vor, die wie darge-
stellt nicht ohne weiteres (ibertragen werden kdnnen. Dennoch muss mit den ent-
sprechenden Fachkraften der Austausch gesucht werden, um zu prifen, ob eine

Zusammenarbeit oder ein gegenseitiger Profit perspektivisch mdglich ist.

Eine Zusammenarbeit mit Hochschulen und Universitaten ist wiinschenswert. Das
grundlegende Thema des sexuellen Missbrauchs von Kindern durch Frauen bedarf
einer weitergehenden wissenschaftlichen Auseinandersetzung. Darauf aufbauend
konnten sich neue Behandlungsmethoden ergeben, die in das vorliegende Pro-
gramm einflieBen mussen. Letztlich ergibt sich daraus die Hoffnung, dass das
Programm manualisiert werden kann, um so einheitliche Standards zu gewahr-

leisten, diese besser kontrollieren und evaluieren zu kdnnen.
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4.3.8. Evaluation

Zur Sicherung der Qualitat ist eine Evaluation der Malinahme zwingend erforder-
lich. Dabei ist es winschenswert, dass dies wissenschaftlich durch eine
Hochschule oder Universitét begleitet wird.

Zu Beginn einer Malinahme sind entsprechende Instrumente zu entwickeln bzw.
auszuwahlen, um eine Evaluation zu gewéhrleisten. Eine detaillierte Auseinander-
setzung damit wirde den Rahmen dieser Arbeit berschreiten. Allerdings ist zu
empfehlen, eine fragebogenbasierte Auswertung anzustreben. Im Rahmen der
Anonymitét erscheint es fur die Frauen einfacher, sich auch kritisch gegentber
dem Angebot zu duRRern. Im weiteren Verlauf der Maltnahme kénnten Rickmel-
degespréche in Form von Interviews mittels (teil-)standardisierten Fragebdgen
durchgefihrt werden, wobei die Freiwilligkeit der Teilnahme zu gewahrleisten ist.

4.4. \Weiterfihrender Diskurs

Aus den vorliegenden Uberlegungen ergeben sich verschiedene Ansitze, die

durch einen weiterfiihrenden Diskurs aufzugreifen sein werden:

a. Steuerung der Zufuihrung:
Auch wenn in den letzten Jahrzehnten zunehmend tiber das Thema des sexuellen
Missbrauchs an Kindern durch Frauen berichtet wurde, besteht letztlich nur eine
geringe Sensibilitat dafiir. Dies betrifft sowohl die (Fach-)Offentlichkeit als auch
weite Teile der Bevolkerung. Es ist daher fraglich, wie betroffene Frauen auf das
Angebot aufmerksam gemacht werden kdnnen. Neben der Information von Bera-
tungsstellen, Jugendédmtern oder Einrichtungen der Justiz erscheint es daher not-

wendig, eine entsprechende Offentlichkeitskampagne durchzufiihren.

b. Finanzierung:
Die Finanzierung des Behandlungskonzeptes ist aktuell ungeklart. Es ist denkbar,
dass eine Mischfinanzierung Grundlage sein wird. Dies kdnnte einerseits aus
Mitteln der Jugendhilfe (Kommune), der Justiz (Land), aber auch der Kranken-
kassen im Rahmen einer Malinahme gem. § 63 Abs. 1 SGB V geschehen. Wie
dargestellt ist ein Teilnehmerbeitrag zu erheben, der jedoch die MalRnahme nicht

refinanzieren wird.
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Hilfreich ist es, sich ausfihrlich mit den Finanzierungskonzepten anderer Behand-
lungsangebote zu beschéftigen, die zu deren Beginn Neuland betreten haben.
Stellvertretend ist das Projekt ,Kein Tater werden” der Berliner Charité zu

nennen.

c. Qualifizierung / Ausbildung zukinftiger Behandler
Zum jetzigen Zeitpunkt gibt es keine entsprechende Aus-, Fort- oder Weiter-
bildung, die Grundlage flr die Durchfiihrung einer solchen MaRnahme ist. Die
Anforderungen an das Behandlungsteam wurden in Kapitel 4.2.3 dargestellt.
Es ist wunschenswert, dass zukinftig eine zertifizierte Zusatzqualifikation ent-
wickelt und angeboten werden kann, sodass entsprechende MalRnahmen manual-

gestutzt durchgefiihrt werden kdnnen.
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5. Fazit

,, Wenn wir etwas dariber erfahren wollen, in welchem Umfang Frauen
tatsachlich an der sexuellen Ausbeutung von Kindern beteiligt sind, scheint es
unumganglich, auf Ideologien und verkrusteten Theorien basierende Denk- und
Wahrnehmungsverbote auBer Kraft zu setzen und den unvoreingenommenen
Blick auf die Problematik zu wagen. Entsprechende Untersuchungen stehen aus,
waren aber alleinschon deshalb dringend erforderlich, damit Opfer wie
Téterinnen Hilfe zuteil werden kann. * (Heyne 1996, S.277)

Die hier vorliegende Master-Thesis hat sich dem Thema des sexuellen Kindes-
missbrauchs durch Frauen gewidmet. Zunéchst wurden die vorliegenden Erkennt-
nisse Uber Taterinnen dargelegt, aus denen einen Vorschlag fir ein sozialthera-
peutisches Behandlungsangebot entwickelt wurde.

Dabei wurde deutlich, dass es uber Taterinnen sexuellen Kindesmissbrauchs kaum
belastbare, breit aufgestellte Studien gibt. Auch verschiedene belletristische Bei-
trage oder aktuelle Artikel und Filme konnten keinen erhdhten Forschungseifer
wecken. In der offiziellen Polizeistatistik sind 4,5% der Tatverdachtigen des sexu-
ellen Missbrauchs an Kindern weiblich. Die Dunkelziffer liegt weit hoher: Realis-
tische Schétzungen gehen davon aus, dass 10% bis 20% der Tater sexuellen
Kindesmissbrauchs weiblich sind. Jahrlich werden in Deutschland — je nach
Schétzung verschiedener Studien — zwischen 8.000 und 30.000 Kinder
(mindestens) durch eine Frau sexuell missbraucht.

Es ergeben sich Hinweise darauf, dass die Opfer sexuellen Kindesmissbrauchs
durch eine Frau haufig sehr jung sind. Da die Forschungslage unzureichend ist,
kann dies aber nicht mit der notwendigen Sicherheit festgestellt werden. Grund-
legend scheinen Kinder jeden Alters und unabhé&ngig von ihrem Geschlecht Opfer
werden zu kdnnen. Taterinnen missbrauchen Opfer aus ihrem sozialen Nahraum.
Nur in den seltensten Féllen ist die Taterin dem spateren Opfer unbekannt. Im
Gegenteil: Verschiedene Studien belegen, dass die missbrauchende Frau in den
meisten Fallen die (Stief-)Mutter des Opfers ist. Vor allem im Bereich des inner-
familidren Missbrauchs ist in 60% bis 70% der Falle die Mutter auch die Téterin.
Der sexuelle Kindesmissbrauch durch Frauen unterscheidet sich dabei nicht von
dem durch Manner — einschlieBlich ,,sadistischer Grausamkeiten* (Heyne 1993,
S.284). Frauen sind Mehrfachtéterinnen, die Kinder eigenstandig sexuell miss-
brauchen. Sie sind auch Mittéterin, wobei der sexuelle Missbrauch zum Teil von

ihnen initiiert oder selbststandig fortgesetzt wird. Uber die Dauer und die Griinde
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der Beendigung der Missbrauchshandlungen ist nur wenig bekannt. Selten wird er
jedoch aktiv durch die Opfer beendet; meistens fuhrt eine VVeradnderung externer

Faktoren zum Ende.

Zu den Téterinnen ist festzuhalten, dass sich die Ergebnisse aus der Arbeit mit
méannlichen Tatern — wie zu erwarten war — nicht tbertragen lassen.

Grundlegend missbrauchen Frauen aller Altersklassen Kinder sexuell. In Deutsch-
land ist jedoch jede vierte weibliche Tatverdachtige der offiziellen Polizeistatistik
zwischen 30 und unter 40 Jahren alt. Studien zur Erhellung des Dunkelfeldes
bestatigten dies: Wahrend im angloamerikanischen Raum die Téterinnen maR-
geblich zwischen Mitte 20 und Mitte 30 Jahre alt sind, sind die Taterinnen aus
einer deutschen Studie durchschnittlich etwas é&lter. Da sie maRgeblich ihre
eigenen Kinder missbrauchen, verwundert dies nicht: Der Zeitpunkt der
Elternschaft liegt in Deutschland spéater als in den USA.

Taterinnen wachsen meist unter schwierigen sozialen und familiaren Bedingungen
auf. Ihre Entwicklung ist gepragt durch emotionale und soziale Instabilitat. Die
erlebte Erziehung wird als kalt und lieblos beschrieben. Té&terinnen zeigen schon
frih eine Reihe von Auffélligkeiten wie z. B. mangelnde Konfliktfahigkeit,
(klein-)kriminelles Verhalten und Minderwertigkeitsgefiihle. Sie haben Schwie-
rigkeiten, Beziehungen zu anderen aufzubauen. Diese negativen Beziehungs-
erfahrungen wiederholen sich im Laufe ihrer Entwicklung immer wieder und
fuhren zu einer negativen Einstellung zu sich und anderen. In Folge dessen verfu-
gen die Taterinnen im Laufe ihres Lebens nur (ber ein geringes soziales Umfeld
und wenig Unterstutzungsmaoglichkeiten. Sie wirken wenig kontaktfreudig und
sind sozial isoliert. Taterinnen sind hadufig alleinerziehend und verflgen Uber
keinen erwachsenen Sexualpartner. Letztlich ist Uber die Art der Beziehungs-
gestaltung jedoch wenig bekannt, aufer, dass die Beziehungen haufig von einer
asymmetrischen Machtverteilung gepragt sind. Diese ist geschlechtsunabhangig
zu betrachten: Macht wird unabhangig vom Geschlecht ausgelibt, z. T. auch in
Form von psychischer und physischer Gewalt. Taterinnen sind nicht in der Lage,
emotionale und sexuelle Bedirfnisse angemessen auszuleben. Sie sind haufiger
sexuell aktiver und haben eine grof’e Anzahl an Sexualpartnern. Diese Promis-
kuitdt kann Folge erlebten Missbrauchs und gleichermafRen Ausdruck einer

selbstbezogenen und ausbeuterischen Einstellung, andere in den Dienst ,,am
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eigenen Ego* (a.a.0., S.317) zu stellen, sein. Ein grofRer Anteil der spéateren
Taterinnen war fruher selbst Opfer sexueller, psychischer oder physischer Gewalt.
Dennoch ist festzustellen, dass es keinen zwingenden Zusammenhang zwischen
der eigenen Viktimisierung und der spateren Téaterinnenschaft gibt. Jedoch ist die
Wahrscheinlichkeit, zur Téterin zu werden, bei denen groRer, die selbst Opfer von
Missbrauchshandlungen wurden. Dariber hinaus sind psychische Erkrankungen,
Substanzmissbrauch sowie emotionale Probleme Risikofaktoren, die den sexu-
ellen Missbrauch bedingen konnen, ohne diesen zu rechtfertigen. Es ergeben sich
keine Hinweise darauf, dass Verantwortung fur die Taten und Empathieféhigkeit
mit den Opfern bei den Téaterinnen Uber die Malien ausgeprégt ist. Das Gegenteil
ist anzunehmen: sie furchten sich vor Konsequenzen ihres Handelns oder haben
Angst, aufgrund ihrer Taten als psychisch krank zu gelten. Es ist weiterhin davon
auszugehen, dass Téaterinnen sexuellen Kindesmissbrauch unabhangig von Bil-
dungsstand, Einkommen und sozialer Schicht begehen. T&terinnen kdnnen ver-
schiedenen Téterinnentypologien zugeordnet werden. Abschlieend wurde deut-
lich, dass es im deutschsprachigen Raum kein konzeptgestutztes, ausschliel3lich

auf Frauen und deren Belange abgestimmtes Behandlungskonzept gibt.

Wahrend der Darstellung der vorliegenden Erkenntnisse zu Frauen, die Kinder
sexuell missbrauchen, wurden verschiedene Liicken deutlich. So ist zum Beispiel
im deutschsprachigen Raum grundlegend zu wenig tber Taterinnen des sexuellen
Kindesmissbrauchs bekannt. Wer sind sie? Wie sind sie aufgewachsen und wie
leben sie zum Zeitpunkt des sexuellen Kindesmissbrauchs? Wie ist ihre psychi-
sche Situation? Welche Fahigkeiten und welche Defizite haben sie? Ebenso ist
nicht bekannt, welche Motive Frauen fir den sexuellen Missbrauch eines Kindes
haben. Ist sexueller Kindesmissbrauch in diesem Kontext ebenso als
Machtmissbrauch zu verstehen? Oder werden mit dieser Bewertung Erkenntnisse,
die aus der Arbeit mit ménnlichen Téatern gesichert sind, Ubertragen? Werden
weitere Gesichtspunkte damit auBer Acht gelassen? Gibt es padophile Frauen?
Diese Fragen mdissen in weiterfuhrenden Untersuchungen und Studien

aufgegriffen werden.

Auf der dargestellten wissenschaftlichen Grundlage wurde ein Vorschlag fir ein

sozialtherapeutisches Behandlungskonzept entwickelt. Es werden wissenschaft-
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lich fundierte Richt- und Leitlinien vorgegeben, wie die sozialtherapeutische
Arbeit mit Taterinnen aussehen kann. In dem Konzept findet das sozialtherapeu-
tische Paradigma der Genderorientierung in dem ,,gender-responsive*“-Ansatz
Beachtung. Geschlechtsspezifische Merkmale werden beachtet, ohne auf Vorur-
teile Uber Frauen oder Sexualstraftater zurlickzugreifen — Taterinnen werden als
Frauen wahrgenommen, die eine Tat begangen haben. Sie sind nicht ,,nur” ein
Tater, der zufallig eine Frau ist. Eine Reduzierung ausschlielich auf die Tat wird
damit verhindert.

Grundlegendes Paradigma des entwickelten Vorschlags fiir ein sozialtherapeu-
tisches Behandlungskonzept ist, dass das Verstehen der Vergangenheit Grundlage
fur eine Veranderung der Gegenwart ist. Nur so ist eine Entwicklung fir die
Zukunft moglich.

Das Konzept basiert dabei auf den Grundzlgen der kognitiv-behavioralen Thera-
pie, die im Einklang mit den 16 Grundprinzipien der IATSO und den sozialthera-
peutischen Paradigmen stehen. Grundlegende therapeutische Haltung ist der
klientenzentrierte Ansatz nach Rogers (1972). Vorausgesetzt wird ein interdiszip-
lindres Behandlungsteam aus Sozialarbeiter/-pddagogen mit therapeutischer
Zusatzqualifikation sowie psychologischen Psychotherapeuten (Verhaltens-
therapie). Ziel der Behandlung ist das Beenden des sexuellen Missbrauchs und der
Schutz des Opfers. Um dies zu erreichen, missen die Téaterinnen das Delikt bear-
beiten, Opferempathie entwickeln, soziale Fertigkeiten ausbauen und zukinftige
Taten durch eine angemessene Rickfallprophylaxe verhindern. Das Konzept
richtet sich an Frauen tber 18 Jahren, die ein Mindestmal an Motivation zur Ver-
anderungsbereitschaft mitbringen. Besonders treten dabei Taterinnen in den Blick,
die eigene (Stief-)Kinder sexuell missbraucht haben. Minderjahrige
Frauen/Madchen, Taterinnen mit akuten psychischen Erkrankungen und Krisen
oder einer deutlichen Intelligenzminderung kdnnen ebenso wenig in das Pro-
gramm aufgenommen werden, wie uneinsichtige Taterinnen ohne Veranderungs-
motivation oder Angehdrige von Opfern und Téaterinnen.

Das Konzept zielt auf eine ambulante Behandlung von vier bis zehn Taterinnen
ab. Die einzelnen Sitzungen dauern in der Regel 90 Minuten und finden wdchent-
lich Gber einen Zeitraum von ein- bis eineinhalb Jahre statt. Die Gesamtdauer ist
dabei abhangig von der GruppengroRe und den jeweiligen Problemlagen der

Teilnehmerinnen. Daran ausgerichtet kdnnen Inhalte angepasst werden.
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Im Sinne einer gleichzeitigen Therapie findet eine Kombination aus Einzel- und
Gruppentherapie statt. Dabei ist der Behandlungsverlauf in unterschiedliche
Phasen unterteilt. Im Vorgesprach werden das Programm und der Ablauf darge-
stellt sowie gegenseitige Erwartungen und Fragen geklart. Daraufhin findet die
Auswahl der Teilnehmerinnen statt. In der folgenden Einzel- und Gruppentherapie
werden verschiedene Themen bearbeitet. Wahrend sich die Einzeltherapie den
individuellen Problemlagen der Téaterin sowie etwaigem erlebten sexuellen Miss-
brauch widmet, beschaftigt sich die Gruppentherapie mit verschiedenen Modulen:
Zuné&chst werden soziale Fahig- und Fertigkeiten erlernt, da deutlich wurde, dass
Taterinnen zahlreiche Defizite in diesem Bereich aufweisen. Daran anknupfend
wird der begangene sexuelle Kindesmissbrauch aufgearbeitet. Zunachst wird auch
hier die eigene Biografie erarbeitet. Anschliefend wird die Tat aufgearbeitet und
es findet eine Starkung der Opferempathie statt. Letztlich werden im Modul der
Ruckfallprophylaxe Bedingungen geschaffen, die einen erneuten Kindesmiss-
brauch bestmdglich verhindern. Zentrale Elemente dieser Phase ist die Ausarbei-
tung von Schutz- und Risikofaktoren. Nach dem reguldren Abschluss der
Behandlungsmalinahme sind weiterfuhrende, regelméBige Treffen notwendig.
Perspektivisch kdnnten weitere, niedrigschwellige Angebote in Betracht kommen.
Im Rahmen des dargestellten Konzeptes wurden auch Techniken und Hilfsmittel
beispielhaft genannt. Hier besteht jedoch weiterer Entwicklungsbedarf. Fir die
einzelnen Module und Bereiche der Arbeit mit Taterinnen sexuellen Kindesmiss-
brauchs fehlen diese weiterhin ganzlich.

Letztlich ist es zur erfolgreichen Umsetzung des Konzepts notwendig, Koopera-
tionen auf verschiedenen Ebenen einzugehen. Es miussen teilnehmerinnen-
bezogene Kooperationen eingegangen werden, etwa mit dem Jugendamt oder den
Justizbehdrden. Verschiedene Module im Rahmen der Arbeit kénnen auch durch
den Einsatz von externen Fachkraften abgedeckt werden. Strukturell bedarf es
einen Austausch mit Kooperationspartnern, um das Angebot bekannt zu machen,
fur das Thema zu sensibilisieren und potentielle Teilnehmerinnen zu akquirieren.
Im Rahmen der Qualitatssicherung ist es notwendig, regelméRige Teamsitzung
und Supervisionen durchzufiihren. Der Austausch mit externen Fachkréften ist
ebenso unabdinglich wie die Zusammenarbeit mit Hochschulen / Universitaten
zur weiterfihrenden Forschung in diesem Bereich. Auch muss dieser VVorschlag

flr ein Behandlungskonzept angemessen evaluiert werden.
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Letztlich ergeben sich weitere offene Punkte, die in einem weiterfihrenden
Diskurs zu thematisieren sind: Wie kann die Zufiihrung zu einem solchen Ange-
bot gesteuert werden? Wie kann die Finanzierung sichergestellt werden? Wie

kann eine Qualifikation oder Ausbildung zukinftiger Behandler ablaufen?

Grundlegend hat diese Master-Thesis dazu beigetragen, das Thema des sexuellen
Kindesmissbrauchs durch Frauen in den Fokus des wissenschaftlichen Diskurses
zu riicken und weitere (Forschungs-)Arbeit zu fordern. Der hier vorliegende Vor-
schlag fur ein sozialtherapeutisches Behandlungskonzept versteht sich daher als
Aufschlag zu einer Auseinandersetzung mit dem Behandlungsbedarf dieser Téate-
rinnen. Eine weiterfihrende Vertiefung dieses Themas ist notwendig, auch um
neu erlangte Erkenntnisse einflielen zu lassen und passende Methoden sowie
Hilfsmittel zu entwickeln.

Es ist wie dargestellt nicht auszuschlieRen, dass es zu Uberschneidungen zwi-
schen dem hier entwickelten Vorschlag fir Téaterinnen sexuellen Kindesmiss-
brauchs und Behandlungskonzepten fur ménnliche Sexualstraftater bzw. Konzep-
ten aus dem angloamerikanischen Raum kommt. Daran anknipfend gilt es
zukunftig, Gemeinsamkeiten und Unterschiede herauszuarbeiten und Schluss-

folgerungen zu ziehen.

Letztlich bleibt festzustellen, dass es zahlreiche offene Fragen gibt. Eine weiter-
fihrende Forschung ist vor allem im deutschsprachigen Raum zwingend not-
wendig. Es sind breit angelegte und vergleichbare Studien erforderlich, um mehr
Uber Taterinnen zu erfahren und qualifizierte Behandlungsangebote (weiter) zu
entwickeln.

Dazu ist grundlegende Offentlichkeitsarbeit unumganglich, um das Thema in die
(Fach-)Offentlichkeit zu bringen, diese entsprechend zu sensibilisieren und eine
Diskussion zu starten — letztlich auch um h&mische Kommentare und Bericht-
erstattungen zu unterbinden. Nur wenn es gelingt, Angebote wie das hier ent-
wickelte und andere Behandlungsmdglichkeiten fir Taterinnen sexuellen Kindes-
missbrauchs zu etablieren, kdnnen sich betroffene Frauen helfen und behandeln
lassen. Auch wenn die von Pamela Anderson, Bodo Kirchhoff und Fritz J.
Raddatz erlebten Missbrauchserfahrungen nicht mehr riickgéangig gemacht werden
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kdnnen, besteht die Chance, zukinftig einen Teil der j&hrlich bis zu 30.000 Opfer

in Deutschland zu verhindern.
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