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Abstract

Die vorliegende Arbeit setzt sich aus kritisch-reflexiver Perspektive mit der Thematik von Iden-
titatsarbeit im Kontext von Jugend und Flucht auseinander und begriindet, welche Relevanz
und Potenziale das Konzept Identitat fir die Klinische Sozialarbeit birgt. Durch eine transdis-
ziplindre Vorgehensweise werden neue Perspektiven, die in Fachdiskursen in dieser Form bis-
her kaum Berticksichtigung gefunden haben, aufgezeigt. Die Arbeit versteht sich als eine in-
tegrative Theoriearbeit, die theoretische Auseinandersetzungen auf fundierende Handlungsthe-
orien fur die klinisch-sozialarbeiterische Praxis in den Fokus stellt und einen weiteren Beitrag

zur Professionalisierung der Klinischen Sozialarbeit leistet.

Identitatsarbeit wird, anlehnend an den Identitatsbegriff nach Heiner Keupp, in dieser Arbeit
als ein lebenslanger Konstruktionsprozess verstanden, der ein biopsychosoziales Faktorenmo-
dell berlcksichtigt sowie ressourcenorientierte und praktikable Anknlpfungspunkte mit dem
Modell der Alltaglichen Identitatsarbeit bietet. Die Klinische Sozialarbeit hat so verstanden —
sowohl im wissenschaftlichen Diskurs als auch in der Praxis die Aufgabe, kritisch-reflexiv und
multiperspektivisch — bezogen auf die eigenen wie auch gesellschaftlichen Denk- und Hand-
lungsmuster sowie die individuellen und sozialen Gegebenheiten — Identitatsarbeit bei, von und

mit gefliichteten jungen Menschen gezielt zu fordern und zu unterstutzen.

Diesem Verstandnis und dem daraus abgeleiteten Anspruch entsprechend werden die im klini-
schen Forschungskontext haufig anzutreffenden Deutungsmuster dekonstruiert und es wird eine
eurozentristische Sichtweise mit postkolonialen Grundannahmen aufgedeckt. Auch werden ge-
sellschaftliche Umstande in Frage gestellt und in Bezug zu klinisch-sozialarbeiterischen Hand-
lungskontexten von Flucht und Psychiatrie gesetzt. Dabei werden Fragen zu Ab-, Aus-, Ein-
und Angrenzungsprozessen diskutiert. Weiterhin werden fiir eine Erweiterung des Analyse-
und Handlungsspektrums postmigrantische, transdifferente und subjektwissenschaftliche Per-
spektiven vorgeschlagen und in ein Modell fir Zusammenhange und Wirkmadglichkeiten im
Kontext Jugend und Flucht zum professionellen, auf Identitatsarbeit fokussierten Umgang in-
tegriert. Insbesondere die Subjektwissenschaft bietet hier vielversprechende Anknipfungs-

punkte.



Inhaltsverzeichnis

L EINTURFUNG oot nreens 1
1.1 Begriindung des Themas und damit verbundene Fragestellungen ...........cccccooviveinnnn 2
1.2 Aufbau der Arbeit, methodisches VVorgehen und Forschungsstand............cccccccevveriennnnne. 3

2. Adressatinnen der Klinischen Sozialarbeit: Jugend und Flucht als Kontext .............. 7
2.1 Zur Begriffsbestimmung: Jugend, Jugendphase und junge Menschen............cc.cccceuvneee. 7
2.2 Zur Begriffsbestimmung: Migration, Flucht und FIUchtling ... 9
2.3 Begleitete und unbegleitete junge Geflichtete ..........ccoovviiiiiiiii 11

3. ldentitat: Theoretische Anndherung an ein vages Konstrukt ..........cccccocvvveiiveiinnns 15
3.1 Warum 1dentitAtSarDeit?.........oovv i 16
3.2 ldentitat: Ein Arbeitsbegriff in Anlehnung an Heiner Keupp........ccoovvvieienencncnenen 18

3.2.1 Der 1dentitatshegriff ..o 18
3.2.2 ldentitatsarbeit als ReSSOUrCENArDEIL. ..........cueveieriirieie e 20
3.2.3 Transdisziplinare Uberlegungen und Erweiterungen ..........cocoeveeeveveeeeeesesveesesveeennn, 23
3.2.4 Alltagliche 1dentitatSarDeit.........cccoveiiiiriiieeeee e 25
3.2.5 Zusammenfassende ArbeitSdefinition ............ccoovvieiieeie i 28
3.3 1dentitdt UNd JUGENA.........covieiiiieie et 29
3.4 1dentitdt UNd MIQFation .......cc.ocveiieie e 32
3.5 1deNtItAt UNG TrAUMA......ceiieeiieieieeiie e siee e ee e seeesee st ste e eesseesreeteereesneenseaneesreeneeenee e 37
3.6 Der Identitatsbegriff in der Klinischen Sozialarbeit ... 41
3.6.1 Der Identitatsbegriff in der transkulturellen Kinder- und Jugendpsychiatrie .......... 42
3.6.2 Der Identitatsbegriff in der Jugendhilfe ... 44

4. Identitét transkulturell erforschen: Kritische Auseinandersetzung mit aktuellen

Erhebungsmethoden klinischer Ansatze im Migrationskontext.............ccocevvvviencieenne. 46
4.1 Klinisch-psychologische Ansdtze der Identitatsforschung..........c.ccoovvveieieieicicncnen 47
4.2 Ethnopsychoanalyse als Beispiel eines transdisziplindren Forschungsansatzes............. 50

4.3 Moglichkeiten und Grenzen ausgewéhlter Ansétze sozialwissenschaftlicher

IAENtItALSTOISCRUNG.....cviiiece e be e re e 52



5. Alternative Betrachtungsweisen: Neue Zugénge schaffen...........cccoovveiieivecienn, 55
5.1 Gesellschaftskritische GEAANKEN ...........coiiiiiiiiieicee s 55
5.1.1 Eurozentrismus in der Wissenschaft: Postkoloniale Theorien...........ccccococviienene. 56
5.1.2 ,,Wir* und die ,,Anderen‘: Kulturelle Differenzen im gesellschaftlichen wie
medialen 1dentitatSAISKUIS............oiiiiie e 59
5.1.3 ,,Konstrukt und Hindernis Integrationserwartungen .............ccceeveveeniinesnveesnnensnnns 63

5.1.4 ,,Die Gesellschaft* als Determinante fiir Handlungsfreiheit und

[AENtITAISKONSIIUKLION? ... ..ot e 66
5.1.5 Kiritische Betrachtung des Konzepts (Jugend-)Psychiatrie..........cccccoecvvveiieniennnnne 70
5.2 Die Komplexitat in Wahrnehmung und Benennung der Adressatinnengruppe ............. 75
5.2.1 Heterogenitat und DIifferenz...........ccoeov i 75
5.2.2 Diversitat und INtersektionalitat...........coooeiieiieiiiese e 77
5.3 Ausgewahlte transdiSzZiplinare ZUGANGE .........cooviieieiierieieie s 79
5.3.1 Postmigrantische PerspektiVEN...........ccccvuiiieiiiieiiese e 79
5.3.2 Das Konzept der Transdifferenz ...........coeoveiieieiicceece e 81
5.3.3 Subjektwissenschaftliche BetraChtungSWeise ..........cccveveiieivcic e 84
5.4 Schlussfolgerungen und Implikationen flr einen erweiterten Forschungszugang ......... 87

6. Weiterdenken: Konsequenzen fir die Praxis der Klinischen Sozialarbeit bei jungen

Menschen mit FIUChterfaNrungen ..o 89

7. FAZIE UNG AUSDIICK ..ottt e e e e e e e eeaeeas 95



Abbildungsverzeichnis

Abbildung 1: Die Wichtigkeit der ganzheitlichen Betrachtung von Gesundheit................. 16
Abbildung 2: Identitdtsmodell nach Keupp..........cooviriii e 19
Abbildung 3: Das Modell der Alltéglichen Identitatsarbeit nach Hofer ............................ 26
Abbildung 4: Orthogonale Konzepte von Gesundheit und Krankheit .............................. 73

Abbildung 5: Zusammenhange und Wirkmoglichkeiten klinisch-sozialarbeiterischen Wissens

und Handels in Bezug auf Identitatsarbeit ... 94



1. Einfihrung

Gefluchteten wurde in den letzten Jahren eine immense mediale Aufmerksamkeit zu Teil. Aber
leider nicht die Art von Aufmerksamkeit, die es ihnen ermdglichen kann, ein nicht-diskriminier-
ter und -stigmatisierter Teil der Gesellschaft zu sein. Nicht zuletzt auf Grund dieser starken
Medienprasenz?! seit 2015 wurde die (asyl-)rechtliche Lage von Gefliichteten sechs Mal ver-
scharft — innerhalb der letzten vier Jahre. Damit ist das derzeitige deutsche Asylrecht das hér-
teste in der Geschichte der BRD (Rodriguez 2018, S. 17; Kalber 2019). Im gleichen Zeitraum
erschienen eine Vielzahl wissenschaftlicher Publikationen zum Thema Migration und Flucht,
wie beispielsweise der politikwissenschaftliche Artikel ,Fliichtlingskrise als Identitétskrise*
(Bergem 2016) — um hier einen besonders polarisierenden Titel hervorzuheben. Auch wenn
sich bei naherer Auseinandersetzung mit dem Text der Eindruck relativiert, eine ,,Krise“ — ver-
ursacht durch Flucht — fiihre zur ndchsten grof3en Krise, bleibt doch allein durch die Wortwahl
der fade Beigeschmack eines politischen Dramas, das es unter groRten Anstrengungen zu be-
waltigen gelte, verursacht durch Menschen, die die Unverfrorenheit besédlien, den Frieden
Deutschlands oder Europas zu ,,stéren*. Legitimiert werden solche Auseinandersetzungen unter

dem gesellschaftlichen Diskurs-Deckmantel der ,,Integration®.

Diese MA-Thesis versucht das Muster zu durchbrechen, indem sie gangige Deutungen in Frage
stellt und durch neue Perspektiven zur Dekonstruktion der Konstruktion ,,Die Fremden* bei-
tragt. Diese Arbeit ist als wissenschaftlich fundierte Ermutigung gedacht, neue Perspektiven
einzunehmen, gleichzeitig ist sie aber auch als Aufforderung zu betrachten, selbstkritisch und
reflexiv die eigene Wahrnehmung und das damit verbundene Denken und Handeln in der Praxis
zu hinterfragen. Denn gerade, weil die Soziale Arbeit — und damit auch die Klinische Sozialar-
beit — als Menschenrechtsprofession verstanden werden kann, sollte immer das Wohl der Kli-
entlnnen, in diesem Fall der gefliichteten Jugendlichen, im Vordergrund stehen. Gefliichtete
sollten die Chance bekommen, genau wie alle anderen Jugendlichen auch, unabhangig von po-
litischen Erwartungen, in ihrer Identitatsarbeit ein selbstbestimmtes und positives Selbstbild zu
erlangen; und das auch unabhéngig von den Erwartungen durch gesellschaftlichen Druck, wie

sie ,,zu sein haben®.

L Fur weitere Analysen beziiglich des Einflusses der Medien auf die gesellschaftspolitische Diskussion sowie eine
Darlegung des MaRstabs zur Vergleichbarkeit und der Harte von Gesetzesmalinahmen vgl. z. B. Castro Varela
2018; Rodriguez 2018; Bauman 2016.
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1.1 Begrundung des Themas und damit verbundene Fragestellungen

Diese Arbeit setzt sich demgemal mit der Frage auseinander, ob und wie die Klinische Sozial-
arbeit mit dem Begriff der Identitat im Kontext von Jugend und Flucht umgeht und wie sie
damit umgehen konnte. Dabei vertritt sie den Anspruch, einen theoretischen Grundstein fir die
Professionalitat im Bereich der Identitatsarbeit zu legen. Das scheint umso notwendiger, da eine
fachliche Auseinandersetzung mit Identitat im Bereich der Klinischen Sozialarbeit bisher kaum
stattgefunden hat und somit durch diese Arbeit ein Beitrag zur Professionalisierung der Klini-
schen Sozialarbeit geleistet wird. Die Relevanz des Themas ergibt sich unter anderem auch
daraus, dass ein fundiertes Wissen tber Identitat und Identitatsarbeit in Beratungs- und Behand-
lungsaufgaben helfen kann, die biopsychosoziale Gesundheit der Jugendlichen zu férdern und
zu stabilisieren.?

Die Fokussierung auf die Kontextbedingungen Jugend und Flucht ist bedingt durch offensicht-
liche Forschungsliicken im Bereich der Jugend- und Migrationsforschung sowie der damit ver-
bundenen Notwendigkeit einer transdisziplindren und theoretischen Auseinandersetzung (AGJ
2017, S. 16).

Diese Arbeit versteht sich als Bindeglied zwischen Theorie und Praxis, da handlungsleitende
Auseinandersetzungen oft eng mit theoretischen Ideen verwoben sind. Der Begriff der Identitét
wird hier deshalb auch als Analysewerkzeug und Perspektive gleichermaRen behandelt. Auch
sei in diesem Zusammenhang auf den ausdriicklichen Anspruch einer kritisch-reflexiven Aus-
einandersetzung mit der Thematik verwiesen. Denn wie auch Fabian Kessel und Susanne Mau-
rer ausfiihren, ist eine kritische Auseinandersetzung mit Forschung im Kontext Sozialer Arbeit
zwar immer eine Perspektive auf die Praxis, dennoch soll sie auch dazu anregen diese in der
Praxis kritisch zu reflektieren, Herrschaftsverhaltnisse in Frage zu stellen und entsprechend re-

flexiv-professionell zu handeln (Kessl/Maurer 2012, S. 44).

Daraus ergibt sich als zentrale Fragestellung: Welchen Beitrag kann Identitatsarbeit fir die Kli-

nische Sozialarbeit leisten? Insbesondere wird auf folgende Teilfragen eingegangen:

e Unter welchen Voraussetzungen erbringt das Konstrukt Identitat einen Mehrwert fiir
das klinisch-sozialarbeiterische Handlungsfeld und wie ist Identitat dabei zu verstehen?

o Inwiefern ergeben sich hierbei Besonderheiten durch den Kontext Jugend und Flucht?

2 Es ist unter anderem zentrale Aufgabe der Klinischen Sozialarbeit, eine Beratungs- und Behandlungsfunktion
einzunehmen (Pauls/Mihlum 2005, S. 1). Fir eine weitere Auseinandersetzung mit dem Professionsverstandnis
der Klinischen Sozialarbeit vgl. eben genannten Beitrag von Helmut Pauls und Albert Mihlum.
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e Welche theoretischen Ann&herungen eignen sich unter Berlcksichtigung der genannten
Kontexte fiir die Identitatsarbeit?

e In welchem Verhaltnis stehen Theorie und Praxis zueinander?

e Welche Perspektiven missen eingenommen werden, um soziale Machtstrukturen zu er-
kennen und wie kdénnen Mdoglichkeiten geschaffen werden, diese aufzuweichen im
Sinne einer kritisch-reflexiven Klinischen Sozialarbeit?

e Wie kann Identitét in der Klinischen Sozialarbeit erforscht werden?

e Welche Maglichkeiten bietet ein transdisziplinérer Zugang?

e Welche Grenzen ergeben sich bei der theoretischen Anndherung an den Identitatsbegriff

fur die klinisch-sozialarbeiterische Praxis?

1.2 Aufbau der Arbeit, methodisches Vorgehen und Forschungsstand

Aufbau der Arbeit

Durch die zugrundeliegenden Fragestellungen erschliet sich der inhaltliche Aufbau dieser Ar-
beit. Zunachst wird im Kapitel 2 die begriffliche Ebene der schwer in eine Gruppe zu fassenden
Adressatinnen erarbeitet. Dazu werden Begriffe wie Jugend, Migration, Flucht und die damit
verbundenen Bezeichnungen wie (un-)begleitete Gefluchtete diskutiert und in einen sozialpo-
litischen wie -historischen Kontext gesetzt.

Im Kapitel 3 geht es um eine theoretische Verortung des Identitatsbegriffs und der damit ein-
hergehenden Identitatskonstruktion und -arbeit. Dabei werden verschiedene Modelle vorge-
stellt, die in eine Arbeitsdefinition einflieRen und als Analysewerkzeug, aber auch als Hilfestel-
lung durch handlungsleitende Uberlegungen fiir die Praxis fungieren kénnen. AnschlieRend
wird der definierte Identitatsbegriff im Kontext von Jugend, Migration und Trauma auf seine
Gultigkeit hin Gberpraft und erweitert. Zudem wird kritisch reflektiert, welchen Stellenwert
Identitat im Flucht- und Migrationskontext in Handlungsfeldern der Klinischen Sozialarbeit —
exemplarisch veranschaulicht an der Jugendhilfe und der transkulturellen Kinder- und Jugend-
psychiatrie — einnimmt und welche theoretischen Konzepte der hier referenzierten Literatur zu
Grunde liegen.

Kapitel 4 setzt sich mit der kritischen Lage der Identitatsforschung im transkulturell-klinischen
Setting auseinander. Neben der meist verkirzenden klinisch-psychologischen Forschung wird

beispielhaft die Ethnopsychoanalyse als transdisziplindrer Ansatz diskutiert. AnschlieRend



werden ausgewahlte sozialwissenschaftliche Ansétze vorgestellt, die anstreben, Defizite in der
klinischen Forschung fur die Klinische Sozialarbeit auszugleichen.

Kapitel 5 schliellich méchte Antworten auf die Kritik an bisher bestehenden Ansétzen geben
und zeigt Ansatzpunkte auf, verkiirzenden Annahmen aufzulésen. Dazu scheint es nétig, einen
Schritt zurlickzutreten und unter anderem mit Hilfe von bekannten Gesellschaftskritikern wie
Pierre Bourdieu oder Michelle Foucault und auch durch eine postkoloniale Perspektive die Not-
wendigkeit gesellschaftsnormierender und unterdriickender Strukturen in Frage zu stellen. Auf-
bauend auf diesen Konzepten wird dann tber Begrifflichkeiten wie Heterogenitét, Differenz,
Diversitat und Intersektionalitat diskutiert und dartiber, inwiefern Unterscheidungen sinnvoll
sind und ob sie zum Abbau gesellschaftlicher Ungleichheitsverhaltnisse beitragen kénnen. Der
dritte Teil des funften Kapitels setzt sich mit ausgewahlten alternativen und disziplinubergrei-
fenden Ansétzen auseinander und zeigt auf, dass Perspektivenwechsel einen veranderten Um-
gang mit der Identitatsarbeit bei, von und mit Geflichteten bewirken kdnnen und so durch eine
erweiterte Sicht das professionelle Verstandnis erganzen. AnschlieBend wird reflektiert, welche
Konsequenzen die erarbeiten Sichtweisen fiir das Theorie- wie auch Forschungsverstandnis ha-
ben kdnnten.

In einem letzten Schritt, Kapitel 6, werden die theoretischen Auseinandersetzungen gebiindelt
und auf die klinisch-sozialarbeiterische Praxis bezogen. Dabei werden Handlungsmdglichkei-

ten Klinischer SozialarbeiterInnen in identitatstheoretische Modelle integriert.

Methodisches Vorgehen

Diese Arbeit versteht sich als integrative Theoriearbeit. Dementsprechend wird in allen theore-
tischen Uberlegungen die Relevanz fiir die Klinische Sozialarbeit als Wissenschaft, aber auch
fur die Handlungspraxis miteinbezogen. Dabei ist der Ansatz begrifflich weit zu fassen. So
kdnnen auch sozialpolitische Auseinandersetzungen und Handlungen als Bestandteil der kri-
tisch-reflexiven Klinischen Sozialarbeit verstanden werden.

,Von wissenschaftlichen Erkenntnissen erwartet man in der Moderne also Beeinflussungs-

moglichkeiten in Bezug auf die soziale, kulturelle, 6konomische und politische Ordnung*
(Kessl/Maurer 2012, S. 47).



Daraus abgeleitet begriindet sich auch die Wichtigkeit einer transdisziplinaren® Arbeit fir die
Klinische Sozialarbeit. Da das Fach eine sehr junge Disziplin darstellt und die methodischen
wie inhaltlichen Auseinandersetzungen bisher sehr begrenzt sind, besteht sogar die Notwendig-
keit einer transdisziplindren Arbeitsweise (Gahleitner/Rademaker/Hahn 2015, S. 9). Hinzu
kommt, dass die Fragestellung an sich schon transdisziplinar beschaffen ist, da die beinhalteten
zentralen Begriffe Gegenstand unterschiedlichster Disziplinen sind. Wahrend Migrations- und
Fluchtforschung hauptsachlich in Bereichen der Kultur-, Sozial- und Bildungswissenschaften
angesiedelt ist (Kleist 2018, S. 21), ist der Fachbereich Psychiatrie neben der Klinischen Sozi-
alarbeit in Medizin, Psychologie und Recht zu verorten. Der Identitatsbegriff selbst, ist Gegen-
stand in nahezu allen sozial-, kultur-, geistes- und gesundheitswissenschaftlichen Bereichen
(vgl. z. B. die Uberblicksarbeit von Miiller 2011) und begriindet deshalb einmal mehr die Not-
wendigkeit der transdisziplinaren Auseinandersetzung (Petzold 2012, S. 407f).

Fur die Recherchearbeit ergab sich deshalb eine ausfuhrliche Keyword-basierte Suche in fir
relevant befundenen wissenschaftlichen Datenbanken, wobei sich diese auf den deutsch- und
englischsprachigen Raum beschrankte und sich bei Auseinandersetzungen mit asyl- und aus-
landerrechtlichen Grundlagen sowie dem Kinder- und Jugendhilferecht auf den aktuellen Stand
der BRD bezogen wurde. Die rechtlichen Grundlagen zur Unterbringung in Einrichtungen mit
(sozial-)psychiatrischem Hintergrund wurden explizit nicht mit aufgenommen, da institutio-
nelle Rahmenbedingen die klinisch-sozialarbeiterische Arbeit zwar beeinflussen, aber nicht Ge-
genstand der behandelten Fragestellung sind. Die Auswahl der Literatur erfolgte aus den Fach-
bereichen Klinische Sozialarbeit, Soziale Arbeit, Soziologie, Padagogik, Psychiatrie, (Sozial-
/Entwicklungs-)Psychologie und Kulturwissenschaften/Ethnologie. Ein besonderer Fokus lag
dabei in allen Bereichen auf den kritisch-reflexiven Auseinandersetzungen innerhalb der sowie

zwischen den jeweiligen Fachdisziplinen.

Forschungsstand

Die theoretische wie empirische Auseinandersetzung mit der Thematik in den unterschiedli-
chen Disziplinen I&sst sich grob in drei Bereiche unterteilen. Die Flucht- beziehungsweise Mig-

rationsforschung, die Identitatsforschung und die Identitatsforschung mit dem Fokus auf

3 Der Begriff der Transdisziplinaritat wird gegentiber dem der Interdisziplinaritat bevorzugt, da explizit die Ver-
zahnung, Zusammenarbeit und Verkniipfung der einzelnen Disziplinen betont werden sollen. Nicht das Zusam-
menwirken von Disziplinen steht im Vordergrund, sondern das Disziplintbergreifende und -umfassende im Sinne
einer Ganzheitlichkeit.
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Migration. Auch wenn letztgenannte auf den ersten Blick fir die behandelte Fragestellung viel-
versprechend erscheint, zeigt sich bei nédherer Betrachtung, dass es sich hierbei meist um Stu-
dien handelt, die die soziale Verortung von den Jugendlichen in den Fokus nehmen, die bereits
in der zweiten, dritten oder sogar vierten Generation in Deutschland leben und deren (GroR-)
Eltern aus der Turkei stammen. Zwar ergeben sich aus diesen Forschungsarbeiten gewisse An-
knipfungspunkte, oftmals sind aber die rechtlichen wie institutionellen VVoraussetzungen doch
so anders gelagert, dass die Rahmenbedingungen und die damit verbundenen Mdglichkeiten
zur ldentitatsarbeit bei jugendlichen Gefliichteten andere Forschungsschwerpunkte erfordern.

Generell ist aber das Interesse an dem Thema Flucht durch 6ffentliche Debatten seit 2015 ge-
stiegen und die Anzahl an Studien und Forschungen gewachsen. Eine Gesamtibersicht ist hier
jedoch kaum moglich, da die Fluchtforschung in verschiedenen Disziplinen verortet ist und die
Veroffentlichungen jeweils disziplineigenen Systematiken folgen. Beispielhaft sind einige neu-
ere Forschungsinitiativen wie das Netzwerk Fliichtlingsforschung* und das Bonn International
Center of Conversation (BICC)® anzufithren (Eppenstein/Ghaderi 2017, S. 4). Als besonders
interessant fur diese Arbeit erweisen sich im Netzwerk Flichtlingsforschung die Arbeitskreise
junge Gefliichtete und ,,psychische Gesundheit™. Auch wird dort die Zeitschrift ,,Z'Flucht.
Zeitschrift fur Flucht- und Flichtlingsforschung* publiziert. Hier finden sich vereinzelt fiir die
(Klinische) Sozialarbeit relevante Beitrdge wie die Sammelrezension von Andreas Kewes be-
zlglich Sozialer Arbeit und Fluchtmigration oder die Erhebung von Franka Metzner und Kol-
leginnen, die sich mit sozialer Unterstlitzung bei gefliichteten jungen Menschen auseinander-
setzen (Kewes 2018; Metzner et al. 2018). Weiterhin werden in Publikationen des Journals fir
kritische Migrations- und Grenzregimeforschung®, das zwei Mal jahrlich herausgegeben wird,
Migrationsthematiken und Gesellschaftsforschung aus interdisziplinarer und selbstreflexiver
Perspektive diskutiert (Redaktion movements 2015, S. 1). Erwahnenswert ist zudem noch das
laufende Dissertationsprojekt von Susanne Kersten an der Universitat Kassel’, die Migrations-
biografien allein reisender Kinder und Jugendlicher untersucht und deshalb einen interessanten
Beitrag zum Wissen bezuglich der Identitatsarbeit mit gefliichteten Jugendlichen leisten kénnte.

4 Frei zuganglich unter der Internetadresse https://fluechtlingsforschung.net (Stand: 18.09.2019).

5 Ein allgemeiner, interdisziplinarer Uberblick iiber die 646 Forschungsprojekte zum Thema Flucht findet sich
auflerdem auf der interaktiven Landkarte und Datenbank der BICC, frei zuganglich unter der Internetadresse
https://flucht-forschung-transfer.de/ (Stand 18.09.2019).

® Frei zuganglich unter der Internetadresse https://movements-journal.org/ (Stand 18.09.2019).

" Die Information ist der Website der Universitat Kassel unter dem Link https://www.uni-kassel.de/fb01/insti-
tute/sozialwesen/fachgebiete/soziologie-sozialer-differenzierung-und-soziokultur/dissertationen.html enthommen
(Stand 18.09.2019).
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Wahrend Albert Scherr im Jahr 2015 noch beklagt, dass so gut wie keine Grundlagenwerke zur
Sozialen Arbeit mit Geflichteten vorhanden seien (Scherr 2015b, S. 16), hat sich in den letzten
zwei Jahren diesbeziglich viel getan. So wurden in den Jahren 2018 und 2019 mehrere Sam-
melbénde zum Thema Migration und Flucht in der Sozialen Arbeit verdffentlicht (Blank/Go-
gercin/Sauer/Schramkowski 2018; Wartenpfuhl 2019b; Brose/Faas/Stauber 2018). So sieht
Birgit Wartenpfuhl Migration als zentrales Handlungsfeld der Sozialen Arbeit (Wartenpfuhl
2019a, S. 1). Umso mehr misste die Klinische Sozialarbeit die komplexe Lage Gefluchteter in
den Fokus nehmen. Offensichtlich wird aber dem Thema Flucht und Migration in der Klini-
schen Sozialarbeit trotz der Notwendigkeit aktuell noch viel zu wenig Aufmerksamkeit ge-
schenkt, zumindest, wenn dies an der Anzahl von Publikationen gemessen wird. So gab es le-
diglich eine Ausgabe der Fachzeitschrift fir ,,Klinische Sozialarbeit. Fachzeitschrift fiir psy-
chosoziale Praxis und Forschung® (2016), die sich mit der Thematik auseinandergesetzt hat. 8

Hier besteht also noch erheblicher Nachholbedarf.

Einen Gesamtuberblick zur Identitatsforschung zu schaffen wére reizvoll, wiirde aber iber den
Rahmen dieser Arbeit hinausgehen. Hier wird der Forschungsstand zur Identitatsforschung auf

das Themenfeld Flucht im Kklinischen Setting in Kapitel 4 eingegrenzt und fokussiert.

2. Adressatlnnen der Klinischen Sozialarbeit: Jugend und Flucht als Kontext

Dieses Kapitel setzt sich mit wichtigen und relevanten Begrifflichkeiten auseinander und defi-
niert diese so weit wie moglich. Ziel ist es, die Komplexitat der Adressatinnengruppe moglichst
angemessen zu beschreiben und die damit zusammenhangenden Aufgaben und Auftrage der

(Klinischen) Sozialarbeit aufzuzeigen.

2.1 Zur Begriffsbestimmung: Jugend, Jugendphase und junge Menschen

Fur den Begriff Jugend gibt es keine einheitliche Definition. In zahlreichen Disziplinen spielt
er eine Rolle und wird unter anderem uber entwicklungspsychologische, anthropologische,
rechtliche und biologische Faktoren bestimmt. Er ist gesellschaftlich bedingt, konstruiert und
historisch wandelbar (Ferchhoff 2011, S. 94-101). Wahrend Adoleszenz einen relativ klar de-
finierten, die Alterspanne betreffenden Begriff umfasst, der vor allem auch im medizinischen
Kontext Anwendung findet (Clark/Otto/Ritter 2012, S. 177), kann Jugend ,,als eine Analyse des

8 Es handelt sich um Ausgabe mit dem Themenschwerpunkt: Hilfe fiir Gefliichtete — Herausforderungen fir die
Klinische Sozialarbeit. Jahrgang 12, Heft 3.
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Verhiltnisses junger Menschen zur Gesellschaft® (ebd.) interpretiert werden. Jugend kann dem-
nach als ein Faktor agieren, der soziale Ordnung mitbestimmt (ebd.).
,Die Jugendphase wird von daher durch die mehr oder minder scharf umgrenzte oder bewusste

Auswahl einer Mehrzahl von menschlichen Subjekten, die einer bestimmten demographischen
Klasse von Altersjahren angehoren, charakterisiert™ (Ferchhoff 2011, S. 98).

Nach Klaus Hurrelmann und Gudrun Quenzel ist ein typisches Merkmal der heutigen Jugend-
phase die ,,Statusinkonsistenz* von Jugendlichen und jungen Erwachsenen zwischen 10 und 25
Jahren. Da manche Handlungsmdglichkeiten, die zu einem Erwachsenenleben gehdren, schon
fruh ergriffen werden, andere aber verhaltnismaRig spat, ist eine starre altersmaRige Festlegung
nicht sinnvoll (Hurrelmann/Quenzel 2016, S. 43).° Auch die soziokulturellen Lebenslagen, Zu-
gehorigkeiten und Orientierungen von Jugendlichen zeigen sich als sehr vielféltig und wandel-
bar. In der Sozialwissenschaft tiberwiegt die Auffassung, dass typische ,,Normalbiographien‘
angesichts der gesellschaftlichen Pluralisierung und Individualisierung eher die Ausnahme als
die Regel darstellen und die Gruppe ,,Jugend* so heterogen wie die Welt selbst ist. Hierbei sei
auch noch anzumerken, dass die Pluralisierung der Lebensentwirfe und -formen weniger ein
neues Phanomen darstellt, sondern starker damit zusammenhangt, dass Vielfalt in den Kontext
der Offentlichkeit gertickt und — vielleicht auch infolgedessen — in groReren Teilen der Gesell-
schaft akzeptiert wird (Gaupp 2017, S. 424f).

Um den Begriff der Jugend definitorisch nicht zu verkirzen, kann — ganz allgemein betrachtet
— Jugend beziehungsweise die Jugendphase als Ubergang zwischen Kindheit und Erwachse-
nenalter bezeichnet werden (Ferchhoff 2011, S. 99). Mdchte man dennoch etwas konkreter wer-
den, lasst sich nach aktuell gehandhabtem Standard die Jugendphase intern grob unterteilen in
die (1) frihe Jugendphase (ca. 12- bis 17-Jahrige), welche die pubertare Phase miteinschliel3t,
die (2) mittlere Jugendphase (ca. 18- bis 21-Jahrige), welche die Nachpubertat und den sich
entwickelnden Erwachsenen beschreibt und die (3) spate Jugendphase (22- bis maximal 30-
Jahrige). Jene wird als die Ubergangszeit zur Erwachsenenrolle gesehen (Hurrelmann/Quenzel
2016, S. 45).

Begrundet durch die dargestellte Komplexitat und Uneinheitlichkeit wird in dieser Arbeit auch
auf die Umschreibung ,,junge Menschen® zuriickgegriffen, da dieser Terminus recht wertneut-

ral erscheint und geringeres definitorisches Konfliktpotenzial birgt. Denn wahrend das

® Als Vergleich ziehen sie hier unter anderem heran, dass — im historischen Vergleich — Jugendliche aktuell ver-
héltnismaRig frih die Konsumentenrolle einnehmen, wahrend sich der berufliche Einstieg oder die Griindung einer
Familie immer weiter nach hinten verschieben (Hurrelmann/Quenzel 2016, S. 44).
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Sozialgesetzbuch der Kinder- und Jugendhilfe unter dem Begriff ,,Jugendlicher* nur die 14- bis
18-Jahrigen fasst, schlie3t ,,junger Mensch* im gleichen Paragrafen alle Menschen bis ein-
schlieBlich 26 Jahre ein (87 Abs 1 SGB VIII). Wenn im Folgenden allerdings aus stilistischen
Grinden die Rede von Jugendlichen ist, umfasst die Begrifflichkeit aber alles bereits Aufge-
fuhrte und beschrénkt sich explizit nicht auf die Definition des SGB VIII. Denn:

,Festhalten diirfen wir, dass die Lebensalterseinteilungen und Begriffe von Jugend selbst kon-
text-, d. h. zeit- und kulturgebunden waren und sind* (Ferchhoff 2011, S. 94).

Dementsprechend gilt es, den Begriff der Jugend, auch in dieser Arbeit, immer als sozialhisto-
risch bedingt zu betrachten. Entsprechend eng ist auch die sozialpolitische Dimension damit
verknupft.

Aus der Perspektive der kritischen Sozialarbeit sind Aufgaben der Sozialen Arbeit in der Ju-
gendarbeit und -hilfe automatisch mit jenem politischen Diskurs verbunden, der sich damit be-
schaftigt, was gesellschaftlich als ,,Problem® betrachtet wird. Dies hat wiederum Einfluss auf
sozialpadagogische Konzeptionen. Folglich ist der Jugendbegriff beziehungsweise die entspre-
chende Definition auch davon abhéngig, welche Verstandnisse institutionell verankert sind und
damit einhergehend auch welche Hilfen finanziert werden (Clark et al. 2012, S. 177). Dies gilt
es immer miteinzubeziehen, wenn von Jugend, Jugendphase oder jungen Menschen die Rede

ist, inshesondere in Arbeitsfeldern der Klinischen Sozialarbeit.

2.2 Zur Begriffsbestimmung: Migration, Flucht und Flichtling

Mit dem Migrations- beziehungsweise Fluchtbegriff verhalt es sich dhnlich wie mit dem der
Jugend. Da die Zugange hier sehr verschieden und die Definitionsmdglichkeiten sehr unter-
schiedlich sind, beziehen sich die Begrifflichkeiten in diesem Rahmen auf ausgewahlte Kriti-

sche und neuere Ansatzpunkte.

Aktuelle sozialwissenschaftliche Forschungen und Theorien kommen zu dem Schluss, dass
Migration als bestandiger Prozess zu sehen ist, der eher den Normalfall darstellt als die Aus-
nahme. Petra Gotte legt in ihrem Beitrag aus padagogisch-historischer Perspektive dar, dass
Migration als ,,Teil menschlicher Verhaltensmuster* (Gotte 2018, S. 3) zu behandeln ist, wah-
rend sich Albert Scherr und Cigdem Inan soziologisch vor allem mit der aktuellen gesellschaft-
lichen Situation auseinandersetzen und konstatieren, dass es nicht (mehr) zeitgemal sei, die

moderne globalisierte Welt in nationalstaatlichen Grenzen zu begreifen, sondern grenziber-



schreitende Migration eine unverzichtbare Dynamik darstelle und als Teil der Weltgesellschaft
zu sehen sei (Scherr/lnan 2017, S. 132).

Auch die Flucht als spezielle Form der Migration ist als ein anhaltender und dynamischer Pro-
zess zu betrachten und nicht als Zustand (Eppenstein/Ghaderi 2017, S. 1). Denn in der Regel
ist eine hohe Komplexitat von Fluchtursachen beziehungsweise -entscheidungen gegeben: auf
politischer, sozialstruktureller, 6konomischer und rechtlicher Ebene. Und deshalb kann Flucht

nicht punktuell erfasst werden, sondern sollte in ihrer Ganzheitlichkeit betrachtet werden.

Der Fluchtlingsbegriff unterlag einem Bedeutungswandel. Die sozialhistorische Forschung
stellt in ihren Diskussionen den Begriff des ,,Fliichtlings* als beeinflusst durch innereuropai-
sche Interessen und Konflikte dar und sieht ihn deshalb als Teil eines gesellschaftlichen Aus-
handlungsprozesses (Scherr/Inan 2017, S. 136-138). So zum Beispiel:
,Der Begriff Fliichtling bezeichnet in einflussreichen, politischen, medialen und juristischen
Diskursen keineswegs alle Menschen, die sich gezwungen sehen, ihr Herkunftsland zu
verlassen. [...] Vielmehr wird mit dem Fliichtlingsbegriff politisch und rechtlich zwischen legi-

timen und illegitimen Griinden fur Migration unterschieden, und dies in einer Weise, die kei-
neswegs unproblematisch ist“ (ebd., S. 131).

Gleichzeitig ist sowohl in der Politik, bei Akteurlnnen sozialer Berufe, als auch bei den Selbst-
zuschreibungen der Migrierten die Definition und Benennung nicht eindeutig geklért, ob es sich
nun um (unbegleitete minderjahrige) Flichtlinge (umF), (unbegleitete minderjéhrige) Auslan-
der (UMA), Gefliichtete, Geflohene oder Migrantinnen handelt.°

Folglich bleibt die Benennung von Menschen, die geflichtet sind, in nahezu allen Kontexten
nicht genau definierbar. Darin ist aber keine Problematik zu sehen: auch im wissenschaftlichen
Sprachgebrauch ist der Begriff von Uneindeutigkeit und Ambivalenz geprégt und das sollte er
auch bleiben (Eppenstein/Ghaderi 2017, S. 5).

Auch in der sozialpadagogischen Praxis ist es oftmals von Bedeutung, welchen (asyl-)rechtli-
chen ,,Status“!! die Menschen besitzen, da davon abhingt, welche Betreuung moglich und er-
laubt ist. Hinzu kommen unterschiedliche Unterbringungsformen, welche eine einheitliche kon-
zeptionelle Ausarbeitung flr die Praxis der Sozialen Arbeit nahezu unmdglich machen. So kon-

nen beispielsweise junge Volljahrige, die (noch) nicht in ihrem Fliichtlingsstatus anerkannt sind

10 Die Verwendung von Abkiirzungen fiir ganze Menschengruppen wird als abwertend und diskriminierend emp-
funden und rickt den einzelnen Menschen aus dem Fokus. Deswegen wird in dieser Arbeit von der Verwendung
solcher Begrifflichkeiten wie umF oder UMA abgesehen.

11 Fir eine ausfuhrliche Darstellung gesetzlich verankerter Definitionen beziehungsweise aufenthaltsrechtlicher
Bestimmungen vgl. z. B. Felder 2019, S. 47-52; Grafe 2013, S. 33-39.
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beziehungsweise ,,nur* eine Duldung haben oder begleitete Minderjahrige in Gemeinschafts-
unterkunften untergebracht sein, in denen keine einheitlichen Standards und keine verbindli-
chen Verpflichtungen beziiglich der Betreuung gesetzlich verankert sind. Zudem fehlen grund-
sétzlich Beratungskapazitaten fir Kinder und Jugendliche (Rehklau 2017, S. 305f/308). Auch
durch die auslanderrechtliche Gesetzgebung entstehen mitunter diskriminierende Ungleichbe-
handlungen, die Susanne Spindler an einem Praxisbeispiel veranschaulicht. So durften Asylbe-
werber mit ,,guten Bleibeperspektiven® einen sogenannten Welcome-Sprachkurs besuchen,
wahrend Gefluchteten aus bestimmten Herkunftslandern diese Chance verwehrt wurde. In die-
sem Beispiel wurde eine Sozialpadagogin konkret mit Diskriminierungspraxen konfrontiert, da
sie nach der Nationalitat fragen musste, um zu entscheiden, ob sie einen Flyer fur den Sprach-
kurs Gbergeben konnte oder nicht (Spindler 2018, S. 578). Da sich gerade auch die migrations-
bezogene Soziale Arbeit vorrangig als Menschenrechtsprofession identifiziert (Scherr 2015b;
Rehklau 2017; Gogercin 2018), sind die geschilderten Situationen als sehr diffizil zu bewerten
und es sollte in diesem Zusammenhang, nebst der Verantwortung auf politischer Ebene, Auf-
gabe der (Klinischen) Sozialarbeit sein, diesen Zustand anzuprangern und im Rahmen der M&g-
lichkeiten zu verandern. Im oben ausgefiihrten Beispiel von Spindler konnte die Sozialpédago-
gin durch Aushandlungsprozesse auf kommunaler Ebene bewirken, dass all ihre Klientinnen,
unabhéngig von ihren Herkinften, den Sprachkurs besuchen durften und das Al-Zertifikat er-
hielten (Spindler 2018, S. 579).

2.3 Begleitete und unbegleitete junge Gefluchtete

Da in dieser Arbeit jugendliche Gefllichtete die Adressatinnengruppe darstellen, soll hier kurz
auf die (psycho-)soziale und die damit verbundene sozialpolitische Situation jener eingegangen
werden. Der Hauptfokus liegt hierbei nicht darin, rechtliche Grundlagen von gefluchteten Ju-
gendlichen zu diskutierten, da hierzu bereits zahlreiche Werke publiziert wurden und in dieser
Arbeit kein nennenswerter Beitrag fiir diese Diskussion geleistet werden konnte®?; vielmehr
soll die Vielfalt der heterogenen Gruppe dargestellt werden. Da in sozialarbeitswissenschaftli-
chen Publikationen aber vornehmlich Bezug auf die oft bezeichneten ,,unbegleiteten minder-

jahrigen Flichtlinge® (umFs) genommen wird und dies auch durch institutionelle VVeranker-

12 Fir die rechtlichen Grundlagen und sozialpolitische Diskussionen bezlglich (unbegleiteter) minderjahriger
Fluchtlinge vgl. z. B. Betrége in Fischer/GralRhoff 2016; Weeber 2018.
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ungen bedingt ist, lasst sich eine kurze Auseinandersetzung mit den verschiedenen Begrifflich-
keiten nicht umgehen.

Als ,,unbegleitete minderjdhrige Fliichtlinge® werden junge Menschen bezeichnet, ,,die ohne
fiir sie rechtlich zustidndige Person (Eltern oder Vormund) in die Europdische Union einreisen
(Kilian 2019, S. 185). Dabei ist in Deutschland die Eigenschaft ,,unbegleitet” nicht eindeutig
rechtlich definiert, wahrend bei dem Begriff ,,minderjahrig® auf das Biirgerliche Gesetzbuch
zuruckverwiesen werden kann (82 BGB). Unbegleitete minderjahrige Gefliichtete lassen sich
schwer in eine Gruppe fassen, da sie die unterschiedlichsten (traumatischen) Erfahrungen ge-
macht haben und aus verschiedensten sozialen, familidren wie finanziellen Verhaltnissen kom-
men. Neben der Sozialisation variiert auch der Bildungsgrad der Jugendlichen stark (Mene-
sch/Keller 2016, S. 214). Durch eine Gesetzesanderung des Bundesfamilienministeriums im
Jahr 2015% wurde der Begriff ,,unbegleitete minderjihrige Auslinder (UMA) eingefiihrt, mit
der Begrundung, dass bei nicht gepriiften Asylantrdgen nicht per se von einem Fluchthinter-
grund ausgegangen werden kénne. Dies kritisiert unter anderem der Bundesfachverband fir
unbegleitete minderjahrige Flichtlinge (BumF) stark, da mit der Begrifflichkeit ,,AusldanderIn®
besondere Bedirfnisse auf Grund von traumatisierenden Fluchterfahrungen potenziell unter-
schlagen werden. So schreibt er in einer Stellungnahme:

,Fliichtling zu sein bedeutet zudem nicht nur, den besonderen Schutz durch den Aufhahmestaat

zu genielen, sondern auch, gesellschaftliche Akzeptanz zu erfahren. Die Bezeichnung ,Auslan-

der_in‘ begriindet sich demgegeniber ausschlieBlich durch eine Nicht-Zugehdrigkeit und lasst
die tatséchliche Schutzbedrftigkeit und Vulnerabilitit auen vor (BumF 2015, S. 1).

Und in der Tat ist es so, dass bis zu 97 % der ca. 30.000 im Jahr 2015 in Deutschland angekom-
menen, unbegleiteten minderjahrigen Fluchtlinge traumatische Erfahrungen gemacht haben.
Damit zahlen sie zu einer hochvulnerablen Gruppe, auch weil ihnen wichtige Schutzfaktoren
fehlen, wie etwa die soziale Unterstiitzung durch die Familie (Kleefeldt/Dienemann 2017,
S. 131). Dennoch ist es wichtig zu beachten, dass jugendliche Gefluichtete eben auch Jugendli-
che sind und im Defintionskontext die Gefahr besteht, dass kulturelle Zuschreibungen als Er-
klarungsmuster fur jugendliches Verhalten vorgeschoben werden. Ebenso kénnen aufféllige
Verhaltensweisen durch Traumata bedingt sein (vgl. hierzu auch 3.5). Gleichzeitig sollten die
(friheren) Lebenswelten beachtet und nicht verleugnet werden und die Sozialisation der

18 Anderung des Gesetzes zur Verbesserung der Unterbringung, Versorgung und Betreuung auslindischer Kinder
und Jugendlicher, umgangssprachlich auch ,,Umverteilungsgesetz*“ genannt, zum 01.11.2015 im SGB VIII,
§42/88/106.
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Jugendlichen miteinbezogen werden (Gravelmann 2016, S. 59f). Um diese Faktoren gleicher-
mafen zu berlcksichtigen, wird in dieser Arbeit auch deshalb von einer Umschreibung durch
Fluchtling oder Auslédnderin abgesehen, da die rechtliche Definition und die Fokussierung auf
den ,,Status Flichtling* flr eine Reflexion mit Identitat nicht im VVordergrund stehen. Vielmehr
wird hier das ,,Mensch-sein in den VVordergrund geruickt und — wie sich im Verlauf der Arbeit
noch zeigen wird — sollte dies auch der zentrale Ansatzpunkt fir eine kritische Reflexion Kli-

nischer Sozialarbeit sein.

Wie aus Zahlen des statistischen Bundesamts hervorgeht, ist die Datenlage bezuglich der Ver-
sorgung und der Versorgungsqualitat von unbegleiteten minderjahrigen Gefliichteten wesent-
lich differenzierter als die bei begleiteten Minderjahrigen. Und das, obwohl, statistisch gesehen,
die meisten Minderjahrigen nicht unbegleitet migrieren. Auch im sozialpddagogischen Diskurs
liegt der Hauptfokus auf den unbegleiteten Minderjahrigen. Gleichzeitig ist es schwierig, be-
ziglich der Qualitét der Versorgung allgemeine Aussagen zu treffen, da die Versorgung in vie-
len Punkten Lander- beziehungsweise Kommunensache und deshalb schwer (berregional er-
fassbar ist. Dies kann dazu fuhren, dass sich qualitativ erhebliche Unterschiede in der Versor-
gung und der Unterbringung Minderjahriger ergeben und die Entscheidungen tber die Einzel-
nen von dem jeweilig zustandigen Jugendamt beziehungsweise der jeweiligen Regierung ab-
hangig sind (Weeber 2018, S. 605; Rehklau 2017, S. 316f). Um Ohnmachts- und Verunsiche-
rungsgefiihle bei den Jugendlichen zu verringern, ist die Kommunikation und Zusammenarbeit
zwischen den Beteiligten, die in die Situation der Jugendlichen eingebunden sind, notwendig.
Hierzu z&hlen beispielsweise die Jugendhilfeeinrichtung, das Jugendamt, die jeweiligen Vor-
minder, das Bundesamt fiir Migration und Familie (BAMF), die jeweiligen Psychotherapeu-
tinnen, und die jeweils zustandige kommunale Auslanderbehdrde (Kleefeldt/Dienemann 2017,
S. 133).

Zwar sind unbegleitete minderjahrige Gefliichtete mit Sicherheit eine der vulnerabelsten Grup-
pen; dennoch sollte nicht vergessen werden, dass auch gefliichtete Jugendliche mit Begleitung
extremen Situationen ausgesetzt waren und auch in ihrer gegenwartigen Lage noch sind, wie
beispielsweise durch Unterbringung in Gemeinschaftsunterkiinften. Die schlechten Lebensbe-
dingungen begleiteter Gefliichteter und die damit verbundenen Belastungen belegt auch eine
Studie, die 2017 vom Deutschen Jugendinstitut herausgegeben wurde (Lechner/Huber 2017,
S. 38-46). Begleitete Minderjéhrige sind zum Verbleib in der Aufnahmeeinrichtung verpflich-
tet. Durch neuere gesetzliche Aufweichungen kann dieser Aufenthalt bis zu zwei Jahre dauern

und ist auch durch die dortigen Lebensbedingungen in Bezug auf das Kindeswohl als hdchst
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kritisch zu bewerten (Méndez de Vigo 2018, S. 11f). Dies hat damit auch Auswirkung auf die
Identitatskonstruktion der Jugendlichen.
,Die Identitdtsbildung von Fliichtlingskindern kann durch den doppelten Verlust — einerseits

der gewohnten elterlichen Schutzrolle und andererseits des ,potenziellen Raumes® — nachhaltig
beeinflusst werden (Weeber 2018, S. 611).

Bei begleiteten Jugendlichen kann der ,,doppelte Verlust™ zur Parentifizierung durch traumati-
sierte Eltern fuhren, die sich genauso wie bei Unbegleiteten durch das Fehlen einer elterlichen
Schutzrolle auswirken kann. Auch der durch die Flucht bedingte Verlust von sozialem, 6kono-
mischem und kulturellem Kapital im Sinne von Pierre Bourdieu'* stellen bei Gefliichteten nicht
zu vernachlassigende Risikofaktoren dar (Weeber 2018, S. 610).

Der Hauptunterschied der beiden Gruppen liegt in der Praxis aber trotz allem in den Mdglich-
keiten der Unterbringung und der damit verbundenen psychosozialen wie paddagogischen Un-
terstitzung. Wahrend unbegleitete (minderjéhrige) Geflichtete in der Regel in der (stationéren)
Jugendhilfe angegliedert sind und damit in einer héheren Intensitat Beziehungsarbeit zwischen
den Jugendlichen und den Sozialarbeiterinnen stattfinden kann, haben Fachkrafte allein auf
struktureller Ebene einen eingeschrankten Zugang, die begleiteten Jugendlichen zu betreuen
und zu beraten. Hier liegt eine groRe Herausforderung fiir die Jugendhilfe. Denn rein rechtlich
haben Jugendliche und ihre Familie mit Zeitpunkt der Einreise in Deutschland uneingeschréank-
ten Zugang zu individuellen Unterstiitzungsangeboten nach dem Kinder- und Jugendhilfegesetz
(Méndez de Vigo 2018, S. 14). Auf praktischer Ebene ist dies aber schwer umsetzbar und ge-
rade in Bezug auf Unterstlitzung bei Identitatsarbeit, kann klinisch-sozialarbeiterische Hilfe in
einem viel eingeschréankteren Rahmen als beispielsweise in einer von Sozialarbeiterinnen be-
treuten vollstationaren Jugendhilfeeinrichtung geleistet werden. Auch in der stationaren Ju-
gendpsychiatrie ist die Intensitat der Handlungsméglichkeiten der Klinischen Sozialarbeit stark
davon abhangig, welche Betreuungsschlussel innerhalb der Institution zugelassen werden.

Eine weitere Besonderheit der Adressatinnengruppe erwéchst aus dem Umstand, dass der An-
teil der eingereisten unbegleiteten Madchen gering ist, aber im letzten Jahr einen deutlichen
Anstieg zu verzeichnen hatte. Dabei ist der Anteil der weiblichen Minderjéhrigen, die im Jahr
2018 unbegleitet einreisten, auf 17% gestiegen; 2017 lag der Anteil noch bei 12%. Deshalb
fordert zum Beispiel der BumF, dass die Bedarfe von geflichteten Madchen durch die Jugend-

hilfe starker fokussiert werden sollten. Auch sind viele junge Miitter unter den Gefllchteten,

14 Fur Ausfuihrungen der Kapitalsorten von Bourdieu vgl. z. B. Kalinowski 2007, S. 30-35 und Bourdieu 1983.
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was die Jugendhilfe und Schulen vor weitere Herausforderungen stellt (BumF 2019, 0.S.). Auch
hier kénnen die Betreuungs- und Hilfsangebote sehr unterschiedlich ausfallen und missen in-

dividuell angepasst werden.

Wie bereits in 2.1 dargelegt wurde, beschrankt sich aber die Jugendphase nicht auf die Minder-
jahrigkeit. Dies stellt eine weitere Herausforderung fir die (Klinische) Sozialarbeit dar, da in
der Regel Jugendliche iber 21 Jahre nicht mehr in der Jugendhilfe angebunden sind, auch wenn
noch weiterer Hilfebedarf bestlinde. Die Kontaktmdglichkeiten zu den jungen Menschen jen-
seits einer bestimmten Altersgrenze werden damit fur (Klinische) Sozialarbeiterinnen erheblich
erschwert. Fir Jugendliche zwischen 18 und 21 Jahren (die sogenannten ,,jungen Volljahrigen®)
bestehen Ubergangsregelungen und sie kénnen in der Regel weiter in den Einrichtungen der
zustandigen Jugendhilfe betreut werden; auch wenn hier das jeweilige Jugendamt die Entschei-
dungsbefugnis gegenuber der Weitergewéhrung von Hilfe innehat und — wie dies bei instituti-
onell verankerten Prozessen der Fall sein kann — dies unter Umstanden eine Erschwernis be-
deutet. Denn in der Praxis ist es so, dass sich die Dauer der Hilfegewahrung je nach Amt er-
heblich unterscheidet (Kilian 2019, S. 188/190). So kritisiert Juri Kilian weiter:

,»In Deutschland wird in der Praxis der Jugendhilfe relativ wenig Beachtung auf die Lebensphase

des jungen Erwachsenenalters gelegt, obwohl Studien schon seit langerer Zeit auf die Bedeutung
dieser Lebensphase fur die Sozialisation junger Menschen hinweisen® (Kilian 2019, S. 191).

3. Identitat: Theoretische Anndherung an ein vages Konstrukt

Im folgenden Kapitel wird sich dem Begriff der Identitat auf vielfaltige Weise angenahert und
versucht ihn moglichst multiperspektivisch zu definieren. Dabei kann das Konzept der Identitat
als Diagnostik- oder Analysewerkzeug verstanden werden, das zu einem besseren Verstandnis
des Gegentibers verhelfen kann und gleichzeitig Bezugspunkte bietet, in der Praxis ressourcen-
orientierte lIdentitatsarbeit zu fordern. Nebst der Relevanz des Begriffs fur die Klinische Sozi-
alarbeit wird auch darauf eingegangen, wie einzelne Fokussierungen den ldentitatsbegriff pra-
gen. ldentitatsarbeit wird hier als ein komplexer, lebenslanger Prozess betrachtet, der zwar von
den einzelnen Menschen bestimmt und definiert wird, gleichzeitig aber auch gepréagt und be-
einflusst von sozialisatorischen Faktoren ist, einschliel}lich den Handlungen Klinischer Sozial-
arbeiterInnen. Die Fachkrafte sollten sich deshalb der eigenen Handlungsmacht bewusst sein

und durch Beobachtung von Identitatsarbeit die jungen Menschen bei dieser Arbeit unterstiitzen
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und mit ihnen gemeinsam Chancen erarbeiten, wie sie selbstbestimmt ihren Lebensweg be-

schreiten kdnnen.

3.1 Warum ldentitatsarbeit?

Warum stellt gerade fir die Klinische Sozialarbeit Identitatsarbeit eine wichtige Aufgabe dar?

Diese Frage gilt es hier zu beantworten.
Heiner Keupp formuliert treffend:

,JIdentitatskompetenz als subjektive Verarbeitungsmoglichkeit von gesellschaftlichen ,Entbett-
ungserfahrungen‘ und als eine unabschliebare Passungsarbeit zwischen innerer und duflerer
Welt ist eine neue Bedingung fur individuelle Zukunftsfahigkeit und bedarf der gezielten pro-
fessionellen Unterstiitzung* (Keupp 2005b, S. 38).

Gerade in Arbeitsfeldern der Klinischen Sozialarbeit spielen Erfahrungen der Klientinnen mit
den gesellschaftlichen Rahmenbedingungen eine entscheidende Rolle. Denn in der Regel sind
sie in Hilfesystemen eingegliedert, weil sie in ihrer aktuellen Situation noch nicht oder nicht
mehr mit gesellschaftlichen Verédnderungen zurechtkommen. Diese soziale Gesamtsituation

wirkt sich auf die Gesundheit aus beziehungsweise ist dadurch bedingt (Pauls 2013b, S. 11).

GANZHEITLICHE GESUNDHEIT

Gute medizinische

Behandlung —

Familie
Sicherheit
Familie Sozial-emotionale Courage
Verfassung Hoffnung
Heimlichkeit
Scham )
Furcht AR schlecht gut

Fehlvorstellungen - Ausgrenzung Qs T Verstandnis - Akzeptanz
Offentlichkeit

Abbildung 1: Die Wichtigkeit der ganzheitlichen Betrachtung von Gesundheit (Eigene Darstel-
lung, nach dem Modell von Hermann/Jacoby, vgl. Pauls 2013a, S. 19)
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Dem professionellen Handeln der Klinischen Sozialarbeit liegt die Annahme des biopsychoso-
zialen Modells zugrunde, welches davon ausgeht, dass der Erfolg einer — auch wenn dieser
Begriff im sozialpadagogischen Kontext etwas zu objektivierend erscheint —,,Behandlung* von
einer funktionierenden biopsychosozialen Gesamtkonzeption abhéngt, welches wiederum we-
sentlich von der subjektiven Wahrnehmung und Deutung der Klientinnen beeinflusst ist und
das Ziel hat, die psychosoziale Passung zwischen KlientInnen(-systemen) und Umwelt zu ver-
bessern (Pauls 2013b, S. 17; ders. 2013a, S. 18f.). Abbildung 1 veranschaulicht bildlich die

Relevanz von psychosozialen Faktoren fir die Gesundheit.

Auch nach einem biopsychosozialen Verstandnis kann die eigene (individuelle) Identitat nicht
ohne ein Gegeniiber wahrgenommen werden (Tatschl 2017, S. 16). Dies kdnnen Klinische So-
zialarbeiterInnen nutzen, um so Klientinnen zu befahigen, sich in einer konstruktiven Art und

Weise mit deren eigener Identitat auseinanderzusetzen.

Das Modell der Alltaglichen Identitatsarbeit dient als gutes Beispiel Anknupfungspunkte fur
die (Klinische) Sozialarbeit aufzuzeigen. Denn Alltégliche Identitatsarbeit wird zum einen
durch Kohérenz in Narrationen, in denen es darum geht, Erlebtes zu strukturieren und interpre-
tieren, hergestellt,’> zum anderen hilft Anerkennung durch Integration, Gleichberechtigung,
Mitbestimmungs- beziehungsweise Mitspracherecht dabei, Identitatsarbeit alltaglich zu ver-
wirklichen. Das verbindende Glied — Authentizitat — entsteht schlieflich durch das subjektive
Gefuhl von Stimmigkeit und Sinnhaftigkeit (Keupp 2005b, S. 39f.). Nahezu alle genannten
Faktoren einer gelingenden Alltaglichen ldentitatsarbeit sind Ziele und Aufgaben einer profes-
sionellen Klinischen Sozialarbeit. Im folgenden Zitat verdeutlicht Keupp noch einmal die
Wichtigkeit von ldentitatsarbeit in der Sozialpsychiatrie, welche ein zentrales Arbeitsfeld der
Klinischen Sozialarbeit darstellt:

,,Gerade aber unser Wissen uber Salutogenese zeigt, dass Gesundheit und Identitatsgewinnung

entscheidend von Sinn- und Kohérenzfindung abhangen. Erforderlich ist die Ermoglichung und

Forderung einer selbstbestimmten Suche nach Lebenssinn, Identitdt und Eigensinn. Das sehe
ich als zentrales Mandat der Sozialpsychiatrie* (Keupp 2010b, S. 25, Hervorhebung M.M.).

Ersichtlich wird bei der Auseinandersetzung mit der Thematik, dass sowohl das Subjekt eigen-
stdndig in der Verantwortung steht, seine Identitat zu gestalten, gleichzeitig aber Sozialarbeit-

15 Im Wesentlichen helfen koharente Narrationen subjektive Sinnhaftigkeit zu erfahren, Erlebtes verstehbar zu
machen und das Gefiihl zu vermitteln, ein selbstbestimmtes Leben fiihren zu kénnen. Auf genauere Ausfiihrungen
des Konzepts der Alltaglichen Identitatsarbeit wird aber im weiteren Verlauf noch eingegangen, die Nennung in
diesem Kontext dient zur Veranschaulichung. Zum Begriff der Kohé&renz vgl. Antonovsky 1997.
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erlnnen systematisch dabei helfen kdnnen, das Individuum in seiner Identitatsarbeit gezielt zu
unterstitzen, zu fordern und zu reflektieren; eben das Subjekt ,,zukunftsfahig™ zu machen, wie
es Keupp formulieren wirde. Und damit stellt Identitatsarbeit einen zentralen Bestandteil in

Praxis wie Theorie der Klinischen Sozialarbeit dar.

3.2 ldentitat: Ein Arbeitsbegriff in Anlehnung an Heiner Keupp

Wie bereits dargestellt, ist der Identitatsbegriff ein hdufig erwéhnter, definierter, dekonstruierter
und umstrittener Terminus. Um nun diese komplexe und gleichzeitig diffuse wissenschafts-
theoretische Lage beziiglich des Identitatsbegriffs ein wenig einzugrenzen, nahert sich das fol-
gende Kapitel einer fur diese Arbeit (und vielleicht auch dartiber hinaus) relevanten Definition
an. Dabei stellt der Identitatsbegriff nach Heiner Keupp die Basis dar. Auf dieser aufbauend
wird im darauffolgenden Kapitel die Konzeption durch die Alltagliche Identitatsarbeit und um
eine kulturwissenschaftliche Perspektive erweitert, um schliellich einen eigenen, eklektischen

Arbeitsbegriff zu definieren.

3.2.1 Der ldentitatsbegriff

Der emeritierte Professor fur reflexive Sozial- und Gemeindepsychologie Heiner Keupp be-
schaftigt sich unter anderem mit der Verschrankung von soziologischen und psychologischen
Perspektiven, indem er sich mit Themen der Jugendforschung, der Gesundheitsforschung, so-
zialer Netzwerkforschung und Gemeindeversorgung sowie individueller und kollektiver Iden-
titdt auseinandersetzt und hat den Begriff ,,Patchwork-Identitat™ gepragt, der zu einem ,,der"
aktuellen Identitatskonzepte in den Sozial- und Geisteswissenschaften zéhlt (vgl. z. B. Keupp
2005b, S. 144; Nierobisch 2016, S. 27; Keupp 2016). Nach Keupp ist die Moderne und die
pluralisierte Gesellschaft ein Entstehungsgrund fur die vielen Mdglichkeiten, Identitat zu indi-
vidualisieren und frei zu gestalten. Dementsprechend ist die Idee der Konstruierbarkeit der ei-
genen ldentitat ein grundlegender Gedanke der gesellschaftlichen Moderne (Keupp et al. 2008,
S. 70f). Keupp sieht Identitatsarbeit als eine Passungsleistung, und somit die Identitat als:
»|.-.] das individuelle Rahmenkonzept einer Person, innerhalb dessen sie ihre Erfahrungen in-
terpretiert und das ihr als Basis fir alltdgliche Identitatsarbeit dient. In dieser Identitatsarbeit

versucht das Subjekt, situativ stimmige Passungen zwischen inneren und duReren Erfahrungen
zu schaffen und unterschiedliche Teilidentitaten zu verkniipfen* (Keupp et al. 2008, S. 60).
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Subjekte haben also Teilidentitdten beziehungsweise patchworkartige ldentitatsmuster, die
dadurch hergestellt werden, dass die Individuen durch Erfahrungsmaterialien patchworkartige
Gebilde formen (Keupp 2005a, S. 1/4). Dabei ist Identitét als eine Beziehung zu sehen und
nicht als eine Eigenschaft. Deshalb entwickelt sie sich nur im Zusammenspiel mit anderen In-
dividuen und kann nie losgeldst vom sozialen Kontext sein, sondern ist eine soziale Realitéat.
Denn ein Mensch agiert innerhalb jeweils unterschiedlicher (sozialer) Rollenvorgaben und Rol-
lenmodellen, die durch soziale Zuschreibungen zustande kommen. Identitét erwéchst also nicht
mehr nur aus Normen und Werten, die man annimmt, sich heraussucht und festlegt oder die
durch die Gesellschaft festgelegt sind, sondern entwickelt sich durch konkrete soziale Interak-
tionen, manifestiert in den jeweiligen Lebenswelten (Keupp et al. 2008, S. 95f/99).

IDENTITAT als PATCHWORKING

Wertorientierungen

Identitatsgefiihl
Authentizitats- und
Kohé&renzgefuhl

biographische
Kernnarrationen

dominierende
Teilidentitaten

W E C H S ELWIREKUTNG Handeln
= A

1Pl ’ i . Polltlk
PrOJekte
Ebene L/CDO @/O (')\)
| SITUATIVE SELBST- -
THEMATISIERUNGEN ) O OO

(= Viele einzelne situative Selbsterfahrungen)

Ebene :
METAIDENTITAT

Abbildung 2: Identitatsmodell nach Keupp (Eigene Darstellung, vgl. Keupp 2005a, S. 10)

Weiter hat Keupp ein Modell entwickelt, das den komplexen Herstellungsprozess von Identitat
und deren verschiedene Ebenen mit ihren Wechselwirkungen illustriert.® Abbildung 2 zeigt
auf, wie die ldentitatsarbeit als Verknipfung zwischen den verschiedenen Teilidentitaten und

deren Bedingungsfaktoren stattfindet. Dabei hat die Identitatsarbeit eine innere und eine duRere

16 Wobei an dieser Stelle noch einmal zu erwéhnen ist, dass nach Keupps Verstandnis ldentitit einen nie abge-
schlossenen Prozess darstellt, sondern fluide stdndig neu konstruiert wird und sich verschiebt.
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Dimension. Die nach auf’en gerichtete ist die Passungs- und Verknupfungsarbeit zwischen den
anderen Individuen (Keupp 20054, S. 10). Soziale Netzwerke spielen deshalb als dialogisches
Moment eine zentrale Rolle im Identitatskonstruktionsprozess (Keupp et al. 2008, S. 99). In
den sozialen Rollen, die vom Einzelnen angenommen werden, werden Erfahrungen gesammelt,
die nicht nur fir die ausgetlibte Rolle stehen, sondern auch ,,spezifische Selbsterfahrungsberei-
che* (ebd., S. 100) abdecken. Denn eine Person kann bemerken, dass sie nicht nur der Mensch
ist, der von seinen Rollen vorgegeben wird, sondern da noch ,,irgendetwas dazwischen* ist, was
sie auch zu sein scheint. Das Subjekt muss also zum einen die Rollen erfillen, die von ihm
erwartet werden, Handlungsféhigkeit besitzen und in seinem Selbst von anderen anerkannt wer-
den, zum anderen aber auch noch etwas spezifisch Individuelles haben, was die eigene Person-
lichkeit ausmacht. Die nach innen gerichtete Synthesearbeit ist die logische Konsequenz der
aulleren Dimensionen als Verknupfung der verschiedenen von AufRen eingebrachten und erleb-
ten Beziige. In jener Verknupfungsarbeit ordnet das Subjekt seine Selbsterfahrungen in einer
zeitlichen Perspektive zwischen Vergangenem, Gegenwartigem und Zukiinftigem ein. Zudem
wird die Selbsterfahrung unter bestimmten erfahrenen Gesichtspunkten, also sozialen Rollen,
verknlpft. AuRerdem werden erlebte Situationen zwischen bereits vorhandenen, abgednderten
oder neuen Erfahrungen eingefiigt. Gelingt diese Arbeit, gibt sie dem Individuum das Gefhl
von Authentizitat und Sinnhaftigkeit der eigenen konstruierten Identitat (ebd. S. 96/190; Keupp
20054, S. 10).

Konkret benennt Keupp hierzu sieben Ressourcen fir gelingende Identitatsarbeit, die gute An-
kniipfungspunkte fur die praktische Arbeit bieten und deshalb im anschlieBenden Kapitel auf-
gegriffen werden.
Das folgende Zitat gibt die letztendliche Sinnhaftigkeit von Identitatsarbeit zusammenfassend
und prazise wieder:
,Im Zentrum der Anforderungen fiir eine gelingende Lebensbewiltigung stehen die Fahigkei-
ten zur Selbstorganisation, zur Verkniipfung von Anspriichen auf ein gutes und authentisches

Leben mit den gegebenen Ressourcen und letztlich die innere Selbstschépfung von Lebens-
sinn“ (Keupp 20053, S. 9).

3.2.2 ldentitatsarbeit als Ressourcenarbeit

Wie gerade angesprochen, sind auch Ressourcen in Keupps Identitatskonzept von zentraler Be-
deutung, was einmal mehr die Relevanz dieser Identitatstheorie fr die ressourcenorientierte

Klinische Sozialarbeit untermauert. In dem Konzept geht es dabei nicht nur um die objektiv
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vorhandenen Ressourcen, sondern auch um die (Nicht-)Wahrnehmung beziehungsweise
(Nicht-)Erschlielung einer Ressource. Die Transformationsleistung der Jugendlichen ist dabeli
von zentraler Bedeutung (Atabay 2012, S. 59f).

,,Mit dem Hinweis auf ,Identitét als Ressourcenarbeit® greift Keupp u.a. auf die Kapitaltheorie
Bourdieus zurlick. Entscheidend ist dabei, wie 6konomische, kulturelle und soziale Ressourcen
in identitatsrelevante Abl&ufe Gbersetzt werden. Dabei kommt es zu einer Transskriptionslei-
stung ,duBerer Kapitalien® in ,innere Kapitalien**“ (Nierobisch 2016, S. 35).

Entscheidend bei diesen Transformations- beziehungsweise Transkriptionsleistungen der Ka-
pitalien (Bourdieu) — im Speziellen des sozialen Kapitals — nach ,,innen®, ist hierbei die Um-
setzung durch die Ubersetzungskategorien (1) Optionsraum, welcher sich zum Beispiel in Form
von Netzwerken &ulert, (2) subjektive Relevanzstruktur, welche innerhalb sozialer Netzwerke
ausgehandelt und beispielweise implizit durch Medien repréasentiert wird und (3) Bewaltigungs-
ressourcen, bei der das Netzwerk eine Stiitze und einen Rickhalt anbietet. Aber auch kulturelles
und 6konomisches Kapital lieen sich muhelos einordnen, zumal die Kapitalien nicht als sepa-
rate Einheiten zu betrachten sind und sich gegenseitig standig bedingen und entsprechend zu
(keiner) Kapitalanhdaufung fuhren (Keupp 2008 et al., S. 202-204; Atabay 2012, S. 60f).

Aus diesem Prozess arbeitet Keupp sieben relevante Ressourcen heraus:

(1) Lebenskoharenz beschreibt das Geflihl bei einem Subjekt, dass es einen Zusammenhang
und einen Sinn im Leben gibt, der nicht unbeeinflussbar und vorgegeben durch das ,,Schicksal*
ist. Es ist als eine geistige Haltung zu verstehen, die das Bewusstsein beinhaltet, Probleme in
einem sinnvollen Zusammenhang zu sehen und tber Problemldsestrategien zu verfuigen. So
haben Heranwachsende mehr psychosomatische Beschwerden, je geringer der Kohdrenzsinn
ist (Keupp 2007, S. 18f).

Auch das sogenannte (2) ,,Boundary Management “, also die Fahigkeit Grenzen zu setzen, nennt
Keupp als Ressource. Durch die vielen Optionen und Mdglichkeiten, die Jugendliche in der
heutigen globalisierten Welt haben, fallt es ihnen schwer, sich zu begrenzen und sie stehen im
Zwiespalt zwischen Restriktionen und Mdoglichkeiten. Deshalb greifen sie oft zu extremeren
Methoden und Grenziberschreitungen, wie beispielsweise Drogenkonsum, Gewalt und selbst-
schadigendem Verhalten, um sich selbst nicht vorhandene Grenzen neu zu schaffen (ebd., S.
23). Inwiefern dies auch auf gefllichtete Jugendliche zutrifft, da nicht zwangslaufig von glei-
chen Sozialisationsbedingungen wie in Deutschland aufgewachsenen Jugendlichen ausge-gan-
gen werden kann, kann diskutiert werden. In diesem Kontext gewinnt dagegen die Abgrenzung
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von ,anderen®, hin zu den gefliichteten Jugendlichen, an Gewicht. Trotzdem stellt das
,Boundary Management* eine wichtige Bewiltigungsressource dar.

(3) Soziale Ressourcen beschreiben nach Keupp die verfligbaren Mittel, die bei Belastungssi-
tuationen vorhanden sind. Familidren und freundschaftlichen Netzwerken kommt dabei eine
grofRe Bedeutung zu. Sie geben Ruckmeldung Uber die Identitatsstrategien, haben eine Filter-
wirkung gegeniiber kulturellen und medialen Botschaften und helfen bei der Bewaltigung von
Krisen und Belastungen. Deshalb ist die soziale Kompetenz fur Jugendliche von hoher Wich-
tigkeit (ebd.).

Auch (4) materielle Ressourcen beeinflussen die Identitatsarbeit. Bei von Armut betroffenen
Kindern bemisst sich der (psychische) Gesundheitszustand vergleichsweise schlecht. Durch Ar-
mut ist auch das identitatsstiftende Zugehoérigkeitsgefiihl gefahrdet, da Exklusionserfahrungen
uberwiegen und somit materielle Ressourcen die Zugangsvoraussetzung fur Lebenschancen
sind (ebd., S. 25).

(5) Anerkennungskulturen sind fir Jugendliche wichtig, um Lebenssouveranitat zu erlangen.
Nach Keupp ist die gesellschaftliche Strukturverdnderung eine zentrale Ursache fiir die wach-
sende Herausforderung, Lebenssouverénitat zu erlangen, denn traditionelle Rollenmuster sind
nur noch in geringem Malie vorhanden. Deshalb verschwindet die Selbstverstandlichkeit aner-
kannt zu werden, wenn das Individuum den Rollenmustern entspricht. Stattdessen muss heute
mehr auf personlicher und gesellschaftlicher Ebene Anerkennung erworben werden (ebd., S.
26).

In diesem Zusammenhang nennt Keupp auch (6) interkulturelle Kompetenzen, da unsere Ge-
sellschaft eine immer grolier werdende Vielfalt an Lebenskonzepten entfaltet und die Anzahl
der Kinder und Jugendlichen mit ,,Migrationshintergrund steigt. Gleichzeitig haben die Ju-
gendlichen unterschiedliche soziokulturelle Erfahrungs- und Lernvoraussetzungen, die es zu
beachten gilt (ebd.). Gerade bei gefllichteten Jugendlichen scheint diese Beschreibung passend,
auch wenn in dieser Arbeit der Begriff der transkulturellen Kompetenzen bevorzugt wird.
Gleichzeitig sollte im Einzelfall reflektiert werden, inwiefern und ob sich uberhaupt Unter-
schiede durch kulturbedingte Lebenskonzepte und Lern- sowie Erfahrungsvoraussetzungen bei
den Jugendlichen ergeben, da ansonsten die Gefahr besteht, durch eine eurozentristische Sicht-
weise Konzepte rigide anzuwenden.

SchlieRlich werden noch die (7) zivilgesellschaftlichen Kompetenzen als benétigte Bewalti-
gungsressourcen zur gelingenden Identitatskonstruktion genannt. Das bedeutet, dass Jugendli-
che fahig sein missen, Engagement gegeniber anderen zu zeigen. Die jungen Menschen sind

der Uberzeugung, dass keine staatlichen Autorititen ihnen die Rahmenbedingungen fiir das
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richtige und gute Leben vorgeben, haben Vertrauen in die Menschheit und mochten die Le-
bensbedingungen fir alle verbessern (ebd., S. 27). Auch bei diesem Punkt wirde es sich lohnen,
ihn im Kontext von gefliichteten Jugendlichen durch eine partizipative Forschung zu reflektie-
ren, da Menschen mit Fluchterfahrung in der Regel mit verschiedensten Autoritaten in Berih-
rung gekommen sind. Es stellt sich dabei die Frage, inwiefern jene Ressource fir die meisten
Gefllichteten Gberhaupt Gultigkeit besitzt, da einige unter anderen Kontextbedingungen aufge-
wachsen und sozialisiert wurden und dementsprechend ein anderes Verhaltnis zu staatlichen

Autoritaten haben.’

Jugendliche bendtigen nach Keupp also eine ganze Reihe von Ressourcen, die ihnen helfen
sollen, in dem Chaos der pluralisierten Gesellschaft eine fiir sich stimmige Identitét zu schaffen.
Diese gesellschaftliche Situation birgt zwar einige Risiken, aber auch viele Chancen, insbeson-

dere fir die Praxis der Klinischen Sozialarbeit.

3.2.3 Transdisziplinare Uberlegungen und Erweiterungen

Auch wenn die Theorie Keupps sehr umfangreich, belegt und gut ausgearbeitet ist, bietet es
sich in diesem Kontext dennoch an — im Sinne eines transdisziplinaren wissenschaftlichen Zu-
gangs — sich vertieft mit einigen disziplintbergreifenden Aspekten bezliglich des Identitétsbe-
griffs auseinanderzusetzen. Die Erziehungswissenschaftlerin Kira Nierobisch beispielsweise
bemerkt in ihrer Dissertation kritisch, dass Teilidentitaten beziehungsweise der Patchwork-Be-
griff oft mit etwas ,,neben-einander-Stehendem®, ,,nicht-zusammen-Gehorigen* assoziiert wird
und deshalb die Fragmentierung und Zersplitterung von Identitét bei dieser Definition zu sehr
in den Fokus gertickt wird. Ebenso seien gesellschaftliche Bedingungsfaktoren und damit auch
die Verantwortung der Gesellschaft zu wenig im Identitatsbegriff beziehungsweise die Rolle
dieser im Konstruktionsprozess von Keupp thematisiert. Individuelle — pessimistisch ausge-
driickt — Verantwortung werde in den Vordergrund gestellt (Nierobisch 2016, S. 45f). Damit
geht die Gefahr einher, dem Leistungsgedanken zu verfallen und allein das Individuum fiir seine
prekare Lage verantwortlich zu machen. Allerdings muss dieser Kritik, wenn sie auch in Teilen
begriffsbezogen berechtigt scheint, entgegengehalten werden, dass Keupp in seinen Projekten
und Vortrdgen gerade der gesellschaftlichen Lage die Verantwortung fur entsprechende Zu-
stdnde zuschreibt und es gelte, dies nicht auf den Schultern der Individuen auszutragen, sondern

es sei Aufgabe der professionellen Hilfestellungen, Individuen zu beféhigen, gleichzeitig aber

17 Fir weitere Ankniipfungspunkte hierzu vgl. auch 5.1.2 und Thematisierung der (Pra-)Traumatisierung in 3.5
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auch gesellschaftliche Strukturen zu verdndern (vgl. z. B. Keupp 2005a; ders. 2005b; ders.
2010b).

Um die begriffsbezogene Kritik von Nierobisch aufzunehmen, wird in dieser Arbeit nicht der
Terminus ,,Patchwork® in den Vordergrund geriickt, denn es soll nicht der Eindruck entstehen,
dass die einzelnen ,, Teilidentitidten®, auch wenn sie an sich relativ geschlossene Einheiten dar-
stellen, unverbunden nebeneinander existieren und nur zu einem Teppich zusammengeflickt
werden. Sie sind eher als Uiberlappende, nebeneinander schwebende Teilchen, die aufeinander

einwirken und sich gegenseitig bedingen, zu verstehen.

Mit kulturwissenschaftlichen Perspektiven lasst sich Keupps Identitétsbegriff um Nuancen des
oben Kritisierten und auch unter Einbezug des Kulturbegriffs'®, welcher im Migrationskontext
eine weitere relevante (und brisante) Stellung einnimmt, da im kulturwissenschaftlichen Ver-
stdndnis ldentitat unter anderem auch tber die Konstruktion und der damit einhergehende Ab-
grenzung einem kulturell ,,Anderen‘ definiert wird (Reckwitz 2012, S. 17), erweitern:
,Identitdt nimmt vielfdltige Formen an, in denen sich die Bedeutung dieses Konzepts als kon-
stitutives Element kultureller Formationen und Prozesse zeigt. In der Tat sind Identitat und
Kultur eng miteinander verflochten: Beide bedingen einander wechselseitig, indem Kulturen
einerseits ldentitaten entstehen lassen und gestalten, indem insbesondere kollektive ldentita-

ten andererseits Kulturen sowie kulturelle Zugehorigkeiten erschaffen® (Altndder/Liithe/
Vejmelka 2011, S. 1).

Altnoder et al. filhren den Gedanken des Wechselspiels zwischen Innen und Auf3en, Sozialisa-
tion und kultureller ,,Pragung® weiter. Denn Identitdten wie auch Alteritaten sind in stdéndigem
Wandel und transformieren sich durch kulturelle Prozesse und Veranderungen. Folglich ist die

Konstruktion von Identitdt und Alteritdt nicht (mehr) genau trennbar beziehungsweise

18 Zu dem Begriff der Kultur wurden biicherweise Diskussionen publiziert. Dass die Kulturwissenschaften selbst
sich auf keine klare Definition einigen kdnnen beziehungsweise wollen, zeigt schon auf, wie umstritten der Begriff
an sich ist. In diesem Kontext wird Kultur — in Anlehnung an der Kulturbegriff von Homi K. Bhabha (vgl. z. B.
Sieber 2012) — als ein hybrider Prozess verstanden, der offen, dynamisch und nicht auf Landesgrenzen beschrénkt
und somit Kultur als Kontext, als veranderbare und prozesshafte Rahmung zu verstehen ist und in dem alltagliches
Verhalten verstandlich gemacht wird (Ghaderi 2017, S. 8). Diese Art der Definition eignet sich deshalb besonders
gut, da ,,Hybriditét [...] nicht, wie félschlicherweise in zahlreichen Rezeptionen Bhabhas zu lesen ist, eine Ver-
schmelzung von Kulturen [bezeichnet], sondern eher das Nebeneinander und sich stdndig verschiebende mitei-
nander koalierende Moment der ldentifikation“ (Rodriguez 2012, S. 28) und somit dem hier vertretenen Versténd-
nis von ldentitat &hnelt. In vorhergegangem Zitat verstecken sich zum einen die Komponente von Identitdt, zum
anderen Formen der Grenzziehungen. Da Bhabha sich also eng in Zusammenhang mit Identitat und Differenz mit
dem Kulturbegriff auseinandergesetzt hat und auch im weiteren Verlauf dieser Arbeit noch auf jene Begrifflich-
keiten eingegangen wird, scheint diese temporére und reflexiv zu betrachtende Definition recht passend. Zumal
auch die Perspektive vertreten werden kann, dass gleichzeitig Kultur aus der Kollektivitat einzelner Identitaten
und Alteritaten entsteht (Altndder/Lithe/Vejmelka 2011, S. 3).
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definierbar, da die Grenzen zwischen Selbst- und Fremdzuschreibungen und die Integration
von dem ,Anderen‘ und dem ,Eigenen‘ in die eigene beziehungsweise kollektive Identitat flie-
Rend passiert (ebd., S. 3). Gleichzeitig sind sowohl individuelle als auch kollektive Identitaten
so heterogen ,,wie die Kulturen, mit denen sie in einem reziproken Wechselverhiltnis stehen‘
(ebd., S. 1). Es soll durch diese Definition ndmlich nicht den einzelnen Subjekten die Individu-
alitat abgesprochen werden, im Gegenteil: Sie soll nur auf die gesellschaftliche beziehungs-
weise kulturelle Ebene erweitert werden und auf die Komplexitét der Verschrankung und die
Uneindeutigkeit zwischen (bio)psychosozialen Prozessen aufmerksam machen.
»Denn Identitdten befinden sich permanent in Bewegung und Transformation; sie sind kultu-

relle Konstruktionen, die abhéngig von den Praktiken einer Kultur, stets aufs Neue ausgehan-
delt werden miissen‘ (ebd., S. 5).

Der Politikwissenschaftler Wolfgang Bergem sieht den sozialwissenschaftlichen Sinn des Iden-
titatsbegriffs darin, dass eine individuumsbezogene ldentitat auch auf (groRere) Kollektive
ubertragen werden kann. Dabei wird die individuelle, wie auch die kollektive Identitat durch
Gemeinsamkeiten und durch Unterscheidungen gleichsam definiert (Bergem 2016, S. 353).
Dementsprechend setzt der Begriff der kollektiven Identitét

,[...] die Ubertragung der Vorstellung einer Ubereinstimmung und Gleichheit von einem Ein-

zelnen auf eine Gruppe von Einzelnen voraus; es handelt es [sic!] sich also um eine tropische
Figur uneigentlichen Sprechens (Bergem 2016, S. 353).

Damit begriindet Bergem die Unzulissigkeit der Ubertragung des Theorems ,.kollektive Iden-
titdten auf ganze Nationen und stellt auch die VVoraussetzungen der Definition von kollektiver

Identitét in Frage. Diese Argumentationslinie wird auch in dieser MA-Thesis vertreten.

3.2.4 Alltagliche Identitatsarbeit

Da der Alltag als Bezugskategorie in der Sozialen Arbeit einen zentralen Handlungsansatzpunkt
darstellt, kann das Konzept der Alltaglichen Identitatsarbeit gut als Analyseinstrument in Ver-

schrankung mit handlungspraktischen Uberlegungen Anwendung finden.

Renate Hofer hat, aufbauend auf Keupps Identitatstheorie, ein Modell entwickelt, das versucht,
den komplexen Aufgaben und Bedeutungen Alltaglicher Identitatsarbeit einen Rahmen zu ge-
ben (Abbildung 3). Sie sieht Alltagliche Identitatsarbeit als einen kontinuierlichen Prozess ei-
gener Lebensgestaltung. So wird Identitat nicht automatisch durch Erflllung sozialer Rollen

beziehungsweise Einordnungen in Form von Gruppenzugehdrigkeiten gebildet, sondern
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personale und soziale Prozesse stehen in standiger Wechselwirkung zueinander. Die Hand-
lungsfahigkeit eines Subjekts ist bedingt durch die Passungsleistungen ambivalenter Prozesse.
(Hofer 2000, S. 182f). Konkret macht Hofer dies an vier Prozessschritten fest, wie auf Abbil-

dung 3 vereinfacht visualisiert. Diese sollen im Folgenden kurz erldutert werden.

UJ Alltdgliche Identitatsarbeit | | w

Identitat als...

————

>

7 —— e e .
/f <retrospektiver Z.prospektiver N\~ konfliktorientierter. /.iibergreifender )
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(Identitatsperspektiven ) (' Identitatsstrategien )
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Abbildung 3: Das Modell der Alltaglichen Identitatsarbeit nach Hofer (Eigene Darstellung)

(1) Identitat als retrospektiver Reflexionsprozess dient als Rahmen, in dem eine Person ihre
bereits gemachten Erfahrungen integriert, interpretiert und bewertet und durchlauft dabei drei
Strukturebenen. In den ,,situationalen Selbstthematisierungen* werden erlebte Situationen re-
flektiert und korperliche mit psychischen Empfindungen und Erleben verzahnt. Mit den (unbe-
wussten) Selbstthematisierungen entstehen Vorstellungen vom eigenen ,,richtigen* Verhalten,
welche wiederum eine eigene Verhaltenssicherheit bedingen. ,,Identitdtsperspektiven* sind ge-
pragt durch soziokulturelle und gesellschaftliche Diskurse sowie den damit verbundenen sozi-
alen Rollen und verweisen auf die Lebenssituation (z. B. ,,Ich als Auszubildende/r* oder ,,Ich
als Gefliichtete/r) beziehungsweise die in der Regel lebensphaseniibergreifenden (Selbst-)Zu-
schreibungen (z. B. ,,Ich als Mann/Frau®) der Subjekte. In den ,,Teilidentititen werden die
einzelnen Selbstthematisierungen schlieBlich selektiv geordnet, gebiindelt und integriert (Hofer
2000, S. 183-187).
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(2) Im prospektiven Reflexionsprozess greift das Individuum seine zukiinftige Perspektive auf
und entwickelt Identitatsentwiirfe und -projekte in einer Form, die sich in alltaglicher Lebens-
flhrung ausdriicken. So werden Beschlusse gefasst, die sich (aus subjektiver Sicht) in die Le-
bensbiografie integrieren lassen. Der Prozess der (Neu-)Regulation der Identitat ist nicht ein
einfacher Wechsel von der einen, in die andere, sondern passiert schrittweise und selten voll-
standig (ebd., S. 189f).

(3) Identitat als konfliktorientierten Managementprozess sieht Hofer als Gegenpol zu Stufen-
modellen, wie beispielsweise Eriksons Identitatsmodell, da sie ebenfalls von einer nicht-linea-
ren Identitatsentwicklung ausgeht. Im Bewertungsprozess von Erfahrungen, dem ,,relationalen
Grundmodus®, erlebt sich das Individuum zu sich selbst kongruent. Dabei ist der Prozess nicht
eindimensional, sondern auch Veranderbarkeit kann durch Wahrnehmung von Flexibilitét in
die Identitat integriert werden. Denn innere Vielfalt und Beweglichkeit sei ,,[...] eine notwen-
dige Antwort auf die Pluralitat von Lebensformen und Kontexten, in denen wir uns bewegen*
(ebd., S. 193). Durch ,,Identititsstrategien“® wird Identitatsarbeit gestaltet und ist meist situa-
tionsbezogen (ebd., S. 193-195). Im , Konfliktorientierten Regulationsmodell ist Identitét in
einem standigen Spannungszustand und Balanceprozess von Ambiguitaten. Abhangig von Be-
wertungen bestimmter situativer Erfahrungen, die auf verschiedenen Ebenen stattfinden kon-
nen, wie beispielsweise auf kognitiver, sozialer oder korperlicher, und je nach Subjekt eine
jeweils unterschiedliche, individuelle Gewichtung haben, stellen Subjekte

,differenzierte, konfliktorientierte Passungsverhaltnisse [her], bei denen die Frage der Ambi-
guitétstoleranz eine besondere identitdtsrelevante Bedeutung gewinnt“ (ebd., S. 195)

sowie von Spannungsverhéltnissen zwischen gegenwartigen und zukiinftigen Erwartungen an
sich selbst (ebd.).

(4) Der Ubergreifende Steuerungsprozess schlieBlich meint nach Hofer vornehmlich das ,,Iden-
titdtsgefiihl* und bezieht sich somit auf die Metaebene der Identitat (vgl. hierzu auch Keupps
Modell, Abbildung 2). Dieses entsteht durch generalisierte Selbsterfahrungen, Uber biographi-
sche Kernnarrationen und Selbstbewertungsprozesse bezogen auf die eigenen Identitatsziele.
Ziele kbnnen bspw. Anerkennung, Autonomie, Selbstachtung oder soziale Integration sein. Die
Liste lieRe sich um ein Vielfaches fortsetzen. Identitatsziele stehen miteinander nicht-linear in
Wechselwirkungsbeziehungen. Werden diese, nach eigener Wahrnehmung, erreicht, hat das

Subjekt ein positives Selbstgefiihl. Auch bei den Identitatszielen ist die individuelle Gewicht-

19 |eider bleibt Hofer hier unklar, von welcher Art der Strategien in diesem Zusammenhang konkret die Rede ist.
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ung des beziehungsweise der Einzelnen entscheidend. So seien bei Jugendlichen beispielsweise
die ,,einbettenden Kulturen* von besonderer Bedeutung (ebd., S. 193-203).

3.2.5 Zusammenfassende Arbeitsdefinition

Versucht man nun die Komplexitét des Beschriebenen etwas zu komprimieren und fassbarer zu

gestalten, ergibt sich folgendes Bild:

Identitat wird in dieser Arbeit als ein hybrider und dynamischer, sich standig wandelnder Pro-
zess betrachtet, der aus einem biopsychosozialen Verstandnis heraus mit seiner Umwelt inter-
agiert, sie aufnimmt, manches davon wieder verwirft und manches integriert. Das, was als Iden-
titat bezeichnet wird, ist sozusagen die nicht-statische ,,Rahmung* eines Subjekts, wie es sich
selbst sieht. Hierbei sind die Uberginge von ,,Eigen* und ,,Anders* oft flieBend, da keine klare
Trennlinie von ,,was bin ich?* oder ,,was ist die Gesellschaft/Kultur, in und mit der ich intera-
giere?* gezogen werden kann. Trotzdem kann von einem individuellen Identitatsverstandnis
ausgegangen werden. Denn die Nicht-Trennbarkeit bedeutet gleichzeitig nicht, dass alles zu

einem ,,Einheitsbrei* verschwimmt.

Identitatsarbeit sind alle Ereignisse, die passieren und alle MalRnahmen, die ergriffen werden,
damit ein entsprechendes Identitatsbild entsteht, die sogenannte ,,Passleistung* (Keupp). In die-
ser gibt es multifaktorielle Moglichkeiten auf individueller, dialogisch-interaktioneller und so-
ziokultureller Ebene Identitéat(-sarbeit) zu gestalten. Auf alltaglicher Ebene kann das Indivi-
duum seine eigenen Identitatsentwirfe durch die Narrationen von vergangenem Erlebten und
zukinftigem Erleben beeinflussen, welche wiederum abhéngig von den Interpretationen und
Zielen des Subjekts sind. Damit die einzelnen ,,situativen Selbstthematisierungen® und die da-
raus entstehenden ,,Teilidentitdten” (Keupp) auf einer Metaebene zusammengefiihrt werden
kdnnen, braucht es Identitatsarbeit. Das Modell der Alltaglichen Identitatsarbeit nach Hofer
stellt dabei ein wissenschaftliches Instrument dar, das diesen Prozess auf der analytischen
Ebene detailreich rahmt und damit auch als Orientierung fiir die praktische Arbeit dienen kann.
Des Weiteren wird unter Identitatsarbeit auch Ressourcenarbeit im Sinne Keupps verstanden.
Um gelingende Identitatsarbeit zu leisten, kdnnen bestimmte Ressourcen von zentraler Bedeu-

tung sein.

Fur die Praxis der klinischen Sozialarbeit sind Identitatsarbeitsmomente relevant, weil Sozial-
arbeiterInnen die Subjekte bei ihrer Identitatsarbeit auf individueller Ebene begleiten und Res-

sourcen (re)aktivieren, auf dialogisch-interaktioneller Ebene mit den Klientinnen auf eine

28



positive Selbstwahrnehmung hinwirken und auf soziokultureller Ebene politisch Stellung neh-

men kénnen.

3.3 Identitat und Jugend

Wie zuvor begriindet, geht diese Arbeit von einem recht weit gefassten Jugendbegriff aus. Dies
erschwert natdirlich die Eingrenzung auch in Bezug auf Identitdtskonzepte im Jugendalter,
gleichzeitig eroffnet die Art der Definition aber auch die Mdglichkeit, dynamische Prozesse
besser zu fassen. Deshalb wird im Folgenden darauf eingegangen, inwieweit die theoretischen
Uberlegungen Keupps den hier vertretenen Jugendbegriff aufgreifen und welche Faktoren im

Kontext Jugend und Identitét zusatzlich bertcksichtigt werden konnen.

Geltungsanspruch des Keupp“schen Identitatsbegriffs in Bezug auf Jugend

In seinem Identitatskonzept &uRert sich Keupp selbst wenig konkret zum Begriff der Jugend.
Dennoch l&sst sich ein Grundverstandnis der vorliegenden Literatur erarbeiten.

So erweitert er auch in diesem Fall die Theorie von Erik Erikson. Denn nach Erikson beschrénkt
sich die Dynamik der Identitatshbildung auf das Jugendalter. So sei die Identitét eine ,,adoles-
zente Entwicklungsaufgabe® (Keupp et al. 2008, S. 77) und der Zielzustand dieser

,»[...] angesammeltes Vertrauen, inneres Gleichgewicht, Zuschreiten auf eine erreichbare Zu-

kunft, eine nunmehr bestimmte Personlichkeit in einer nunmehr verstandenen sozialen Wirk-
lichkeit* (ebd., S. 78)

zu erlangen. Erikson sieht Identitatsbildung selbst zwar ebenfalls als Prozess, allerdings geht er
davon aus, dass die Identitatsfindung mit Ende des Jugendalters abgeschlossen ist. Er nimmt
eine Finalitdt an, die mit einer ,,gefundenen® Personlichkeit terminiert, wiahrend Keupp die im-

merwéhrende Prozesshaftigkeit von Identitatsarbeit betont.

Der wesentliche Unterschied von Keupps Konzepten der Identitét zu traditionellen Konzepten
besteht also darin, dass Identitatsbildung nicht mehr auf das Jugendalter beschrankt ist und mit
einem bestimmten Alter als stabile Identitat abschliel3t, sondern fortwéhrend lauft und damit
keinem Zwang zur Eindeutigkeit unterliegt. Das heif3t, die Jugendphase ist als gleichwertige
Phase zu jeder anderen Lebensphase eines Subjekts zu sehen. Dennoch darf nicht vernachléssigt
werden, dass die Jugend eine der wichtigsten Lebensphasen, die in der Identitatsbildung statt-
findet, ist; denn sie beinhaltet ganz besondere Entwicklungs- und Handlungsaufgaben
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(Ferchhoff 2011, S. 107/112-119; Keupp et al. 2008, S. 82). Keupp spezifiziert diese wie folgt:
Bei den 12- bis unter 18-Jahrigen kann Identitat vor allem ausgebildet werden, wenn Grenzen
und Herausforderungen zum Beispiel durch Peergroups und Elternhaus gegeben sind, sie ihren
eigenen Korper erleben beziehungsweise erfahren und Sexualitat ausprobieren. Die Lebenssi-
tuation differenziert sich bei den 18- bis 27-Jahrigen weiter durch diverse Entscheidungen mit
maglicherweise langfristigen Folgen, das (Er-)Leben von Intimitat und der Ubernahme von
Verantwortung. Damit dies gelingt, braucht es kompetente Personen im sozialen Netzwerk, in-
dividuelle Handlungsspielraume (Keupp 2012, S. 16f) und ,,Optimismus, Motivation und eine
Zukunftsperspektive, um Verantwortung fur die eigene Lebensfiihrung zu tibernehmen® (ebd.,
S. 18). Klinische Sozialarbeiterinnen kdnnen an jene Faktoren beispielsweise durch gezielte
Selbstwirksamkeitstrainings, psychosoziale Beratung oder auch Motivationsarbeit in Richtung

Eigenstandigkeit der Jugendlichen und gerade auch bei Volljahrigen gut anknupfen.

Die Bedeutung dieser Faktoren fiir die Identitatsarbeit l&sst sich auch aus der Perspektive der
Entwicklungspsychologie und der Jugendforschung bestétigen. Denn es wird nicht mehr nur
von inneren Faktoren fiir die ,,Reifung®, sondern auch von &uf3eren Faktoren wie Sozialisation,
Rollenanforderungen und Erwartungen innerhalb einer Gesellschaft, ausgegangen. Folglich
entstehen quasi ,, Teilreifungen, welche wiederum Ruckschlisse auf die Bildung von Teiliden-
titaten zulassen (Ferchhoff 2011, S. 108f; Hurrelmann/Quenzel 2016, S. 43). Nach Keupp sei
Identitatsbildung als gesellschaftlich akzeptierte und individuelle Koharenzleistung zu sehen
und demnach eine alltagliche Passungsarbeit zwischen inneren und &uferen Bedingungen
(Nierobisch 2016, S. 13/34).

Transdisziplindre Erweiterungen

Auch andere vorliegende Literatur setzt sich wenig explizit mit Jugend und einem prozesshaf-
ten ldentitatsverstandnis?® auseinander oder bleibt so allgemein, dass dies fiir den behandelten
Kontext nicht relevant ist. Deshalb soll hier an den Faktor Entwicklungsaufgaben angeknipft
werden, der eine zentrale Besonderheit im Jugendalter, auch bezogen auf die Identitatsentwick-
lung, darstellt. Hurrelmann versteht unter Entwicklungsaufgaben:

,»[-..] die psychisch und sozial vorgegebenen Erwartungen und Anforderungen [...], die an Per-

sonen in einem bestimmten Lebensabschnitt gestellt werden. Die Entwicklungsaufgaben defi-
nieren fiir jedes Individuum die vorgegebenen Anpassungs- und Bewéltigungsschritte, denen es

20 Es finden sich hauptsachlich Stufenmodelle, basierend auf Eriksons Theorie, vor allem im Bereich der Psycho-
logie, die zur Erklarung herangezogen werden.
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sich bei der Auseinandersetzung mit den inneren und duBeren Anforderungen stellen muss*
(Hurrelmann 2012, S. 71).

In der Jugendphase erweitert sich das Handlungs- und Rollenspektrum im Vergleich zur Kind-
heit; die Loslosung von den Eltern?! beziehungsweise der priméren Bezugsperson und der Auf-
bau von sozialen Netzwerken spielen eine zentrale Rolle. Hurrelmann geht zwar von einer pro-
zessualen Identitét aus, vertritt aber unter anderem den Standpunkt, dass ein reflektiertes Selbst-
bild Voraussetzung fur das Herausbilden einer Identitét ist und ordnet Identitdt als Teil des
individuellen Selbstbildes unter. Wenn die Entwicklung im physischen, psychischen, oder so-
zialen Bereich gestort wird, kann es zu Schwierigkeiten im Identitatskonstruktionsprozess kom-
men (ebd. 2012, S. 72f). Dem soll an dieser Stelle nicht widersprochen werden, allerdings
stimmt dieses Verstandnis nicht mit definitorischen Begrifflichkeiten des Konzepts von Keupp

Uberein.

Durch die aktuelle Schnelllebigkeit, den stetigen Wandel und die gesellschaftliche Dynamik
kdnnen Lebensentwirfe als offen, flexibel und nicht mehr einfach festlegbar beschrieben wer-
den. Das bedeutet fir eine Sinnfindung?® im Jugendalter, dass sie keinen abgeschlossener Pro-
zess darstellt (Ferchhoff 2011, S. 428) und sich konkret in ,,Stilelementen jugendlicher Identi-
tatsbildung® (ebd.) wiederfindet. Beispielhaft lassen sich solche Stilelemente durch Ausdrucks-
formen von Selbstpréasentation und Austausch unter Peers in der digitalisierten Welt auf Social
Media Plattformen aufzeigen. Auch diese Stilelemente bilden keine abgeschlossenen Sinnein-
heiten, sondern sind prozesshaft und wandeln sich stetig. Dies betrifft sowohl die Nutzung un-
terschiedlicher Plattformen, als auch die bereitgestellten Inhalte und Kommunikation der Ju-
gendlichen. Denn die Gestaltung von Identitatsentwirfen befasst sich mit Individualitat aber
auch mit sozialen Zugehdrigkeiten und so entsteht ein Wechselspiel zwischen Abgrenzung und
Eingliederung (ebd., S. 428f; Nierobisch 2016, S. 22).

Konzeptionelle Schlussfolgerungen

Die Besonderheiten der Identitatskonstruktion im Jugendalter lassen sich vor allem daran fest-
machen, dass das Jugendalter von speziellen Entwicklungsaufgaben gepragt ist, die die Identit&t
und Identitatsarbeit beeinflussen. Dabei spielen Abldseprozesse einerseits und die Zunahme der

21 In diesem Kontext sei noch auf die unbegleiteten Gefliichteten verwiesen, da hier die familiale Trennung — durch
die Migrationsbiographie bedingt — meist pl6tzlich erfolgte, und somit abrupte Abldseprozesse als einschneidende
Erlebnisse in der Biographie zu verorten sind. Gleichzeitig sollten durch die Eingliederung in die Jugendhilfe
zumindest gewisse Schutzfaktoren gewéhrleistet sein. Hierbei kdnnen auch die Fachkréfte in gewissen Aspekten
eine ,elterndhnliche” Rolle einnehmen (Kilian 2019, S. 186-189).

22 Unter Sinn ist hier die Ressource ,,Lebenskohirenz* nach Keupp zu verstehen (vgl. 3.2.2).
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Bedeutung und Relevanz von sozialen Netzwerken auRerhalb der Familie anderseits, eine zent-
rale Rolle. So ist diese Phase eine besonders sensible, in der sich viel verandert und bewegt und
in der die Jugendlichen besonders stark von professioneller Begleitung profitierten kénnen.
Durch fachtheoretische Kompetenz der Sozialarbeiterinnen tber verschiedene Entwicklungs-
phasen, -aufgaben und die aufmerksame Beobachtung kdnnen die Jugendlichen bei ihren An-
forderungen unterstiitzt werden.

Gleichzeitig ist der Identitatskonstruktionsprozess in diesem Alter als VVorbereitung fiir die wei-
tere Identitdtsarbeit zu sehen, da sich hier die Basis weiter festigt, auf der sich die einzelnen
Subjekte ihre Identitat aufbauen und Handlungssicherheit erlangen, sodass sie beféhigt werden,

auch in spateren Jahren ihre Identitét (in Teilen) in Frage zu stellen und neu aushandeln kénnen.

Eine weitere Besonderheit stellen die Migrations- und Fluchterfahrungen der Adressatinnen
dar, da sie in dieser sensiblen Phase mit weiteren Herausforderungen konfrontiert sind. Darauf
wird nun im folgenden Unterpunkt ndher eingegangen.

3.4 ldentitat und Migration

Dieser Abschnitt filtert einige in der wissenschaftlichen Diskussion publizierten Inhalte zur
Identitdt im Migrationskontext heraus, um sich mit dem Identitatsbegriff von Keupp auseinan-
derzusetzen. Zunachst wird interpretiert, welches Verstandnis Keupp von Identitat im Migrati-

onskontext hat.

Geltungsanspruch des Keupp 'schen ldentitdtsbegriffs in Bezug auf Migration

Keupp selbst hat sich kaum explizit mit Migration und Identitat auseinandergesetzt. In dem
Grundlagenwerk zu seiner Identitéatstheorie geht er aber auf die Einbettung von Identitatstheo-
rien in gesellschaftlich-historischen Prozessen ein, die — nach dem in dieser Arbeit definierten
Migrationsbegriff — in diesem Kontext ebenfalls eine zentrale Rolle spielen. So begrindet
Keupp die Dekonstruktion der Theorie Eriksons durch die sozialhistorisch bedingte Debatte um
ein zeitlich gebundenes gesellschaftliches Verstandnis von Subjekt und Gesellschaft. Denn der
damalige Stand der empirischen Befunde lie Erikson auf universelle strukturelle Identitéts-
muster schlieBen. Dies impliziert auch, dass der Keupp‘sche Identitatsbegriff ebenfalls immer
im aktuellen sozialhistorischen Diskurs reflektiert werden muss. Keupp unterscheidet aul3er-

dem zwischen der anthropologischen Perspektive, aus der die (klare) Beantwortung der
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Identitatsfrage? legitim, aber nicht praxisrelevant sei, und der sozialpsychologischen Perspek-
tive, die er bevorzugt und die konkret rekonstruiere und Details analysiere. So konne Identitats-
arbeit nur in Bruchteilen sichtbar gemacht werden. Konkret &ul3ere sich diese in materiell-in-
haltlichen Problemkontexten®(Keupp et al. 2008, S. 31f). Hier l4sst sich die Frage stellen, in-
wiefern es sinnvoll ist, die anthropologisch-philosophische Perspektive auszuschliel3en, da sich
auch aus der Tatsache, dass ein festes Bild von sich beziehungsweise einer Gruppe konstruiert
wird, einige Ableitungsmdglichkeiten ergeben und Interpretationen auf den gesellschaftlichen
Konsens erlaubt. Und dies wiederum hat, wie bereits dargelegt, durchaus eine Relevanz fiir die

je individuelle Identitétsarbeit.

Keupp geht weiter davon aus, dass Identitét eine universelle und eine kulturspezifische Dimen-
sion hat. So sei es ein universelles Grundbedirfnis der Menschen, Zugehérigkeit und Anerken-
nung zu erleben. Auf kulturspezifische Momente geht Keupp nur insofern ein, als dass er von
einem Bedurfnis nach sozialer Verortung in Zeiten von Verunsicherung durch eine pluralisierte
und globalisierte Welt ausgeht und er Zusammenhalt als etwas kulturell Sinnstiftendes betrach-
tet (Keupp et al. 2008, S. 28/59; Keupp 2004; ders. 20104, S. 4). Gleichzeitig kann man nach
Keupp Identitat

,»L-..] immer weniger aus einem kulturellen Raum abrufen und Ubernehmen, sondern [sie] muss

in einem selbstreflexiven Prozess gefunden, ausgehandelt und entwickelt werden® (Keupp
2004, S. 25).

Keupp konkretisiert nicht, was er unter kulturspezifisch oder einem kulturellen Raum versteht
und so lauft er Gefahr, dass der Eindruck entsteht, der Begriff der Kultur werde hier mit Ge-
sellschaft oder einem nationalen Raum gleichgesetzt und damit eine potenziell negative Kon-

notation besitzt.

Allerdings hat sich Keupp mit Themen der Ausgrenzung und des Rassismus im Kontext von
Identitat befasst. So sieht er die Problematik, die im Identitatskonstruktionsprozess entstehen
kann, darin, dass dieser immer auch als Abgrenzung zum Anderen und durch Differenzsetzun-

gen passiert. Denn die

23 Hiermit ist gemeint, dass nach einer (zeitweisen) Verortung gefragt wird. Also eine klare Antwort auf die Frage
»Wer bin ich? gegeben werden kann.

24 Mit der Frage nach ,;materiell-inhaltlichen Problemkontexten* (Keupp et al. 2008, S. 32) wird hier auf die for-
schungspraktische Auseinandersetzung verwiesen. So sei es aus sozialpsychologischer Perspektive sinnvoll, sich
mit einzelnen Detailfragen und situativen Kontexten von Identitatskonstruktion auseinanderzusetzen. Die Prozess-
haftigkeit wird betont (ebd.).
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,[...] zunehmende Migration und daraus folgenden Erfahrungen mit kulturellen Differenzen
und einem Patchwork der Verkniipfung dieser Differenzen zu neuen Hybriditaten* (Keupp
2004, S. 24)

werden von ,,spezifischen Bevolkerungsgruppen® (ebd.) als Bedrohung erlebt.

Hierbei sind alle Handlungen, die eine Abgrenzung zum Fremden symbolisieren, als Identitats-
politik zu definieren. Dies passiert fortwahrend, wird aber meist nur bewusst, wenn langer tber-
dauernde Identitatskonstruktionen bedroht sind und neu justiert werden mussen. Hierbei ist die
zentralste Ebene der Alltag, aus dem erkennbar wird, wie der Umgang in erster Linie mit Fa-
milie und Freunden passiert und wie Bindungen und Beziehungen erlebt werden (ebd. 2008,
S. 155).

Zusammenfassend bleibt kritisch zu bemerken, dass Keupp in seiner Gesellschaftsanalyse, die
einen wesentlichen Bestandteil seiner Identitatstheorie bildet, Migrationsfragen kaum zur Spra-
che bringt und er den Migrationsbegriff, wenn tberhaupt, oft in Form von kulturellen Differen-
zen und als Herausforderung fur Integration und interkulturellen Austausch erwahnt (ebd. 2004,
S. 7). Somit sind migrations- beziehungsweise fluchterfahrene Menschen, wenn auch nicht in-
tendiert®®, leicht in der Opfer- beziehungsweise Passivitatsrolle zu sehen. Dabei ist, wie bereits
in 2.2 dargelegt, Migration ein wesentlicher Bestandteil von Gesellschaften und die Opfer- be-
ziehungsweise Passivitatsrolle widerspricht dem reflektierten Verstandnis von Migration als

,Eigenschaft” beziehungsweise Zuschreibung und als allgemeingultiges Risiko.

Transdisziplinare Perspektiven und Erweiterungen

Oft werden mit Identitat und Migration Thematiken wie Fremdheit, ,,Eigen* und ,,Anders* so-
wie Diskriminierung in Verbindung gebracht. Offensichtlich ein brisantes Thema, das viele
beschéaftigt. Auffallend ist allerdings, dass die wenigsten Publikationen sich aus der Perspektive
der Migrantinnen mit dem Thema auseinandersetzen und wenn sie dies tun, meist aus einer
problemorientierten Perspektive. Auch die Aussage des Soziologen Erol Yildiz bestatigt den
gewonnenen Eindruck:

,Identititsforschung im Migrationsdiskurs wurde stets [...] durch eine spezifisch padagogisch-
paternalistische Haltung dominiert™ (Yildiz 2012, S. 328).

% Denn Keupp selbst vertritt nicht das Opfernarrativ gegeniiber migrierten Jugendlichen. So schreibt er: ,,Sie er-
weisen sich als kreative Schdpfer von Lebenskonzepten, die die Ressourcen unterschiedlicher Kulturen integrie-
ren. Sie bedirfen aber des gesicherten Vertrauens, dass sie dazu gehdren und in ihren Identitatsprojekten anerkannt
werden* (Keupp 2007, S. 26). Kritisiert wird in diesem Zusammenhang vielmehr, dass er, obwohl er die gesell-
schaftliche Relevanz und Alltaglichkeit von Migration herausstellt, sich nicht weiter damit auseinandersetzt.
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Weiter flhrt er aus, dass oft ein angebliches Identitatsdefizit thematisiert wird und dieses durch
Erziehung kompensiert werden soll. So wird immer grundsatzlich von einer kulturellen Differ-
enz zwischen MigrantIn und Nicht-Migrantin beziehungsweise dem Migrationsland ausgegan-

gen, selbst bei transkulturellen Konzepten (ebd.).

So prognostizierte beispielsweise Hurrelmann 2012, dass die Situation der Jugendlichen mit
,Migrationshintergrund*, die eine ,,objektiv schwierigere Ausgangslage als die [E]inheimi-
schen* (Hurrelmann 2012, S. 74) haben, sich verbessern werde, da sich die Unterschiede der
beiden Gruppen durch internationalisierende Lebenswelten verringern wirden (ebd.). Inwie-
fern sich identitatsbezogene Entwicklungsaufgaben bei Jugendlichen mit und ohne ,,Migrati-
onshintergrund* unterscheiden, l&sst sich diskutieren. Selbstverstandlich darf nicht vernachlés-
sigt werden, dass gerade oftmals im Kontext Flucht erschwerte Bedingungen in der Lebenswelt
bestehen. Dennoch ware es nicht richtig, von einer Allgemeingultigkeit auszugehen, ,,Migra-
tion“ als Belastungsfaktor einzuordnen, ohne die jeweils individuellen Lebensbedingungen zu
betrachten und die damit verbundene biopsychosoziale Perspektive zu vertreten, da andernfalls

schnell eine kollektivierende Opferrolle konstruiert und die einzelne Person entmiindigt wird.

Weiter werden im gesellschaftspolitisch-wissenschaftlichen Diskurs um Identitdt und Migra-
tion Konstrukte wie Akkulturation und kulturelle Identitét (z. B. Grafe 2013, S. 57f), interkul-
turelle Identitat?®, und Transkulturalitit?’ diskutiert. Nach Bergem ist die transkulturelle lden-
titatsdefinition aber nur aus ,,westlich-liberaler Sicht* (Bergem 2016, S. 356) gultig und wird
ausschlief3lich durch ein demokratisches System, das die Gestaltung von Vielfalt zulasst, er-
mdoglicht (ebd., S. 358).

Thomas Geisen erdrtert diese gangigen Perspektiven und stellt zur Debatte, dass kulturelle Dif-
ferenzen als Distinktionsmerkmal in modernen Gesellschaften?® agieren konnen und als Mittel
zur Abgrenzung und als Herstellungsprozess von Zugehdrigkeiten gesehen werden. Individu-
elle und kollektive Identitdaten gelten dabei als Repréasentation gesellschaftlicher Anforderun-
gen. Geisen sieht Kultur als symbolisch aufgeladenes Feld, in dem kulturelle Deutungen standig

um Anerkennung ringen, miteinander konkurrieren und neu ausgehandelt werden. Der Mensch

% Interkulturelle Identitat kann als Situation zwischen den Kulturen verstanden werden, bei der Kulturen im wech-
selseitigen Austauschprozess miteinander stehen (Porsché 2011, S. 57).

2" Transkulturelle Identitét lasst sich als hybrider Prozess durch Verflechtungen, Interaktionen und Gemeinsam-
keiten verstehen (Bergem 2016, S. 357) und kommt somit dem Verstdndnis von ldentitdt in dieser Arbeit sehr
nahe.

28 Unter modernen Gesellschaften versteht der Autor jene Gesellschaften ,,[...] in denen die allgemeine politische
und rechtliche Gleichstellung von Menschen innerhalb eines Staates mit Hilfe des Konzepts der Staatsbiirgerschaft
realisiert worden ist (Geisen 2008, S. 167).
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stehe vor der Aushandlung von kulturellem und sozialem Handeln. Das Ziel dabei sei es, in der
hineingeborenen Gesellschaft handlungsfahig zu werden (Geisen 2008, S. 167/180f). In der
weiteren Auseinandersetzung dekonstruiert Geisen aber diese Annahmen, wie in dem Abschnitt

5.3.2 noch ersichtlich werden wird.

Auch Aufsétze wie die von Klaus Hurrelmann, Yannik Porsché oder Wolfgang Bergem aus der
Sozial-, Kultur- und Politikwissenschaft zeigen interessante Zugéange, die auch gewisse An-
knupfungspunkte bieten, jedoch eint sie die von Yildiz kritisierte grundsatzliche Annahme, dass
kulturelle Differenzen in der Identitatsarbeit vorhanden sind, beziehungsweise nicht aufgeho-
ben werden kénnen. Diese sollte aber in Frage gestellt werden.

So bemerkt Cinur Ghaderi:

,»Die Frage nach dem Wandel der Identitdt im Kontext von Migration sucht bei kurzfristiger
Betrachtung nach dem Besonderen. Aus der Fernsicht — eingebettet in prozesshafte Perspek-
tiven wie Zeitlichkeit, Entwicklung und Historie — enthdlt Wandel keine neue Perspektive auf
Identitét, da sie per se im Wandel begriffen ist“ (Ghaderi 2017, S. 5).

Ghaderi arbeitet hier die Gemeinsamkeit von Identitat und Migration heraus und dekonstruiert
so den Mythos des ,,Andersseins* und Migration als problemgeladenes, verletzliches Konflikt-
feld. Der Begriff Identitét bedeutet fiir sie Wandel und einen nie abgeschlossenen Prozess, der
als ,,Hilfskonstruktion zur Erfassung des Beweglichen* (Ghaderi 2012, zitiert nach ders. 2017,
S. 4) agiert. Daraus lasst sich schlielen, dass Migration als Teil der Identitatsarbeit verstanden
werden kann. Auch die empirische Forschung im Bereich der Psychologie legt nahe, dass eine
generell erhéhte Vulnerabilitat allein durch den Faktor Migration bei Adoleszenten nicht gege-
ben ist (Schepker/Toker 2009, S. 115).

Trotz Abwendung von einer defizitaren Perspektive, darf freiwillige Arbeitsmigration nicht mit
Migration mit Fluchterfahrungen gleichgesetzt werden. Denn durch erzwungene Migration
oder Migration in Verbindung mit Flucht kann es zum Verlust vieler als selbstverstandlich an-
genommener materiellen wie immateriellen (Wert-)Sachen, Einstellungen und Situationen
kommen (Ghaderi 2017, S. 6). Auch werden Geflichtete Gberdurchschnittlich haufig stationar-
psychiatrisch behandelt (Koch 2013, S. 117). Deshalb geht Abschnitt 3.5 auf die Bedeutung

traumatischer Erfahrungen durch Flucht im Identitatskontext ein.
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Konzeptionelle Schlussfolgerungen

Obwonhl Identitat im Migrationskontext ein disziplinubergreifendes, viel diskutiertes Thema ist,
wird der Bezug meist verkirzt oder generalisierend dargestellt. Wenn Identitét, wie von Keupp
vertreten, immer im sozialhistorischen Kontext betrachtet werden soll, muss auch danach ge-
fragt werden, welche Stellung Flucht in aktuellen gesellschaftlichen Identitatsdiskursen ein-
nimmt. Beispielsweise ist danach zu fragen, wie historische Ereignisse, wie die sogenannte

,.Flichtlingskrise“ 2015, jene beeinflussen.

Gerade auch unter diesem Blickwinkel sind im Kontext Migration die Perspektiven von Gha-
deri und Yildiz aufzugreifen, die sich klar gegen eine defizitorientierte Perspektive aussprechen
und gegen eine Generalisierung von Migration als Eigenschaft argumentieren. Diese Perspek-
tive aber, oftmals durch gesellschaftspolitische Diskussionen bedingt, ist alles andere als eine
Selbstverstandlichkeit. Gefllichtete sollten aber nie als allgemein ,,Andere* betrachtet werden,
die andere Voraussetzungen mitbringen, vielmehr sollten deren Lebenswelten ganzheitlich in
den Fokus geriickt werden. Das bedeutet fr die sozialarbeiterische Praxis, dass die Herkunft
beachtet, aber nicht zum Gegenstand gemacht werden sollte. Folglich sollte die Thematisierung
und Einordnung von Migrations- und Fluchterfahrungen von identitatsrelevanten Momenten
der Jugendlichen ausgehen und nicht durch die Klinischen Sozialarbeiterinnen erfolgen. Im
Modell der Alltaglichen Identitatsarbeit lieRe sich die Auseinandersetzung mit der Fluchtthe-
matik beispielsweise im retrospektiven Reflexionsprozess und, genauer noch, in den situatio-

nalen Selbstthematisierungen verorten.

3.5 Identitat und Trauma

Da Fluchterfahrungen oftmals traumatische Komponenten aufweisen und wesentlich die Iden-
titdtskonstruktion beeinflussen kdnnen, werden in diesem Kapitel unterschiedliche wissen-

schaftliche Standpunkte aufgegriffen, die sich mit Trauma® und Identitat auseinandersetzen

29 Wenn im Folgenden die Rede von Trauma(ta) ist, bezieht sich dies explizit nicht auf konkrete Klassifizierungen
durch Diagnoseinstrumente, da es furr die psychosozial-padagogische Arbeit nur von geringer Bedeutung ist, ob
der oder die Jugendliche eine Posttraumatische Belastungsstérung, eine akute Belastungsstérung oder eine Anpas-
sungsstérung nach ICD-10 oder DSM-V diagnostiziert bekommt. So arbeitet Stephanie Grafe fir die Soziale Ar-
beit mit gefliichteten Jugendlichen im Kontext der Identitatsarbeit heraus, dass die in den psychologischen Diag-
nose-Katalogen enthaltenen Kriterien oft die Komplexitat der Lebenswelt nicht ausreichend abdecken kdnnen.
Weiter kritisiert sie die Beschreibung der Post-Traumatik, weil diese impliziere, dass die Traumatisierung bereits
abgeschlossen sei. Oftmals findet aber eine Mehrfachtraumatisierung der Geflichteten statt, wie wéhrend der
Flucht oder aber auch noch im Ankunftsland. Auch werden soziale und politische Aspekte von Traumatisierung
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und fiir die Klinische Sozialarbeit eine Relevanz besitzen. Ziel dabei ist es, den professionellen
Blick zu schulen und fir Situationen zu sensibilisieren, die auf Grund moglicher Traumata fehl-
gedeutet werden und so Handlungsunsicherheiten hervorrufen kénnen, um damit eine saluto-

genetische Perspektive zu ermdglichen®.

Wenn Menschen aus gewohnten Lebenszusammenhédngen gerissen werden, werden sie mit dem
Verlust von Selbstwertgefiihl und Anerkennung konfrontiert. Dabei wird die eigene Identitat
grundlegend in Frage gestellt und wird damit ein essenzieller Bestandteil grundsétzlicher Le-
bensfragen. So kdnnen traumatische Erfahrungen nachhaltig die Identitéat beeinflussen, da — wie
bereits dargelegt — gerade die (Kindheit und) Jugend eine zentrale Rolle in der Identitatskon-
struktion einnehmen (Hehnke 2010, S. 55; Keupp 2005b, S. 39). So kann ein Trauma als ein
,»Angriff auf die innersten Gefiihle und die Identitdt” (Hehnke 2010, S. 55) wahrgenommen
werden und im schlimmsten Fall eine psychische Stérung nach sich ziehen (ebd.).

Gerade bei Minderjahrigen haben Kriegs- und Fluchterlebnisse Auswirkungen auf die psychi-
sche Gesundheit. Wenn gangige Bewaltigungs- und Copingstrategien bei belastenden und Ext-
remsituationen nicht mehr greifen, ist dies — entwicklungspsychologisch betrachtet — bei Kin-
dern und Jugendlichen oft besonders gravierend, weil — dem jeweiligen Alter entsprechend —
noch nicht ausreichend Verarbeitungs- und Bewaéltigungsmdglichkeiten vorhanden sind (ebd.,
S. 48).

Aus Sicht der integrativen Therapie, einer Form der Psychotherapie, deren Ansétze sich an der
Verhaltenstherapie und der Gestalttherapie anlehnen und die ihren Schwerpunkt unter anderem

ignoriert und Trauma auf ein individuelles psychopathologisches Problem reduziert. Deshalb wird vorgeschlagen,
und diese Ansicht wird auch in dieser Arbeit vertreten, dass ein Trauma als eine Anpassungsleistung an eine un-
normale Situation nach Zusammenbruch der Gesamtstruktur gesehen werden kann (Grafe 2013, S. 45-47). Trauma
wird hier also nicht durch diagnostische Kriterien definiert, da diese Definition per se starken Schwankungen
unterliegt, wie sich beispielsweise in der Epidemiologie zeigt (ebd., S. 56f), sondern sie wird auf biopsychosozialer
Ebene unter anderem mit Hilfe von transdisziplindrer praktischer Netzwerkarbeit, wie beispielsweise durch den
Austausch mit dem psychologischen Fachdienst, verortet. Entscheidend fiir eine traumasensible Arbeit, ist der —
auch ohne Diagnosen auskommende — eruierte Hilfebedarf der Jugendlichen. Relevant werden Diagnosen erst
dann, wenn es um die Bewilligung von finanziellen Mitteln oder den asylrechtlichen Status geht.

Auch wird in Fachkreisen, die sich kritisch mit den Klassifikationsinstrumenten auseinandergesetzt haben, dafir
pladiert, auch nicht vor Behandlung von Traumata ohne Diagnose zuriickzuschrecken. Denn im Kontext Flucht ist
es besonders bei Kindern und Jugendlichen nicht von hoher Relevanz, ob die gemachten Erfahrungen nun als
belastende Ereignisse oder Traumatisierungen zu klassifizieren sind (Andreatta 2018, S. 79). Anzumerken ist
noch, dass der zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht erschienenen ICD-11 die ,,Komplexe Posttraumatische Belas-
tungsstorung™ als neue Diagnose einflihren wird.

30 Zu betonen ist hierbei, dass dieses Kapitel selbstverstandlich keine traumapédagogische Auseinandersetzung fir
die sozialarbeiterische Praxis ersetzt. Das kann und soll in diesem Rahmen auch gar nicht geleistet werden. Es soll
lediglich eine Sensibilisierung in Form von Anregungen zum Umgang mit jugendlichen Gefliichteten im Kontext
von ldentitatsarbeit stattfinden.
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auf Traumafolgestorungen gesetzt hat, kann bei besonders schweren Misshandlungen in der
Kindheit oft kein stabiles Identitatsgefuhl ausgebildet werden und so kann das Gefhl einer
eigenstandigen und unabhadngigen Identitat ausbleiben. Dabei werden das Selbst- und Bezie-
hungskonzept nicht nur durch interpersonale Traumatisierung beeinflusst, sondern grundsétz-
lich durch traumatische Erschitterung. Oft zeigt sich dies interaktionell, da solche Erfahrungen
die Wahrnehmung der Welt, die dann als bedrohlich und geféhrlich empfunden wird, beein-
flussen (Butollo/Hagl/Krismann 2003, S. 51).

Auch der Prozess der Flucht selbst spielt eine entscheidende Rolle. So kann Traumatisierung
in der Pra-, Peri- und/oder Post-Migration ausgelost werden. Am offensichtlichsten scheinen
hier die Faktoren der Pré-Migration, bei denen gerade in Kriegs- und Krisengebieten durch
Erfahrungen wie beispielsweise Terrorismus oder Bombardierungen die Alltagsnormalitat in
Frage gestellt wird und Aspekte der Unkontrollierbar- und Unvorhersehbarkeit materielle, kor-
perliche und psychische Dimensionen betreffen. Bei Folteropfern werden die als selbstver-
standlich angenommene Gegenseitigkeit und Solidaritét in sozialen Beziehungen zerstort. In
der Phase der Peri-Migration, also auf der Flucht, kann die Nicht-Erfullung essenzieller Grund-
grundbedirfnisse, wie Essen und Trinken, aber auch Gewalt beziehungsweise das Mitansehen
davon, Gefangenschaft sowie die Angst zu Ertrinken zu traumatischen Erfahrungen fuhren.
Post-Migrationsstress schlieRt sich durch Heraus- und Uberforderungssituationen eng an vor-
herige Erfahrungen an. Besonders bei unsicherem Aufenthaltsstatus und Darlegung der trau-
matisierenden Erlebnisse im Asylanerkennungsverfahren kénnen Retraumatisierungen stattfin-
den. Auch ,,Akkulturationsstress* — ein Kritisch zu betrachtender Begriff, der aber in diesem
Zusammenhang wichtige Aspekte aufgreift — ist ein Belastungsfaktor und &dufert sich unter an-
derem durch Unterschiede in Sprache und Religion, dem (vorriibergehenden oder teilweisen)
Verlust des kulturellen Bezugsrahmens, sozialen und familidren Rollenverédnderungen und bei
alteren Jugendlichen dem Verlust der beruflichen Identitét (als Teilidentitat) sowie Erwerbslo-
sigkeit (Nikendei/Greinacher/Sack 2017, S. 76-79). Hinzu kommen Belastungsfaktoren wie das
Fehlen von Intimitat und Privatsphére durch Unterbringung in Gemeinschaftsunterkinften, ein
unzureichender Schulbesuch und eine politische wie gesellschaftliche Abwehrhaltung oder
Ambivalenzen gegenuber Gefliichteten. Psychopathologische Folgen kénnen der Widerspruch
zwischen Selbst- und Fremdwahrnehmung sein. Allgemeiner formuliert, kann durch den Ver-
lust von sozialem, 6konomischem und kulturellem Kapital (Bourdieu) die Migration auf psy-
chischer und sozialer Ebene als Entwertungsprozess erlebt werden (Kampelmann 2005, S. 214f;
Tatschl 2017, S. 32). Zwar sind der Klinischen Sozialarbeit in dem betrachteten Rahmen auf

Ebene der Intervention in den ersten zwei Phasen der Migration die Hande gebunden, auf der
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Ebene der Post-Migration aber, kann sie gezielt und auch friihzeitig mitwirken und gegebenen-
falls einschreiten.

Auch spielen fir das Identitatsgefiihl raumliche, zeitliche und soziale Bindungen eine Rolle. Im
Prozess der Flucht und bei traumatischen Erfahrungen werden diese zusétzlich zu den vielfél-
tigen zu bewaéltigenden Entwicklungsaufgaben relativiert (Rossel-Cunovic 2008, S. 45). Auch
hier kénnen Klinische Sozialarbeitinnen gezielt ansetzen, indem sie helfen, Bindungen auf den

verschiedenen Ebenen (wieder-)herzustellen.

In einigen Studien wurden mit Fokus auf Ressourcenorientierung verschiedenste Bewaltigungs-
strategien identifiziert. Dazu gehorten das sogenannte ,,posttraumatische Wachstum®, bei dem
der Hauptfokus auf Bewertungs- und Interpretationsprozesse und damit auch auf Sinnzusam-
menhange und der damit verbundenen Selbstwirksamkeitserwartung sowie der Entwicklung
von Hoffnung liegt. Hierbei ist Kollektivitét, das kollektive Selbst und die gegenseitige Unter-
stlitzung beziehungsweise ein kollektivistisches Verantwortungsempfinden und -erleben, eine
Ressource, die unterstiitzt werden kann. Dazu gehdren Freunde, Familie und (eine tragende)
Partnerschaft, aber auch ein potenziell politisches Netzwerk und das gesellschaftliche Umfeld,
das beeinflusst wie (traumatische) Lebensereignisse oder der Sinn menschlichen Handelns ge-
deutet, bewertet und erlebt werden. Auch die Bereitschaft, sich mit zerstrittenen Familienmit-
gliedern oder ,,Gegnern® zu versohnen, kann einen Bewéltigungsfaktor darstellen. Selbst Ver-
dréangung und Ablenkung kénnen helfen. Generell wurde festgestellt, dass Madchen, in Bezug
auf den Umgang mit Traurigkeit, eher nach beziehungsorientierten Losungen suchen, wahrend
Jungen ihre Bewaltigungsstrategien mehr in aktivitatshezogenen Losungen sehen. Religitse
Zugange halfen bei beiden Geschlechtern gleichermafen (Grafe 2013, S. 63/70f; Butollo et al.
2003, S. 35; Nikendei et al. 2017, S. 80). AulRerdem hat unter anderem Grafe in ihrer Forschung
bei jugendlichen Gefliichteten festgestellt, dass manche zur ,,Legendenbildung® neigen. Hier
werden biographische Daten rekonstruiert, die nicht mit der Realitat Gbereinstimmen, mit dem
Ziel eine mit der Asylpolitik Ubereinstimmende Identitdt zu schaffen, um so den Aufenthalt in
Deutschland zu sichern. Funktion der Legendenbildung soll sein, gesellschaftlichen und politi-
schen Erwartungen zu entsprechen. Nach dieser Theorie kann die Aufrechterhaltung dieser
»,Doppelidentitit™ (der realen und der konstruierten) die Identitatsentwicklung der Jugendlichen
beeintrachtigen. Denn ,,echte Interaktionen konnen nur schwer entstehen und so bekommen
die Jugendlichen keine Riickmeldungen aus der Umwelt, die aber fur ihre Weiterentwicklung

wesentlich sind. Oft &ufert sich dies dann in psychischen Auffélligkeiten (Grafe 2013,
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S. 70/162-166).%! Die besondere Wichtigkeit sozialer Unterstiitzung in der (post-)traumatischen
Bewaltigung spiegelt sich in jeder wissenschaftlichen Facette, die sich mit Trauma auseinan-

dersetzt, wider.

In diesem Gesamtkontext erscheint es wichtig zu reflektieren, dass in diesem Zusammenhang
vom ,,westlichen* Begriff von ldentitat, Trauma und Individuum ausgegangen wird. Denn die
individuumszentrierte Sicht ist speziell in der Psychotraumatologie, ,,[...] ein typisches Produkt
unserer westlichen Gesellschaft™ (Butollo et al. 2003, S. 134).
Willi Butollo und seine Kolleginnen verweisen hier auf die unterschiedliche Auffassung von
Menschenbildern und Krankheitskonzepten in unterschiedlichen Kulturen — auch wenn der hier
verwendete Kulturbegriff kritisch zu betrachten ist, da dieser nicht dem in dieser Arbeit vertre-
tenen Kulturverstandnis entspricht.
,,Die Vorstellung von innerpsychischen Konflikten oder Zusténden ist eine typisch westliche,
die sich nicht unbedingt auf andere Kulturen bertragen lasst, und damit dirfen demenspre-
chende Therapieansétze nicht unreflektiert nach aufen Ubertragen werden. Die ldee, man

misse sich mit der Erinnerung an eine traumatische Erfahrung konfrontieren, um sie so zu
bewaltigen, ist zunichst eine rein westliche und kann hinterfragt werden* (ebd., S. 138).

3.6 Der Identitatsbegriff in der Klinischen Sozialarbeit

Der Identitatsbegriff wurde von der Klinischen Sozialarbeit in dieser Form bisher nicht behan-
delt. Daher erfolgt in diesem Kapitel eine kritische Auseinandersetzung mit wissenschaftlichen
Publikationen, die die fur die Fragestellung relevanten Konzepte von Identitét in Arbeitsfeldern
der Klinischen Sozialarbeit vertreten und wie diese mit dem in dieser MA-Thesis definierten
Identitatsbegriff Gbereinstimmen. Dabei ist zu erwahnen, dass in anfanglicher Recherche ge-
rade das Defizit von aktuellen Identitatskonzepten beziiglich der hier thematisierten Adressat-
Innen in der sozialarbeiterischen beziehungsweise jugendpsychiatrischen Forschungsland-
schaft einer der zentralen Grlinde darstellte, sich ndher mit dem Thema zu befassen. Die Aus-
wahl der beiden Handlungsfelder ergab sich durch die Gemeinsamkeit, dass sie in der Regel
durch stationare Hilfsangebote repréasentiert sind. Wie eingangs erwahnt, bietet ein solcher Rah-
men vielféaltigere Moglichkeiten als beispielsweise die psychosoziale (Migrations-)Beratung,

um Angebote zur Identititsarbeit mit Jugendlichen zu leisten und diese iiberhaupt zu erfassen. 2

31 Einschrankend bleibt anzumerken, dass jenes Phanomen stark von der Interpretation der Forscherinnen abhangt.
32 For die Darstellung weiterer relevanter Arbeitsfelder fir die Klinische Sozialarbeit mit Kindern und Jugendli-
chen vgl. Denner 2008a.
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3.6.1 Der lIdentitatsbegriff in der transkulturellen Kinder- und Jugendpsychiatrie

Zunéchst ist anzumerken, dass sich Publikationen zur transkulturellen Psychiatrie im Bereich
der Jugend auf sehr wenige vertiefende Beschéaftigungen beschréanken. Wird die Suche zuséatz-
lich noch auf den Identitatsbegriff eingeschrankt, beschrankt sich die Auseinandersetzung in

der Fachliteratur genau auf eine Monografie.

Renate Schepker und Mehmet Toker legen in ihrem Grundlagenwerk fir transkulturelle Kin-
der- und Jugendpsychiatrie dar, dass (kultureller) Identitét in gdngigen Werken der Psychopa-
thologie ein binares Kulturverstandnis, also eine eindeutige Zuordnung zu einer Nation bezie-
hungsweise Kultur, zu Grunde liegt, auch wenn berucksichtigt wird, dass diese schwierig zu
erfragen sei, besonders bei Jugendlichen und gerade bei ,,Asylbewerbern mit unsicheren Blei-
beperspektiven (Schepker/Toker 2009, S. 84f). Die Autorinnen selbst kritisieren dies aus einer
transkulturellen Perspektive und vertreten einen Identitatsbegriff, der sich an einem ethnopsy-
choanalytischen Grundverstandnis anlehnt. Dieser sei, nach Schepkers und Tokers Reflexion
und Interpretation, zu sehen als eine theoretische Grundannahme, die Adoleszenz als eine le-
benslange Entwicklungsaufgabe und den Ubergang von Familie zur Kultur als zentrales Kon-
fliktfeld bestimmt. In dieser Entwicklungsstufe wird der Mensch fahig, sich eine Geschichte
durch Symbolisierung von Vergangenem zu konstruieren (ebd., S. 113/116).

,ldentitdtsformen konnen, insbesondere bei Jugendlichen, coexistieren (sic!), ausprobiert und

abgewechselt werden, iiblicherweise ist jedoch eine Identitidtsform die tiberwiegende“ (ebd.,
S. 117).

Auf Grundlage dieser Identitatsdefinition und einer gréReren empirischen Forschung seitens
Schepker und Toker werden in ihrem Beitrag auf den folgenden Seiten flinfzehn verschiedene
Rollentypen einer Identitat entwickelt und erldutert. Die Verfasserinnen erkléren, ihnen sei be-
wusst, dass die Typologie unvollstandig und reduziert ist, da die Subkultur der Jugendlichen
ein dynamischer Prozess sei (ebd.). Hinzuzufuigen sei, dass die Typologie auch unabhéngig

vom Einbezug des Faktors subkulturelle Prozesse unvollstandig sein kann.

Auch Keupps Begriff der Patchworkidentitat findet sich in einer der funfzehn Kategorien wie-
der, und zwar in Form der ,,stabil bikulturellen Identitat. Mit diesem Typus wird beschrieben,
dass der oder die Jugendliche gleichzeitig in zwei Kulturen zuhause sei (ebd., S. 118). Im Sinne

des komplexen Identitatsverstandnisses nach Keupp ist diese Einordnung aber eine

33 Andere vereinzelte Betrage wurden auf Grund des kontraren Verstandnisses von Identitat zu dem hier vertrete-
nen oder dem expliziten Bezug auf Erwachsene ausgeschlossen.
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Fehlinterpretation seitens der Verfasserlnnen. Auch die Einteilung von Identitatstypen in Kate-
gorien ist durch das in dieser Arbeit vertretene Verstdndnis von ldentitat als kritisch zu bewer-
ten. Die entwickelten Rollentypen sind zwar mehrdimensional und nachvollziehbar angelegt,
allerdings vereint sie die Grundannahme, dass die einzelnen Rollentypen stabile Konzepte sind,

in die sich die Jugendlichen relativ dauerhaft einordnen lassen.

Gleichzeitig resultiert aus der Forschung fur den Umgang mit gefliichteten Jugendlichen ein
lebensweltorientierter Ansatz. Aus dem Ergebnis, dass migrierte Jugendliche in psychiatrischen
Einrichtungen oftmals sozial benachteiligt sind, leiten Schepker und Toker eine Ressourcen-
starkung im (psycho)sozialen Bereich als wichtigstes paddagogisches Ziel ab (Schepker/Toker
2009, S. 194f).

Neben Schepkers und Tokers Forschung sei noch ein Beitrag von Sjoerd Colijn erwéhnt, der
sich kurz mit dem Identitatsbegriff im transkulturellen jugendpsychiatrischen Setting auseinan-
dersetzt. Er benennt einige Entwicklungsanforderungen in der Jugendphase, die sich im We-
sentlichen mit denen in Abschnitt 3.3 genannten decken, als zentrale Bestandteile, um zu einer
stabilen ,,Erwachsenenidentiit™ gelangen zu kdnnen. Zwar distanziert sich Colijn von genera-
lisierenden Stufenmodellen und der Annahme, dass der Ubergang von der Jugendphase ins Er-
wachsenenalter meist krisenbehaftet ist, er spezifiziert aber nicht, was er mit ,,stabiler Erwach-
senenidentitat meint (Colijn 2010, S. 275f). In Bezug auf Jugend weist er auf die besondere
Bedeutung von Peer Groups hin sowie bei migrierten Jugendlichen auf eventuelle zusatzliche
soziale Stressoren, die die Identitatskonstruktion beeinflussen konnen. Auch setzt er sich in
diesem Zusammenhang mit , kultureller Identitit“** auseinander, die nicht auf eine Identifika-
tion mit einer Kultur beschréankt sein masse und verweist auf die Gefahr einer ethnozentrischen
Sichtweise im Zusammenhang mit Deutungen, die sich auf kulturelle Denk- und Handlungs-
muster der Jugendlichen beziehen (ebd., S. 278/281f). Die Auseinandersetzung mit dem Iden-
titatsbegriff bei Colijn zeigt einige wichtige Bezugspunkte fir die Klinische Sozialarbeit auf,
wie etwa die Bedeutung der sozialen Beziehungen. Dennoch bleibt der Identitatsbegriff sehr
unspezifisch, sodass der Beitrag von Colijn nur einen geringen Erkenntnisgewinn fur den in

dieser Arbeit vertretenen Identitatsansatz bietet.

34 Zur kritischen Auseinandersetzung mit dem Begriff der kulturellen Identitat und der damit verbundenen Annah-
men vgl. 4.1
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3.6.2 Der lIdentitatsbegriff in der Jugendhilfe

Auch in diesem Feld der Klinischen Sozialarbeit zeichnet sich ein dhnliches Bild ab. Es gibt
kaum Publikationen, die sie sich im Kontext von Migration mit Identitat auseinandergesetzt
haben. So wurde beispielsweise in einer Evaluationsstudie von Hilfeprozessen in der Jugend-
hilfe bei unbegleiteten minderjahrigen Gefluchteten der Begriff der Identitat nicht mit einbezo-
gen, obwohl unter anderem auch die Beziehungsarbeit der Bezugspadagoginnen evaluiert
wurde (Macsenaere/Kock/Hiller 2018) und Identitatsarbeit dort durchaus einen guten Anknup-
fungspunkt bietet. Dies belegt gleichzeitig aber auch, dass in diesen Bereichen Forschungsbe-
darf besteht, da diese Studie durchaus eine wichtige Grundlage fir die Wirkungsforschung bil-

det und damit fir die Belange der Jugendlichen von Bedeutung ist.

Ein Beitrag von Josef Freise ist in diesem Zusammenhang der einzige, der sich explizit mit
Identitatsentwicklung von migrierten Jugendlichen in der Jugendhilfe beschaftigt. Dabei be-
zieht er sich in seiner Definition von Identitat auf Heiner Keupp, aber auch auf die Identitéts-
theorie nach Lonnie Athens, der der Stromung des symbolischen Interaktionismus zuzuordnen
ist und sich mit Identitét in radikalen Lebensumbriichen auseinandergesetzt hat. Nach Athens
bildet sich Identitat aus durch innere Zwiegespriache zwischen den ,,Wir“-Stimmen (engl.: US),
welche durch Gruppenzugehorigkeiten verkorpert werden und den ,,Sie“-Stimmen (engl.:
THEM), welche gesellschaftliche Normen und Erwartungen représentieren. Bei Jugendlichen
sind haufig die ,,Wir“-Stimmen besonders stark, da Peer Groups, wie auch Freise betont, in
diesem Alter von besonders hoher Bedeutung sind. In der Regel passiere der Aushandlungs-
prozess unbewusst, aber wenn der Mensch sich in einer existenziellen Krise befande, komme
dieser Prozess an die Oberflache des Bewussten. Denn die eigenen Identitatsmuster funktionie-
ren, gemald Athens‘ Theorie, in einer Krise moglicherweise nicht mehr und es missten neue
Strukturen gebildet werden. Ausléser fur solche Krisen kénne auch der Verlust von Heimat
sein, der dazu fuhrt, dass alte Lebensmuster nicht mehr funktionieren wiirden und die Identitét
»fragmentiert* wirde (Freise 2005, S. 13f). Der Beitrag von Freise setzt sich zwar vielféltig mit
Identitat auseinander, gleichzeitig erschwert eine unstrukturiert erscheinende Argumentation
das Verstandnis, da der Autor, je nach Schwerpunktthema, von einer ldentitatsdefinition zur
nachsten springt. Auch wird nach der Identitatsdefinition Athens* die Aufteilung einer Identitat
in mehrere Teilidentitaten — hiermit sind nicht die situativen Selbstthematisierungen gemeint,
welche sich im sozialen Kontext durch Interaktionen mit den Peer Groups setzen lassen — als
etwas Negatives gedeutet und nur in existenziellen Krisen sichtbar wird. Dies widerspricht aber

einigen Grundgedanken des Identitdtsmodells nach Keupp und wird durch einen weitgehend
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reduktionistischen Ansatz der nicht nur in Krisen vorliegenden Komplexitat des Entwicklungs-
prozesses nicht gerecht. Denn die Fragmentierung bedeutet aus der in dieser Arbeit vertretenen
Sichtweise nicht zwangsldufig ein unverbundenes ,,Nebeneinanderstehen und unterstellt keine
allgemeine Krisenhaftigkeit, sobald Ambivalenzen und Ambiguitaten zwischen den einzelnen
Teilbereichen und sozialen Rollen auftreten.

Dennoch werden in Freises Beitrag wichtige Ansatzpunkte fir die Soziale Arbeit im Migrati-
onskontext aufgegriffen. So schreibt er beispielsweise:

,Er [Erik Erikson] thematisiert Identitat ausgehend von seinem eigenen Denkhorizont eines
weillen akademischen Mannes aus® (ebd., S. 20).

Ein wichtiger Gedanke, der in jeder Theorie und jedem Konzept aufgegriffen und hinterfragt
werden sollte und einer der zentralen Griinde, wieso in dieser Arbeit der Bezug auf Eriksons
Identitatstheorie in anderen Publikationen, die sich mit Identitét, Flucht und Jugend auseinan-
dersetzen, so kritisch betrachtet wird. Denn die Gesellschaft, in der ein Subjekt aufwachst, zu
der es sich zugehorig flhlt oder in die migriert wird, kann inkludieren, exkludieren und dadurch
die Identitét prégen (ebd., S. 22).

Der im gleichen Sammelband erschienene Beitrag von Stephan Kampelmann geht ebenfalls
kurz auf den Identitatsbegriff ein. Er greift im Zusammenhang mit unbegleiteten minderjahri-
gen Gefluchteten in der Jugendhilfe sogar den Begriff des ,,Kulturschocks* auf, da im Exilland
alles auf einmal auf sozialer wie kultureller Ebene fremd sei. *® So wiirden erlernte Rollen- und
Kommunikationsstrukturen in der Aufnahmegesellschaft oft nicht mehr greifen und negative
Gefihle ausgeldst werden. Diese Gefuhle kdnnen aber positiv genutzt werden, um die eigenen
Gefiihle und Denkmuster zu reflektieren und damit neue wie alte Verhaltensweisen zusammen-
zudenken (Kampelmann 2005, S. 213f).

,;Ob hieraus sinnvolle Zukunftsperspektiven entwickelt werden kdnnen, hangt jedoch in ent-
scheidendem Mafe davon ab, ob das Exilland dies zuldsst“ (ebd., S. 214).

Denn Adoleszenz sei eine Phase, in der Strategien erlernt werden kénnen, die neue Aspekte in

die Identitat integrieren. Deshalb erscheine es wichtig, gerade im Fluchtkontext, ein positives

3 Der Kulturschockbegriff wird in dieser Arbeit nicht vertreten, auch weil Kultur hier anders begriffen wird (vgl.
FuRnote 18). Auch kann darauf verwiesen werden, dass unbegleitete Minderjéhrige zwar in der Regel ohne Eltern
fliehen, oft aber in Begleitung von Freundinnen oder anderen VVerwandten wie Cousins/Cousinen, Onkeln/Tanten
oder Briidern/Schwestern (Lechner/Huber 2017, S. 67/72). Weiterhin ist Flucht ein Prozess und kein plétzlicher
»Schockzustand“. Dementsprechend ist den Folgerungen beziiglich eines ,,Kulturschocks* nicht zuzustimmen.
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Selbstwertgefiihl durch professionelle Unterstlitzung zu férdern. Dies kénne durch stabile Er-

fahrungen in emotionalen Beziehungen, Wertschatzung und Respekt geschehen (ebd.).

In der Auseinandersetzung mit den Texten fiel auf, dass gerade Thematisierungen durch die
Soziale Arbeit dazu neigen, gefliichtete Jugendliche als hilflose Opfer der Gesellschaft, der
Migrationserfahrungen, der kulturellen wie sozialen Ausgrenzung und ahnliches darzustellen.*®
Dies sollte gerade in Bezug auf Identitétsarbeit mit Gefliichteten ebenfalls kritisch reflektiert
werden. Denn wird dieses Narrativ fortgesetzt und in der paddagogischen Haltung gegenuber
der Jugendlichen (auch indirekt oder unbewusst) vermittelt, kann dies schnell zu einer defensi-
ven und entmutigten Haltung fihren. Gerade im klinischen Kontext wére das eine nicht zu un-

terschéatzende und sicherlich nicht wiinschenswerte Entwicklung.

Das folgende vierte Kapitel ist gewissermafien als Fortfuhrung der eben erfolgten Analyse zu
sehen, wobei dort der Fokus verstarkt auf die forschungspraktische Anwendung gelegt wird

und sich nicht ausschlieBlich auf das Jugendalter beschrankt.

4. ldentitat transkulturell erforschen: Kritische Auseinandersetzung mit aktuel-
len Erhebungsmethoden klinischer Ansatze im Migrationskontext

In diesem Kapitel wird versucht fur die Klinische Sozialarbeit relevante Identitatsforschungen
darzustellen und sie unter bisher erarbeiteten Gesichtspunkten des hier vertretenen Identitéts-
verstandnisses kritisch zu beleuchten. Zwar gibt es zahlreiche Forschungsarbeiten zur Identitéat,
die Migration- und Flucht erforschen, aber darin wird kaum explizit sozialarbeiterische Identi-
tatsforschung vorgenommen — wie auch in 3.6 dargestellt. Deshalb werden in diesem Kapitel
in erster Linie psychologische beziehungsweise psychiatrische Ansatze reflektiert und disku-
tiert. Eine weit verbreitete Forschungsmethode stellt die Ethnopsychoanalyse dar, die auch zu-
nehmend in Arbeiten der Sozialen Arbeit Anwendung findet. Da sich die Klinische Sozialarbeit
als eine Querschnittswissenschaft versteht, die psychosoziale Lebenswelten und Lebenslagen
erforscht und Veranderungsmoglichkeiten eréffnet, ausgehend davon, dass Gesundheit, Krank-
heit und Beeintrachtigung im Biographischen wie im soziokulturellen Milieu verankert sind
(Gahleitner/Muhlum 2010, S. 491; Gahleitner et al. 2015, S. 9), dienen die in diesem Kapitel

erorterten Auseinandersetzungen mit Identitat und Identitatsarbeit in sozialwissenschaftlichen

3 Hierbei sollen keinesfalls die tatsachlich stattfindende Diskriminierung und soziale Ungleichheit relativiert wer-
den. Stattdessen wird flr eine selbstreflexive Haltung pladiert, die die eigenen Deutungsmuster in Frage stellt.
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wie psychologisch und psychiatrischen Forschungen als Grundlage flr die Auseinandersetzung
mit Identitat und ldentitatsarbeit in der facheigenen Disziplin.

Weiterhin wird die Frage aufgeworfen, ob eine rein klinische Sichtweise zu eng gesetzt ist und
nicht besser flr eine transdisziplinare Perspektive pladiert werden sollte. Denn eine ,,gute* For-
schung im Bereich der Klinischen Sozialarbeit sollte die

.[...] Erfassung der sozialen Wirklichkeit aus Perspektive der Beteiligten, Prozesshaftigkeit,

Triangulation, induktive Theoriebildung und (Selbst-)Reflexivitét der Forschenden® (Gahleitner
etal. 2015, S. 9)

einnehmen, beachten und beinhalten.

4.1 Klinisch-psychologische Anséatze der Identitatsforschung

Im Bereich der transkulturellen Psychiatrie finden sich eine Reihe von Beitrdgen, die sich mit
Identitat im Kontext von Migration auseinandersetzen. Auffallend hierbei ist, dass die meisten
Forschungen psychoanalytisch orientiert sind (vgl. hierzu beispielsweise Beitrage in Wohl-
fart/Zaumseil 2006) oder von einer hierarchisch-eurozentristisch gepragten Logik aus tiber Mi-
grierte forschen. Weiterhin wird in nahezu allen Beitrdgen und den darin enthaltenen Bezligen
unhinterfragt von dem Vorhandensein einer , kulturellen Identitat* ausgegangen, selbst in Bei-
tragen, die sich ansonsten kritisch mit der klinischen Praxis auseinandersetzen (vgl. z. B. An-

dreatta 2018). Dies soll im Folgenden exemplarisch dargestellt und kritisch diskutiert werden.

So wird in Klinisch-psychologischen Forschungen oft von Akkulturationsprozessen ausgegan-
gen, die den Aushandlungsprozess zwischen dem Aufrechterhalten der Herkunftskultur verbun-
den mit der kulturellen Identitat und der Erwinschtheit von Interaktionsprozessen der Aufnah-
mekultur beschreiben. Dabei soll die Dynamik von kultureller Identitat beachtet werden. Die
akkulturative Stresstheorie geht dabei davon aus, dass Migration ein durchgéngiges Stresserle-
ben ist. Das Ausmal der Stresserlebens wird anhand der Frankfurter Akkulturationsskala erho-
ben, bei der die Orientierung an Herkunftskultur und Orientierung an Aufnahmekultur durch
ein Punktesystem gemessen wird (Calliess/Behrens 2011, S. 196f).3"

37 Zu betonen sei hier nochmal, dass die Studien von Calliess und Behrens exemplarischen Charakter besitzen, da
zahlreiche andere Studien dhnliche Annahmen vertreten, und in diesem Rahmen nicht einer Einzelkritik unterzo-
gen werden. So schreiben sie selbst, dass Kultur nicht als stereotypisierende Kategorie behandelt werden sollte
und, dass Kultur und Migration getrennt voneinander analysiert werden sollten (Calliess/Behrens 2011, S. 197).
Kritisiert wird an diesem Beispiel in erster Linie die unhinterfragte Annahme einer kulturellen Identitat sowie die
Tatsache, dass die Wissenschaftlerinnen ihre eigenen Grundiiberlegungen und Schlussfolgerungen in der
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,,Eine besonders sorgfiltige biographische Anamnese kann iiber die ethnische und kulturelle
Bezugsgruppe und Identitdt ebenso Aufschluss geben wie tber den Migrationsprozess, sein ge-
genwertiges Stadium und das Ausmaf} der erreichten Akkulturation® (Calliess/Behrens 2011,
S. 193).

Diese Grundannahmen sind in mehrfacher Hinsicht als problematisch zu bewerten. Durch die
dichotome Einteilung von Herkunftskultur und Aufnahmekultur und die implizierte VVorrauset-
zung der Notwendigkeit einer Akkulturation wird eine bindre und hierarchische Logik geschaf-
fen, in der die Migrierten als klinisch ,,gesiinder* gelten, wenn sie méglichst angepasst an die
,.bessere® —so wird es insinuiert — ,,westliche Kultur®, das hei3t assimiliert, sind. Hinzu kommt,
dass hier angenommen wird, Migration werde als permanenter Stress erlebt, damit die Akkul-
turationshypothese als bestatigt und damit gerechtfertigt angesehen werden kdnne. Diese An-
nahme ist aber nicht haltbar, wie es in dieser Arbeit bereits dargelegt und auch mit klinischen

Studien untermauert wurde (vgl. 3.4).

Auch die Erhebung von ,kultureller Identitdt™ spiegelt die Hierarchisierung von ,,Ursprungs-
kultur® und ,,Gastkultur wider, wenn diese durch Faktoren wie Sprache oder ,,ethnische/kul-

turelle Bezugsgruppen® (Calliess/Behrens 2011, S. 193) gemessen und kategorisiert werden.

Denn wenn eine kulturelle, beziehungsweise ethnische Identitat, und somit eindeutige Zugeho-
rigkeit von WissenschaftlerInnen festgestellt wird, erfolgt diese Konstruktion von selbigen und
wird durch die AulRenperspektive auf die ,,Untersuchungsobjekte® hergestellt. Die Zuordnun-
gen aber sind als prozesshafte, situative und kollektive Aushandlungen zu betrachten und wer-
den standig neu konstruiert. Demnach sind kulturelle Zugehdérigkeiten als relational zu verste-
hen und kénnen nie eindeutig sein. Denn die Definition erfolgt immer vom einzelnen Subjekt
aus (Dannenbeck/ERer/Losch 1999, S. 101f/105; Keupp et al. 2008, S. 171f). Und auch fir eine
ressourcenorientierte Soziale Arbeit wird gefordert, sich von Annahmen uber vermeintliche
ethnische oder kulturelle Identitdten gegenlber den jungen Menschen zu lésen (Tutsch 2002,
S. 16).

In einigen wenigen Publikationen wird etwas sensibler auf die Frage des Kulturbegriffs einge-
gangen.
»Kulturen sind dabei nicht statisch zu verstehen, sondern befinden sich in einem dynamischen

Verénderungs- und Aushandlungsprozess durch die beteiligten Akteure und gesellschaftlichen
Gruppen* (Hahn/Ta/Nguyen/Graef-Calliess 2017, S. 31).

Forschungspraxis nicht umsetzen und damit moglicherweise ungewollt Stereotypisierungen in wissenschaftlichen
Diskursen verfestigen.
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Hier wird bemerkt, dass Transkulturalitat und hybride Identitadten durch Verdichtung globaler
Migrationsbewegungen in einer diversen, pluralistischen Gesellschaft entstehen. Auch wenn
die Autorlnnen immer noch an Akkulturationsprozessen festhalten, postulieren sie, dass diese
nicht als statisch zu betrachten sind, sondern wechselnde Phasen durchlaufen, die sich zudem
in unterschiedlichen Lebensabschnitten berschneiden kénnen (Hahn et al. 2017, S. 32/37).
Diese Betrachtungsweise ist als ein Schritt hin zu einer lebenslangen Identitatsarbeit zu bewer-
ten. Allerdings wird gleichzeitig auch an bindren Zuschreibungen festgehalten, da sie davon
ausgehen, bei einer ,,bikulturellen* Identitatsentwicklung kénne entweder die eine oder die an-
dere Kultur uberwiegen. Zwischenrdume lasst die Klassifizierung nach diesem Konzept nicht
zu. In der Analyse von ldentitdt bemerken die Autoren, dass die ,,soziale Seite* der Identitat
gepragt durch die Wahrnehmung der Umgebung einschlieflich der Zuschreibungen und Vor-
urteile gegeniiber den Migrierten ist (ebd., S. 41). Eine Feststellung, die die Forscherlnnen
selbst in diesem Kontext wenig beachten, da sie ihre eigenen Rollen nicht reflektieren und auch
nicht bertcksichtigen, welche Fremdzuschreibungen in den verwendeten Konzepten verankert

sein konnten.
In Bezug auf adoleszente Identitatsentwicklung stellen Schepker und Toker die Frage,

,,ob das Spannungsfeld zwischen der ,Kultur der Familie® und der ,Kultur der Gesellschaft*
migrationstypisch ist, oder nicht viel mehr typisch fur jegliche Adoleszenzentwicklung?
(Schepker/Toker 2009, S. 115)

und relativieren somit die hdufig reduktionistisch verwendete Relevanz der Herkunft. Zwar er-
kennen sie die Vielfalt der (migrierten) Jugendlichen an und gehen nicht von einem dichotomen
Kulturverstandnis aus, gleichzeitig vertreten sie aber ein kategorisierendes Identitatsverstand-
nis in ihrer Forschung (vgl. hierzu 3.6.1). Auch zeigen sie auf, dass die theoretische und prak-
tische Erfassung von kultureller Identitat in bisherigen Forschungen problematisiert wurde, da
sie sehr schwer messbar sei, insbesondere bei ,,Asylbewerbern® und kiirzlich migrierten Men-
schen. Allerdings kommen die Autorinnen dann nicht zu dem Schluss, die Konstruktion ,.kul-
turelle Identitdt* in Frage zu stellen. Vielmehr werden hier Versuche unternommen, diese mess-
bar zu machen, wie beispielsweise durch die Bevorzugung eigenethnischer Partnerschaften
oder die Wahl der Vornahmen fur Kinder (Schepker/Toker 2009, S. 84f). Dieses Beispiel ver-
deutlicht die Schwierigkeiten einen sich stdndig verandernden Entwicklungsprozess — in die-

sem Fall die Adoleszenz — in Kategorien zu fassen und damit festzuschreiben.

Dies schlief3t sicher auch an die Problematik an, dass sich die Klinische Psychologie nur in

Teilbereichen als Hilfswissenschaft fiir die Klinische Soziarbeit eignet und sich dadurch
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deutlich abgrenzt, dass sie den sozialen Kontext nicht genug in den Fokus nimmt (Schlittmaier
2016, S. 4). Dabei wird konstatiert:

,Gerade im Bereich der Gefluchtetenhilfe — insbesondere mit Kindern und Jugendlichen — ist
neben der psychischen Problematik die soziale Dimension von entscheidender Bedeutung™

(ebd.).

Auch wenn es nicht Aufgabe der Klinischen Sozialarbeit ist, der Klinischen Psychologie ihre
Grenzen aufzuzeigen, legen die behandelten Beispiele doch die Annahme nahe, theoretische
Fundierungen und praktizierte Handlungen innerhalb psychiatrischer Institutionen héngen zu-
sammen. So untermauern sie die Kritik von Suman Fernando am institutionalisierten Rassismus
in der Psychiatrie:
,.In der Praxis duRert sich dies darin, dass eurozentristische Analyse- und Bewertungsverfahren
benutzt werden, um psychologische Profile und Diagnosen zu erstellen, die nichtwestliche Le-
bensvorstellungen, Problemlésungen, Uberzeugungen und Gefiihle nicht beriicksichtigen [...].
Die Profile und Diagnosen kénnen daher per se nicht die Folgen von sozialen und politischen

Besonderheiten einbeziehen und blenden somit entscheidende Aspekte des praktischen Lebens
aus* (Fernando 2010, S. 74).

4.2 Ethnopsychoanalyse als Beispiel eines transdisziplindren Forschungsansatzes

Wissenschaftliche Diskurse, die sich mit der Verbindung aus Kultur, Identitat und Psychologie
beziehungsweise Psychiatrie auseinandersetzen, erfolgen meist im Zusammenhang mit einer
ethnopsychoanalytischen Perspektive und Herangehensweise. Stephanie Grafe, die aus einem
sozialarbeiterischen Ansatz die Perspektiven und Bewaltigungsformen in der Identitatsarbeit
von jugendlichen Gefliichteten betrachtet und erforscht hat, bedient sich ebenfalls der ethno-
psychoanalytischen Interpretation fur ihre Interviewauswertungen. Diese Methodik sieht sich
als Bindeglied zwischen Ethnologie und Psychoanalyse und fungiert als Deutungs- und Analy-
seinstrument. Dabei gehe es um den wechselseitigen Prozess zwischen ,,fremder* und ,,eigener
Kultur und um die Aufweichung von vorschnellen Verallgemeinerungen und Stereotypisierun-
gen. Auch die Selbstreflexion der Forscherlnnen sei zentral. Zudem stellt Grafe die qualitative,
interpretative und prozesshafte Komponente dieser Forschungsmethode in den Vordergrund
und betont die Transparenz der Beziehung der Forschenden zu den Beforschten durch die Re-
flexion von Wahrnehmung mithilfe der psychoanalytischen Konzepte ,,Ubertragung* und ,,Ge-
genlbertragung* (Grafe 2013, S. 77-79).

Auch wenn es zu begruen ist, dass im Kontext von Identitdt und Migration eine inter- bezie-

hungsweise transdisziplindre Methode Zugang in die Forschungslandschaft findet, da dies —
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wie bereits mehrfach dargelegt — unumganglich fir eine kritisch-reflexive (klinisch-sozialar-
beiterische) Forschung und Theorie ist, beschrénkt sich in diesem Ansatz der Zugang Uber die

Psychologie ausschlielich auf die Psychoanalyse.

So kritisiert Hilarion Petzold das zugrundeliegende Paradigma der Psychoanalyse stark und

begriindet die Dekonstruktion dieser in Bezug auf Identitat folgendermalien:
,Geschlossene Theorien und ihre rigide Anwendung und repressive Umsetzung kdnnen also
nicht unproblematisch sein, sondern vermdgen zu einer Ausiibung von destruktiver Macht, ja
von Gewalt zu fuhren, zu dysfunktionaler Fremdbestimmtheit wie es z. B. Pohlen, Bautz-Holz-
herr (1991, 1994) fir die ,Deutungsmacht‘ der Psychoanalyse aufgezeigt haben. Das Zwangs-
regime der machtgeséttigten Freudschen ,Grundregel und das ihr innewohnende Potential re-
pressiver ldentitdten normierender Umsetzung hat uns zu ihrer ,Dekonstruktion® motiviert und
angeregt, [...] wohlbewusst der prinzipiellen Macht ethischer Normierungen, die es zu proble-
matisieren und auf ihre Legitimierungen zu befragen gilt (Butler 2003, Foucault 1996) - auch

der eigenen! Wir haben Integritit, Menschenwirde und mitmenschliches Engagement als Legi-
timierungsgrundlage gewéhlt* (Petzold 2012, S. 412f).

In der Ethnopsychoanalyse wird beispielsweise ein zentraler Konflikt darin gesehen, dass Ju-
gendliche sich in einem Konflikt zwischen Herkunftskultur und Familie befinden, der eine
ebenso grolRe Bedeutung wie der édipale Konflikt in der Kindheit besalle (Schepker/Toker
2009, S. 113f). Die Problematik dieser Annahme besteht darin, dass hier von Gegebenheiten
ausgegangen wird, die weder tberprift noch mit der Wahrnehmung der Jugendlichen abgegli-
chen werden kdnnen. Hier konstruieren Vorannahmen unhinterfragt Realitat. Und dies wider-

spricht stark einem reflexiven Verstandnis klinisch-sozialarbeiterischer Forschung.

Auch mit Didier Eribon lasst sich argumentieren, dass Psychoanalyse ein diskriminierendes
Instrument darstellt, weil in der Theorie von heteronormativen Annahmen ausgegangen wird
und damit VVorannahmen geprégt sind — wie beispielsweise der ddipale Komplex — die sich in
Erhebungen und praktischer Umsetzung durch Interpretationsleistungen der Forscherlnnen
wiederfinden. Dies spiegelt sich auch in diskriminierenden Annahmen wieder, die Heterosexu-
alitat als ,,normal* und Homosexualitét als ,,pervers® konstruiert und kategorisiert, begriindet
durch ein psychoanalytisches Theoriekonstrukt, das sich auf alte Begrifflichkeiten stitzt (Eri-
bon 2017, S. 20/28/35).%8 Wenn ein ganzer Theoriekomplex im GroRteil auf heteronormativen
Vorannahmen aufgebaut ist, erscheint es dann nicht angemessen, von einer Anwendung der
Theorie abzuraten und auch diese nicht zur theoretischen Fundierung praktischen Handelns

heranzuziehen?

38 Fir eine ausfuhrliche Betrachtung der Argumentation vgl. Eribon 2017.
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Uber die Ethnopsychoanalyse hinausgehend erscheint es wiinschenswert, ein wissenschaftlich
fundiertes Instrumentarium zu entwickeln, das sich differenziert mit den Uberlappungen und
Uberschneidungen der einzelnen Themengebiete auseinandersetzt und auch ganzheitlich und
antidiskriminierend biopsychosoziale Komponenten in den Fokus nimmt. Dabei muss nicht
,»das Rad neu erfunden werden®. Vielmehr konnten bewéhrte Methoden mit Schwerpunkt auf
qualitativer Forschung mithilfe transdisziplindre Forschungspraktiken, aus Fachbereichen der
Kultur- und den Sozialwissenschaften, miteinander verbunden und durch bereits vorhandene
Diagnoseinstrumente — wie beispielsweise den ICF, der auch die soziale Komponente einbe-
zieht — ergénzt werden. Auch das Modell der Alltaglichen Identitatsarbeit bietet eine fundierte
Orientierungs- und Analysegrundlage fir die klinisch-sozialarbeiterische Identitatsforschung.
Im Folgenden werden deshalb ausgewéhlte Ansétze vorgestellt, die Anknipfungspunkte fir die

Klinische Sozialarbeit bieten und die bisher erarbeiteten Annahmen ergénzen kénnen.

4.3 Moglichkeiten und Grenzen ausgewahlter Ansatze sozialwissenschaftlicher Identi-
tatsforschung

Die Moglichkeiten der Erhebung bezuglich Identitat sind vielféltig und vage gleichermalen.
Sich im Dschungel der Mdglichkeiten zurechtzufinden, die fiir diesen Kontext eine Relevanz
besitzen kdnnten, ist schwierig. Deshalb wurde auch wahrend des Verfassens dieser Arbeit in
Erwagung gezogen, dieses Kapitel aulen vor zu lassen, da nicht der Eindruck der Beliebigkeit
entstehen soll. Nach einiger Abwagung erschien die Auseinandersetzung mit sozialwissen-
schaftlicher Identitatsforschung aber doch als zu wichtig, da ein Gegenimpuls zu eurozentris-
tisch geprégten klinischen ldentitatsforschung gesetzt werden sollte. So reifte der Entschluss,

diese nicht auszuklammern, sondern ebenfalls exemplarisch einige Mdglichkeiten vorzustellen.

Eine gute Uberblicksarbeit bietet die Rezension des Soziologen Erol Yildiz (2006).%° Hier kom-
men Uber den ldentitatsdiskurs bemerkenswert vielfaltige Perspektiven auf, da er Forschungen
aus Bereichen der Erziehungswissenschaft, der Psychologie, der Literatur- und Kommunikati-
onswissenschaft sowie der Ethnologie Beachtung schenkt (Yildiz 2006, S. 37). Yildiz be-
schreibt die Ann&herungen und Ideen von Identitét in den von ihm analysierten Beitragen 2001

bis 2004 als sehr heterogen. Verbunden sind sie alle in der Grundannahme, Identitatskon-

39 Leider findet sich kein aktuellerer Forschungstberblick wie der von Yildiz. Dies ist aber unter anderem darauf
zuriickzufuhren, wie sich auch aus eigener Recherche ergeben hat, dass sich die (sozial-)wissenschaftlichen Pub-
likationen uber Identitét in diesem Zeitraum ballen und dementsprechend das Interesse kurz nach der Jahrtausend-
wende dann abflachte. Eine vollstandige und zusammenfassende Uberblicksarbeit tiber aktuellere Publikationen
kann in diesem Rahmen nicht geleistet werden.
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struktion beziehungsweise gelungene ldentitatsarbeit als etwas Erstrebenswertes zu bewerten
(Yildiz 2006, S. 37).
»Wenn man, statt normativ vorzugehen und sich an abstrakten Kategorien zu orientieren, den
Blick auf alltagliche Praxisformen richtet, dann gewinnen Identitatskonstruktionen und biogra-
phische Entwurfe eine praktische Relevanz. Aus diesem gewendeten Blick wird sichtbar, dass

solche Konstruktionen subjektorientiert, kontextabhangig und in die alltagliche Praxis einge-
bunden sind“ (Yildiz 2006, S. 50).

Yildiz plédiert fiir eine subjektbezogene, alltagsnahe Forschung, die auch fir die Soziale Arbeit
von besonderer Relevanz ist. So bietet beispielweise das methodische VVorgehen von Hofer —
auch neben dem Modell zur Alltaglichen Identitatsarbeit — gute Orientierung fir klinisch-sozi-
alarbeiterische Forschung, da sie ein biopsychosoziales Verstandnis voraussetzt und aus der
ressourcen- und alltagsorientierten Perspektive forscht (Hofer 2000, S. 301-306/321). Hofer
nutzt in ihrer Forschung die Methodentriangulation aus quantitativer und qualitativer Sozial-
wissenschaft. Flr ihre quantitative Forschung erhob sie Uber standardisierte Fragen beztglich
Gesundheit Daten und verglich die Ergebnisse mit einer reprasentativen Jugendstudie. Aus den
Antworten der Befragten wurde fir die qualitative Forschung eine Auswahl nach ,,Kontrast-
gruppen® von Jugendlichen mit jeweils hohen und niedrigen psychosomatischen Belastungen
getroffen, bei denen jeweils 60 leitfadengestiitzte Interviews erfolgten. Dabei wurden Themen-
bereiche wie aktuelle Lebenssituation und -veranderung, Kérperwahrnehmung, Selbstbild und
Perspektivitat sowie Gesundheit und Krankheit abgedeckt (Hofer 2000, S. 319-323). Da es sich
als schwierig gestaltet, Identitét direkt zu erfragen, erfolgte dies auf Basis der zugrunde gelegten
Identitatstheorie durch eine inhaltsanalytische Auswertung, die Erstellung von Fallanalysen
und die Analyse der Metaebene des ,,Identitidtsgefiihls* (vgl. auch 3.2.4). Inhaltlich bezog sich
die Metaanalyse auf die biographischen Kernnarrationen, zentrale Identitatsziele, Identitdtsma-
nagement, dominierende Teilidentitdten sowie Entwirfe und Projekte der Identitat. Neben dem
Selbst- und Koharenzgefiihl wurde zudem die Teilidentitat Gesundheit miteinbezogen und
durch biographische Erfahrungen, Entwirfe, Projekte, subjektives Gesundheitserleben und die

damit verbundenen Standards und der erzahlten Identitatsstrategie ermittelt (ebd., S. 324).

Uber die aufgefiihrten Analysekategorien von Héfer hinaus, wére fiir die hier behandelte Fra-
gestellung auch noch der Aspekt der Migration beziehungsweise der Flucht miteinzubeziehen.
Mit Yildiz gesprochen ist hier allerdings nicht die Frage nach ,,Ethnizitdt* oder ,,mitgebrachter
Kultur fiir die Identitdtskonstruktion interessant, da diese ,,[...] kein ontologisches Faktum,

sondern das Resultat konkreter sozialer Prozesse™ (Yildiz 2006, S. 49) sind, sondern vielmehr
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die Bedeutung oder Nicht-Bedeutung, die die Jugendlichen diesem Resultat auf Grund der So-
zialitat zuschreiben. Und auch der Prozess der Flucht, der sich erheblich auf die Identitatskon-
struktion der Jugendlichen auswirken kann (vgl. 3.5), sollte miteinbezogen werden. Zudem
ware die Frage nach dem Lebens- beziehungsweise Institutionsraum wie etwa der der Jugend-
hilfe oder der der kinder- und jugendpsychiatrischen Einrichtungen ein wichtiger Faktor, den
es zu beachten gilt. Auch konnten weitere Faktoren der Sozialisation, wie Peer Groups oder

Familie, starkere Bertcksichtigung finden.

Auch wenn die Methodentriangulation eine komplexe und umfangreiche Ausgangsbasis dar-
stellt und versucht mdglichst viele Aspekte miteinzubeziehen, gilt es dennoch zu reflektieren
inwiefern und welche VVorannahmen trotz einer solchen VVorgehensweise damit verbunden sein
kdnnen. So kann zum Beispiel angenommen werden, dass sich qualitative und quantitative For-
schung nicht nur in ihren Methoden, sondern auch in ihrem Wissen(schaft)sverstandnis und den
damit einhergehenden Grundannahmen uber Forschungssubjekte unterscheiden. Weiterhin
kann es als problematisch gewertet werden, wenn — insbesondere bei der qualitativen Forschung
— Interpretationen von Forschungsergebnissen nicht im Konsens mit den Beforschten sind (Ba-
ros 2010, Abs. 8). Dies scheint in diesem Zusammenhang insofern als besonders relevant, als
dass die Identitatsforschung fast ausschlieBlich auf Interpretationen seitens der Forscherinnen
angewiesen ist. Um diesem Phanomen entgegenzuwirken, kann das von Wilhelm Kempf ent-
wickelte ,, Argumentative Riickkopplungsgesprich**° Anwendung finden, welches sich von ei-
nem konsensorientierten Nachgesprach dadurch unterscheidet,

,»[-..] dass Interpret und Interpretierte zu den Interpretationen argumentativ Stellung nehmen,

ihre eigenen Wahrnehmungen und subjektiven Wirklichkeiten kommunizieren, intersubjektiv

geteilte Wirklichkeiten ,aushandeln' und im gemeinsamen Dialog ggf. auch Kriterien fiir die
Uberpriifung der Angemessenheit inrer Handlungspramissen erarbeiten* (ebd.).

Da in der klinisch-sozialarbeiterischen Forschung subjektives Erleben und reaktives Verhalten
der Klientlnnen im Vordergrund stehen (Gahleitner/Muhlum 2010, S. 492), sind die vorgestell-
ten sozialwissenschaftlichen Ansatzpunkte als effektive Forschungsinstrumente fiir die situa-
tive Erfassung von Identitat zu bewerten. Auch wenn in diesen Forschungsdesigns versucht
wird auf die Prozesshaftigkeit von Identitat einzugehen, kann sie auf Grund der situativen Kom-
ponente als Konstrukt nur bedingt erfasst werden. Hierzu ware es nétig, jene komplexen Vor-

gange durch eine Langsschnittstudie zu erweitern und mit entsprechender sozialarbeitswissen-

40 Fur weitere Ausflihrungen vgl. Kempf 2008, Band 11: Quantitat und Qualitat.
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schaftlicher Wirkungsforschung zu verbinden. Ein derartiges Forschungsdesign lasst sich in der
Regel nur schwer realisieren, da es einen erheblichen zeitlichen, wie finanziellen Aufwand mit
sich bringt.

Auch hinsichtlich der Selbstreflexivitat der Forscherlnnen besteht in den beschriebenen For-
schungsmethoden noch Erweiterungsbedarf. Wie im Verlauf der Arbeit noch aufgezeigt werden
wird, ist dies auf mehreren inhaltlichen Ebenen fir die Professionalitat der Sozialarbeiterinnen

von aulerordentlicher Bedeutung.

5. Alternative Betrachtungsweisen: Neue Zugange schaffen

Auf Basis des Ansatzes der Lebensweltorientierung sollte eine kritische Klinische Sozialarbeit
davon ausgehen, dass gesellschaftliche Normen und subjektive Einstellungen Uber vermeintlich
Hrichtiges™ Leben und Handeln nicht unreflektiert in die professionelle Praxis tibernommen
werden dirfen (Clark et al. 2012, S. 184). Deshalb setzt sich dieses Kapitel damit auseinander,
welche Vorannahmen dem zu Grunde liegen und warum diese oft nicht bewusst werden. Dar-
uber hinaus werden Perspektiven aufgezeigt, welche Zugange geschaffen werden kénnen, um
reflektiertes Handeln zu férdern.

So kann beispielsweise Jugend als sozialer Spielraum betrachtet werden, der vielfaltige Gestal-
tungsmoglichkeiten bietet, zugleich aber eine Auseinandersetzung mit gesellschaftlicher Be-
dingtheit fordert (ebd., S. 193).

5.1 Gesellschaftskritische Gedanken

Aus einer Kritischen Perspektive ist es fiir die Klinische Sozialarbeit deshalb wichtig, oft un-
hinterfragte und verallgemeinernde gesellschaftliche Konstrukte in Frage zu stellen, um so Un-
gleichheitsverhéltnisse aufzudecken. Denn damit etwas veréndert werden kann, muss es zu-
nachst einmal Uberhaupt erkannt und benannt werden. Der folgende Diskurs setzt sich mit zent-
ralen Ansétzen auseinander, die gangige gesellschaftliche Deutungen zu dekonstruieren. Die
dargestellten Ansétze erheben nicht den Anspruch auf Vollstandigkeit, der Auswahl liegt aber
auch keinesfalls Beliebigkeit zu Grunde, da sie bewusst gesellschaftliche Aspekte, die fur die
Adressatinnen relevant sind, aufzeigt. So werden Gesellschaftskonstrukte beziiglich Migration,
Flucht, Psychiatrie, (kollektive) Identitat und gesellschaftliche Bedingtheit sowie damit verbun-
dene Herrschaftsverhaltnisse diskutiert. Das Konstrukt Jugend wurde hier bewusst nicht mit-

einbezogen, da es als Handlungskontext verstanden wird.
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5.1.1 Eurozentrismus in der Wissenschaft: Postkoloniale Theorien

Gerade in Themenbereichen, die sich mit Migration und Flucht auseinandersetzen, erscheint
eine Erdrterung postkolonialer Theorien unumgénglich. So schreibt Maria do Mar Castro Va-
rela, Professorin fir Allgemeine Pédagogik und Soziale Arbeit mit Forschungsschwerpunkt
Postcolonial Studies und Migrationsforschung jingst:

,,Uber die europiischen Werte miissen wir sprechen und auch dariiber, wie Soziale Arbeit im

Glauben Menschlichkeit zu befordern, oft genug strikte Migrationsregimes stabilisiert™ (Castro
Varela 2018, S. 6).

Eine kritisch reflektierende Aussage, die sie im Verlauf ihres Beitrags gut begriindet und dar-
legt. Um sich der Thematik anzunahern, werden hier kurz grundlegende Begrifflichkeiten ge-

klart, um dann naher auf die Kritik Castro Varelas eingehen zu kénnen.

Der Postkolonialismus, beziehungsweise die postkolonialen Theorien, verhelfen zu Erkennt-
nissen und fordern Verstandnis, indem sie sich auf der symbolischen, diskursiven und perfor-
mativen Ebene mit postkolonialen Raumen, Erfahrungen und Kulturen sowie mit institutiona-
lisierten Gewaltformen auseinandersetzen. Hierbei stehen Selbstverstdndnisse, Weltanschau-
ungen und Wirksamkeiten kolonialer Macht im Fokus. Die Annahme des Eurozentrismus bildet
einen Kernbestandteil postkolonialer Theorien, da europaische Kolonialmachte maRgeblich an
dem konstruierten Bild ehemals kolonialisierter Lander beteiligt sind. Er drtickt sich durch ein
hierarchisches System aus, in dem bestimmte soziale und geopolitische Rollen verankert und —
sozialhistorisch gesehen — in den wissenschaftlichen Diskursen des 18. und 19. Jahrhunderts
gewachsen sind (Rodriguez 2012, S. 20f; dies. 2018, S. 23).

Gerade auf Grund der aktuellen politischen Lage, in der vermehrt Menschen aus dem arabi-
schen Raum fliichten (mussen), scheint der Orientalismusbegriff, der von Edward Said — einem
der Begriuinder postkolonialer Theorien — benannt wurde, umso aktueller. So kann Orientalis-
mus als ,,europdischer Monolog™ verstanden werden, bei dem der Diskurs von westlichen An-
nahmen und Kategorien gepragt ist. Folgt man Said, generalisiert Orientalismus einzelne Sub-
jekte auf ganze Gruppen, Nationen und lasst unzuléssige Schlussfolgerungen zu, die bis hin zu
offensichtlichem Rassismus reichen. Dabei geschieht gerade das Schreiben tber andere VVélker
in wissenschaftlichen Texten nicht wertneutral: Es ist vielmehr unter Einbeziehung ungleicher
Machtverhaltnisse zu bewerten und dementsprechend ist die eurozentristische Perspektive auch
immer mit Machtverteilung verbunden (Eickelpasch/Rademacher 2013, S. 107; Conrad/Rand-
eria 2013, S. 45f; Said 1978, S. 96/99/105).
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An dem so entstandenen neuen, vermeintlichen Bild des ,,Arabers®, das den Orientalismus re-
préasentiert, hat sich auch heute nicht viel verandert; und das immerhin Gber vierzig Jahre spater.
Zuriickzufuhren ist dies wohl auf die immer noch eurozentristischen Wissenschaften, denn
selbst in der Menschenrechtsprofession Soziale Arbeit wird ein Hierarchieverhéltnis mit post-
kolonialistischen Tendenzen konstruiert (Rodriguez 2012, S. 23; Castro Varela 2018, S. 6).

Aufbauend auf Saids Gedanken geht die Literaturwissenschaftlerin und Mitbegriinderin der
postkolonialen Theorie Gayatri Chakravortry Spivak von der Grundannahme aus, dass Wissen
sich nicht im herrschaftsfreien Raum ausbildet und hat den Begriff des ,,worldings*“** geprégt,
nach dem verschriftliche Diskurse durch Diskurspraktiken ins Soziale (ibergehen, und so auch
Wissensproduktion in Westeuropa im Zusammenhang mit Kolonialismus entstanden ist. Damit
wird eine Zirkeldynamik eurozentristischer Logik in Gang gesetzt, die sich durch die Wirklich-
keitsschaffung durch Texte im Sozialen bei gleichzeitiger Schaffung von ,,Wahrheit* durch
Soziales in Texten, beschreiben lasst. Die zentrale Frage, die sich hierbei stellt, ist die, wie sich
der Westen durch die eigene Lebensanschauung reproduziert. Gleichzeitig analysiert Spivak,
welche Rolle die Wissenschaft einnimmt und damit einhergehend auch welche Verantwortung
sie Ubernimmt, wenn sie versucht Uber Menschen, die 6ffentlich kaum reprasentiert sind, zu
schreiben — konkret Uber deren Praktiken und Denken. Dies &ufert sich in Reprasentationen
von Gruppen und so ist kritisch die Frage zu stellen, wer wie dargestellt wird und wer nicht und
warum die jeweiligen Personen beschrieben oder eben nicht beschrieben werden und welches
Interesse vorliegt, gerade eben diese Personen und Gruppen beschreibend zu charakterisieren
(Rodriguez 2012, S. 24-26). Demnach ist Sprache nicht nur im wissenschaftlichen Gebrauch
wirkmachtig. Da Sprache als (Re-)Produktionsbedingung von Wirklichkeit und der real inha-
renten Ungleichheit auf kultureller, psychischer und sozialer Ebene gesehen werden kann, weil
Handeln und Sprache eng miteinander verkniipft sind (ebd., S. 18), ist sowohl auf gesellschaft-
licher als auch auf individueller Ebene offensichtlich, dass Gefllchtete allein auf Grund sprach-
licher Barrieren benachteiligt sind (vgl. hierzu auch das Beispiel von Susanne Spindler, wie in
2.1 geschildert).

Auch durch Ethnisierung im Diskurs um Multi- beziehungsweise Interkulturalitdt werden Me-
chanismen der Diskriminierung durch subalternitdre Praktiken aktiviert. Beschreibungen und
Erklarungen von Materiellem, Anthropologischem, Globalgeschichtlichem und damit einher-

gehende Verallgemeinerungen sind historisch gewachsen, im Alltag sowohl integriert als

41 Worlding* bedeutet so viel wie die ,,[...] diskursiv[e] Aneignung von Welt durch Sprache und Schrift“ (Ro-
driguez 2012, S. 24).
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institutionalisiert und reproduzieren sich somit selbst. So sollte gesellschaftskritisch die Frage
gestellt werden, wer in 6ffentlichen Diskursen gehort und wer ausgeschlossen wird. Es geht
aber nicht nur um Verdrangung und Unterdriickung auf symbolischer Ebene von hegemonialen
Machtdiskursen, sondern auch um materielle und ékonomische Ungleichheitslagen, die sich
konkret durch den fehlenden Zugang zu Ressourcen, auf materieller wie auf diskursiver Ebene,
auRern (Rodriguez 2012, S. 30f). Weiterhin fehlt Gefliichteten eine ,,Lobby* oder ein ,,Sprach-
rohr* und somit sind sie politisch kaum reprisentiert. Dies spiegelt sich beispielsweise in der

simplen Tatsache wider, dass sie in der Regel kein Wahlrecht besitzen.*?

Folgt die Betrachtung européischer gesellschaftlicher Zusammenhénge unter dieser Perspek-
tive, scheint es umso unverstandlicher, dass Europa als Raum dargestellt wird, in dem Freiheit
und Emanzipation herrschen; auch in der wissenschaftlichen Auseinandersetzung der Profes-
sion der Sozialen Arbeit. Denn Europa ist unter anderem auch deshalb so reich, weil es uber
Jahrhunderte das Pliindern und Ausbeuten anderer L&nder und Regionen legitimiert und mit der
Durchsetzung der eigenen Wissensproduktion auf Kosten anderer selbst Wahrheiten konstruiert
hat. Die mitunter dadurch entstehende historische Gewalt zeigt sich in den derzeitigen Flucht-
bewegungen nach Europa, welches selbst die Fluchtgriinde erschaffen hat. Das Recht uber die
Schutzbedirftigkeit einzelner Menschen durch unzuldssige Kategorisierungen in Gruppen zu
richten, steht Europa aber nicht zu (Castro Varela 2018, S. 11f/16).

.»»-Mensch® ist letztlich ein Konstrukt. ,Menschsein® war immer debattierbar. Aus diesen Griin-

den muss die Disziplin der Sozialen Arbeit gerade in Zeiten von Krise und Flucht eine unbe-
queme Erinnerungsarbeit wagen* (ebd., S. 12).

Dementsprechend sollte Soziale Arbeit ihre Profession kritisch hinterfragen, weil sie immer
auch in Macht- und Herrschaftsdiskurse verwickelt ist. Castro Varela bezeichnet Soziale Arbeit
in diesem Kontext als die ,,sanfte Seite des regulierenden Staats* (ebd., S. 4). Die Ambivalenz

solidarisch zu sein, spiegelt das Hierarchieverhéltnis von Helfenden zum Subjekt, dem geholfen

42 In diesem Rahmen ist auf die diskussionswiirdigen Ankniipfungspunkte hinzuweisen, welche Voraussetzungen
gegeben sein miissen, mit denen eine Gesellschaft eine Entmiindigung oder gar erst eine ,,Miindig-Machung*
rechtfertigt. Uber welchen Zeitraum muss ein Mensch in der Gesellschaft oder an einem Ort verweilen, um als
Teil dieser betrachtet zu werden und wie kann dieser Zeitraum festgelegt werden? Im Falle der Geflichteten: Ist
ein asylrechtlicher Status, der von der Bearbeitungszeit und der Willigkeit einzelner Sachbearbeiterinnen abhan-
gen kann, ein gerechtfertigter Rahmen daflir? Durfen Mitbestimmungsrechte an zeitlichen Komponenten festge-
macht werden? Ist es wirklich ethisch zu vertreten, einem Menschen mit psychischer Erkrankung, auch wenn er
gerade in einer akut psychotischen Phase ist, sein Mitbestimmungsrecht zu entziehen? Oder dienen Regelungen
zur gesetzlichen Betreuung — neben dem individuellen Schutz — nicht in erster Linie dazu, die gesellschaftliche
Ordnung aufrecht zu erhalten? Hier geht es um bewusst provozierende Grundsatz-Ethikfragen, die in diesem Rah-
men nicht beantwortet werden kdnnen, aber als DenkanstoRR dienen sollen.
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wird, wider. Um helfen zu kdnnen, muss der oder die Helfende sich selbst in einer héheren
Position sehen. Neben der reflexiven Haltung von Sozialarbeiterinnen und dem Umstand, den
Gefllchteten als gleichwertige Diskurspartnerinnen zu begegnen, liegt eine weitere Chance da-
rin, wissenschaftliche Texte und deren eurozentristische beziehungsweise rassistische Sicht-
weise zu dekonstruieren. Durch das Thematisieren von Emanzipation und Menschenrechten
werden Widerspriiche aufgedeckt. Auch in Bezug auf die gesellschaftspolitischen Fragestellun-
gen zum Umgang mit Gefliichteten ergeben sich mogliche Folgerungen. So soll durch einen
Perspektivenwechsel, den Castro Varela als ,,neuen Humanismus* bezeichnet, aufgezeigt wer-
den, dass nicht nur Gefliichtete hilfsbedirftig sind, sondern auch die Européer, die in ihrem
eigenen eurozentristischen Weltbild gefangen sind. Dadurch kann die stets vorhandene und
durch ungleich-kolonialistische Machtverhaltnisse konstruierte Asymmetrie verringert und im
besten Fall aufgelost werden. Soziale Arbeit brauche einen ethischen Aktionismus, bei dem die
eigene Disziplin, das Wissen und die Interaktionspraxis dekonstruiert werden kdnnen. Gleich-
zeitig sollte eine transnationale Perspektive geschaffen werden, bei der Eurozentrismus nicht
durch Betonung von Interaktionen und Verflechtungen umgekehrt wird, sondern der Eurozent-
rismus im Narrativ ,,des Westens* dezentriert wird und somit auch National- und Kulturnarra-
tive verweichlicht und dekonstruiert werden (Conrad/Randeria 2013, S. 36f; Castro Varela
2018, S. 6/17-19).

5.1.2 ,,Wir“ und die ,,Anderen*: Kulturelle Differenzen im gesellschaftlichen wie media-
len Identitatsdiskurs

,,Die Markierung von Marginalitét erschafft die Position des Zentrums. Durch diese Markierung
imaginiert und konstituiert sich das Zentrum als Produzent der Wahrheit und der Wirklichkeit*
(Rodriguez 2012, S. 31).

Anknupfend an die Gedanken, die in den postkolonialen Theorien enthalten sind, legt dieses
Kapitel dar, wie kulturelle Differenzen und die damit verbundene Identitatskonstruktion durch
den gesellschaftlichen und medialen Umgang beeinflusst beziehungsweise konstruiert werden.
Denn ,,Identitdt bedarf der Erfahrung des Anderen, des Fremden, um sich zu definieren* (Gha-
deri 2017, S. 6). Dabei stehen Differenzsetzungen im Fokus, die auch in 5.2.1 noch einmal
aufgegriffen werden sowie die Kategorisierungen von ,,Eigen* und ,,Fremd* beziehungsweise
,»Wir“ und die ,,Anderen®, die wesentliche Merkmale des Identititskonstruktionsprozesses dar-

stellen. So besitzen diese Kategorisierungen die Funktion von Ein- und Ausschluss.
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Dabei ist es nach Ghaderi die Logik einer sogenannten Einwanderungsgesellschaft, dass ein

Mensch mit ,,Migrationshintergrund* ,,von auflen kommt und nach innen will*“ (Ghaderi 2017,
S. 6).
,Was hier deutlich wird: Zugehorigkeit ist ein komplexer verhéltnismaRiger Ordnungsbegriff.
Die Frage ist, wer ist handlungsméchtig, wer ordnet die Zuordnung? Zugehérigkeit ist ein dop-
pelt relationales Phanomen, es ist nicht ,an sich‘ eine Eigenschaft. Es beschreibt die Beziehung
von Individuum zur sozialen Gruppe und umgekehrt. Dieser Blick auf Zugehdrigkeit als Di-

mension ist wichtig, um zu verstehen, dass ein Wandel von Zugehdrigkeit der Fremden zu Bir-
gern Prozesse mit vielen Beteiligten sind* (ebd., S. 11).

Ghaderis Ausfuhrungen legen den Schluss nahe, dass auch in gesellschaftlichen Diskursen tiber
Migration und Identitat eine eurozentristische Sichtweise dominiert. Wobei sich die Dominanz
aus der mit dieser Sichtweise verbundenen Machtverteilung ergibt (Eickelpasch/Rademacher
2013, S. 107).

Auch historisch lasst sich die Aktualitat eurozentristischer Sichtweise im gesellschaftlichen
Diskurs nachvollziehen und belegen. So entstand das Konstrukt , nationale Identitit“*® sowohl
in den Landern der Kolonialméchte als auch in den (ehemals) kolonialisierten Landern, oftmals
erst durch die Konstruktion von Geschichte, also die Art und Weise was und wie Uber die Ver-
gangenheit gelehrt und gelernt wurde. Am Beispiel von ,,Englishness®, als spezifische Form
nationaler Identitat lasst sich dies gut veranschaulichen. Nach Forschungen von Gauri Vis-
wanathan ist eine ,,britische Identitit™ im Abgrenzungsprozess zu anderen Gesellschaften ent-
standen. Die Vorstellung von ,.Englishness* wurde dadurch bestirkt, dass im 19. Jahrhundert
englische Literatur im Literaturunterricht in der Schule in England eingefiihrt und unterrichtet
wurde. Dies geschah aber erst, nachdem britische Literatur in Indien durch die Kolonialmacht
im Unterricht etabliert worden war (Conrad/Randeria 2013, S. 51f).

Das Konstrukt einer Nation allgemein, die ihren Anfang im 19. Jahrhundert unter anderem
durch den Kolonialismus fand, ist damit mitverantwortlich fur die Herstellung von ethnischer
Differenz zwischen den Staatsangehorigen als “insiders” und den MigrantInnen als “outsiders”,
die sich heranbildet und in der Folge im gesellschaftlichen Konsens etabliert. Denn durch die
vereinfachte Dichotomie entsteht das einprdgsame Bild einer Kluft zwischen “insiders” und

“outsiders” (Rodriguez 2018, S. 25). Diese konstruierte Gegensatzlichkeit ist eingebettet in “a

43 Begriffe wie ,,nationale Identitit“ sind im Sinne des in dieser Arbeit verwendeten Identitatsbegriffs zu verstehen
als eine Teilidentitat.

4 Gleichzeitig belegt diese Forschung auch, dass transnationale Austauschprozesse oft selbstverstandlicher als
angenommen in gesellschaftlichen Strukturen verankert sind. Darin kann auch eine Chance gesehen werden, die
tief verwurzelten Diskriminierungsordnungen erst einmal aufzubrechen.
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racializing logic produced within social relations shaped by the enduring effects of colonial

epistemic power” (ebd.).

Ausgrenzungs- und ungultige Verallgemeinerungsprozesse sind also sozialhistorisch verankert
und auch Flucht hingt eng mit Dekolonialiserungsprozessen zusammen. Veranschaulichen
l&sst sich dies an der Rolle Deutschlands im Jahr 2015: Deutschland nimmt auf der einen Seite
Gefllichtete auf, ist aber gleichzeitig auch in militarische und kriegerische Aktivitaten invol-
viert, gerade auch in Syrien. So waren deutsche Waffenfirmen an der Herstellung von Chemie-
waffen beteiligt, die in Syrien eingesetzt wurden, und es gab im Jahr 2015 Waffenexporte in
Hohe von 1,55 Mrd. Euro (Castro Varela 2018, S. 15). Gewalt ist kein Zufall, sondern ,,Teil
des imperialistischen Projekts Europas® (ebd.). Dies ist aber den Wenigsten bewusst, denn es
wird in alltaglichen, medialen und politischen, aber auch in fachlichen Kontexten der Gefliich-
tetenhilfe kaum oder nur verkirzt tber historisch begrindete und politisch bedingte Fluchtur-
sachen gesprochen (ebd., S. 14f).

Die eurozentristische Sichtweise l&sst sich in diesem Umfeld sowohl innerstaatlich als auch
supranational begreifen. So werden staatliche und gesellschaftliche Techniken des ,,Othering®,
also des Konstruierens eines ,,Anderen* und der damit einhergehenden potenziell diskriminie-
renden Differenzsetzung zwischen ,,fremd* und ,,eigen*, durch Ausléander- und Asylgesetze in
die Praxis umgesetzt.*® Durch die Konstruktion eines (insbesondere ménnlichen) ,,Anderen®,
dem durch den Fremdheitsaspekt etwas Furchteinflél3endes zugeschrieben wurde, hat eine Ent-
wicklung stattgefunden, der die Grundlage flr eine ,,Migrationskontrolle* schuf, die sich bei-
spielsweise in Form der stetigen Verschéarfung der Asylgesetze duBert (Rodriguez 2012, S. 31;
dies. 2018, S. 18).

In groBen Teilen der Gesellschaft wurden und werden gefliichtete Menschen als ,,Krise* wahr-
genommen und somit als Menschen, die potenziell die sozialen Normen und Ordnungen desta-

bilisieren. Die Rhetorik einer Krise wird somit ideologisch (Rodriguez 2018, S. 17).

Zygmunt Bauman schreibt hierzu:

45 Dies AuBert sich unter anderem in nichtgleichberechtigten Teilhabechancen. Ein aus der Vielzahl nahezu wahl-
los herausgegriffenes Beispiel beschreibt die Situation abgelehnter ,,Asylbewerberinnen®, die durch ihren unsi-
cheren Aufenthaltsstatus in stdndiger Unwégbarkeit leben und welche als (psychosozial) gesundheitsgefahrdende
Situation zu bewerten ist, nur die Mdglichkeit eine qualifizierte Ausbildung (vgl. Ausbildungsduldung: 8 60A Abs.
2, Satz 4 AufenthG) zu absolvieren, auch wenn sie méglicherweise dafirr vollig berqualifiziert sind. Denn bei
dem Besuch einer Schule mussten die Jugendlichen jeden Tag mit einer Abschiebung rechnen und mit dieser
Furcht kann sicherlich keine ertragliche Lernatmosphare geschaffen werden.
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,JFremde 16sen gerade deshalb oft Angste aus, weil sie ,fremd* sind — also auf furchterregende
Weise unberechenbar und damit anders als die Menschen, mit denen wir tagtaglich zu tun haben
und von denen wir zu wissen glauben, was wir von ihnen erwarten kdnnen* (Bauman 2016,
S. 13).

Seiner Ansicht nach werden Gefluichtete in grofRen Teilen der Gesellschaft zum einen als Ein-
dringlinge gesehen, da sie fir Menschen, die selbst in einer miserablen Lage sind, eine gute
Projektionsflache bieten und sie somit ein Stlick Selbstachtung erhalten kénnen, zum anderen
gehe die Furcht damit einher, die eigene soziale Position zu verlieren. Bauman bleibt aber nicht
bei der vereinfachten Erklarung stehen, dass nur in der Gesellschaft schwécher Gestellte rassis-
tische Fantasien hegen, sondern es gehe vielmehr um die gesamtgesellschaftliche fragile Situ-
ation, in der Geflichtete die verkorperte Form des Zusammenbruchs darstellen wirden
(Bauman 2016, S. 16-20). Denn:
,,Sie filhren uns vor Augen und halten in unserem Bewusstsein, was wir so gerne vergafien oder
lieber noch ganz aus der Welt wiinschten: gewisse globale, ferne, gelegentlich angesprochene,
aber nie zu sehende, dunkle, mysteridse und nicht leicht vorzustellende Kréfte, die méchtig ge-
nug sind, auch unsere Leben zu beeintrachtigen, wahrend sie sich um unsere Praferenzen kein
bisschen scheren. [...] Es ist eine menschliche — allzu menschliche — Gewohnheit, den Boten
fur den unerwiinschten Inhalt der von ihm tberbrachten Botschaft verantwortlich zu machen. In
diesem Fall also fur jene réatselhaften, undurchschaubaren und zu Recht beargwohnten globalen

Krafte, die wir (aus guten Griinden) im Verdacht haben, fir das lahmende und demitigende
Gefiihl existenzieller Unsicherheit verantwortlich zu sein“ (Bauman 2016, S. 21).

Auch Rolf Eickelpasch und Claudia Rademacher sprechen das sich aus dieser Situation heraus

ergebende Phédnomen des ,,Wir“-Gefiihls an, allerdings beanstanden sie, sicherlich auch ein

Stuck weit selbstkritisch, die Gegenbewegung zu Baumans betrachteter Gesellschaftsgruppe.
,,Einiges spricht dafiir, dass sich hinter der Begeisterung fiir Differenz und kulturelle Vielfalt in
den Zentren des Westens nicht zuletzt das Bemiihen verbirgt, das Eigene durch Einverleibung

des Fremden vor der Auflosung und Auszehrung zu bewahren* (Eickelpasch/Rademacher 2013,
S. 114).

Gleichermal3en haben migrierte Menschen eine subjektive, die eigene Identitét betreffende Pas-
sungsarbeit zu leisten, die die Positionierung und Aushandlung zwischen gesellschaftlicher Zu-

weisung und eigener gewahlter Position einschlielfen (Ghaderi 2017, S. 6).

Auch wenn in diesem Zusammenhang nicht der Begriff der Identitat dekonstruiert werden soll,

bleibt doch kritisch zu bemerken, dass Homi K. Bhabha den ldentitatsbegriff — laut Rodriguez

— ,,als Paradigma einer westlich bindren Herrschaftslogik® (Rodriguez 2012, S. 27) bezeichnet.

Auch unter einer postkolonialen Perspektive sollte sich eine kritische Reflexion der Sozialen
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Arbeit also damit auseinandersetzen, inwieweit Identitatsbegriffe von eurozentristisch geprag-
ter Theoriebildung inter- und transkulturell Giltigkeit behalten kénnen.

Hier erweisen sich die Uberlegungen Bhabhas weiterhin als fruchtbar. Identitat meint bei
Bhabha namlich nicht die Uberwindung ungleicher Machtverhéltnisse, sondern eine veranderte
Art dartiber zu sprechen. So sind kulturelle Hybriditat beziehungsweise eine hybride Identitat
nicht nur als die ,,Vermischung® unterschiedlicher kultureller Fragmente zu verstehen, sondern
vielmehr sind sie auch geprégt von inneren Widerspriichen (Eickelpasch/Rademacher 2013,
S. 107).

5.1.3 ,,Konstrukt und Hindernis Integrationserwartungen*

An diesen Gedanken anknupfend lasst sich gut die — vielleicht etwas provokant erscheinende —
These aufstellen, dass bestimmte Integrationserwartungen an die Migrierten gar erst zu gesell-
schaftlichen Spaltungsprozessen fithren und nicht etwa ,,Integrationsverweigerer* an Diskrimi-

nierungs- und Ausgrenzungsprozessen selbst die Verantwortung zu tragen haben.

Ausgangspunkt dieser These ist, dass durch verkirzte Verallgemeinerungen, gesellschaftliche
Strukturen aufrechterhalten werden, die Differenzen und Abgrenzungen fordern, anstatt sie ab-
zubauen. Aus sozialpsychologischer Perspektive lasst sich erkennen, dass die Bewertung und
der Umgang mit Minderheiten als Wertorientierung soziokulturell verankert sind. Dadurch
kommt es in (vermeintlichen) Krisenzeiten schnell zur Abwertung von anderen Gruppen. Wenn
ein bestimmter Wertepluralismus einfach ausgeklammert oder nicht mehr anerkannt wird, wer-
den Gruppen und Kollektive oftmals vereinfacht und uniformiert. Abgrenzungsprozesse finden
statt und sowohl die Gesellschaft — in die es sich zu ,.integrieren* gilt — als auch migrantische
Kollektive werden nicht mehr differenziert wahrgenommen. Daraus entstehen nicht erfillbare
Erwartungen an Migrierte. Denn allein, dass Migrierte als ,,Andere* klassifiziert werden, nimmt
ihnen schon die Mdoglichkeit sich in die ebenfalls vereinfachte, uniformierte zu integrierende
Gesellschaft einpassen zu kénnen (Ghaderi 2017, S. 10). Die einzelnen Migrierten werden ent-
individualisiert und durch Kollektivmerkmale charakterisiert, die im Gegensatz zu ,,westlichen
Werten* stehen. So gehen Integrationserwartungen davon aus, dass Migrierte Prinzipien wie
Rechtsstaatlichkeit, Demokratie, Gleichberechtigung, Toleranz und Religionsfreiheit nicht oder
nur unzureichend verinnerlicht hatten. Damit geht eine Verdé&chtigung einher, folgt man dem
Kultur- und Politikwissenschaftler Kien Nghi Ha, dass alle migrierten Nicht-Européer funda-
mentalistische und sexistische Tendenzen aufweisen wirden, bei gleichzeitiger Abwertung kul-
tureller Kompetenzen der Migrierten (Ha 2009, S. 145f). Dadurch degradiert ,,[...] die
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Auslanderpolitik die Anderen als politisch und kulturell unausgereifte, also als sozialisations-
geschadigte Mangelwesen* (ebd., S. 148).

Castro Varela schreibt hierzu:

,» »Integration, ja‘, so heif3t es im dominanten politischen Diskurs, ,aber nur wenn, die die zu uns
wollen, in der Lage und willens sind, unsere Werte zu akzeptieren, anzuerkennen und von diesen
gerahmt zu denken und zu leben‘. Es lohnt also einen Blick auf diese politischen Konzepte zu
werfen (Castro Varela 2018, S. 14).

Am Beispiel der Bildungs- und Erziehungspolitik stellt Ha solche Mechanismen dar. Neben der
Selektivitat des deutschen Bildungssystems, die soziale Ausgrenzung migrantischer Kinder und
Jugendlicher billigend in Kauf nimmt, prangert er das Konzept beziehungsweise die Anordnung
des sogenannten Integrationskurses (vgl. 844 und 844a AufentG) an. Insbesondere, wenn der
Erziehungs- und Bildungskontext zwangsinstitutionalisiert werde, sei das Ausdruck von politi-
schen Machtverhéltnissen (Ha 2009, S. 138).

,Dass ausgerechnet der Zwang zur sekundéren Sozialisation nun als favorisiertes Mittel ihrer

gesellschaftlichen Integration prasentiert wird, tragt wenig zur Vertrauensbildung bei und ist

selbst begriindungsbedurftig. Vielmehr verfestigt sich der Eindruck, dass die Integration in ihrer

imperativen Form mit dem Anspruch auf kulturelle und politische Vormachtstellung zugunsten
der deutschen ,Leitkultur verbunden ist* (ebd.).

Somit werde das kulturelle und politische Selbstbestimmungsrecht weiter eingeschrankt. Der
Autor geht sogar so weit, dass er in diesem Zusammenhang von einer ,,Integrationsindustrie**®
schreibt (Ha 2009, S. 139). Integrationskurse, die ausschlief3lich fir Nicht-EU-Mitglieder ver-
pflichtend sein durfen, kdnnen als nationalpaddagogisches Machtinstrument zur Umerziehung
gewertet werden. Wenn die Migrierten, in den meisten Féllen Gefliichtete, nicht aktiv nachwei-
sen konnen, dass sie iberhaupt ,,integrationsfahig™ sind (ebd.), also inwiefern ,.kulturelle Adap-
tionsfahigkeit und politische Zuverléssigkeit™ (ebd., S. 141) gegeben sind, kénnen diese Tests

mitentscheidend dabei sein, ob Abschiebepraxen stattfinden oder nicht (ebd., S. 139/141).

Auch Eric Hahn und Kolleglnnen konstatieren, dass die Wahlfreiheit von Strategien zur In-
tegration der einzelnen Individuen sehr eingeschrankt ist, zum einen durch die Restriktionen
der Mehrheitsgesellschaft (wie beispielsweise durch Residenzpflicht oder fehlende Arbeitser-

laubnis), aber auch durch Erwartungen einzelner Menschen aus der Herkunftsgesellschaft.

46 Diese Formulierung impliziert einen begrifflichen Bezug zu Theodor Adornos und Max Horkheimers ,,Kultur-
industrie“-These (Adorno/Horkheimer 2010, S. 128-176). Damit legt sie den Schluss nahe, dass mit einer solchen
Formulierung die Vereinheitlichung und ,,Verdummung® der Gesellschaft durch solche Praxen gemeint ist.
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Auch sind Erwartungen lokal und vom sozio6konomischen Status und der damit einhergehen-
den Vielfalt von Unterstitzungsangeboten abhangig. Hinzu kommen Sanktionierungen be-
stimmter Verhaltensweisen, Stereotypisierungen und Vorurteile, die sich auch in wissenschaft-
lichen Beitragen widerspiegeln und damit solche Vorannahmen verfestigen®’. Der historische
und politische Hintergrund der Aufnahmegesellschaft prégt also Faktoren, die ein integrieren-
des oder ausgrenzendes Milieu schaffen und ausgestalten (Hahn et al. 2017, S. 37).

Das Paradoxe an all diesen restriktiven Handlungen scheint hier, dass verboten wird, was ge-
fordert werden soll. Wie sollen Menschen Selbstbestimmung und Meinungsfreiheit als Pfeiler
einer demokratischen und offenen Gesellschaft praktizieren kdnnen, wenn dies durch staatliche
Repressionen unterbunden wird? Und wenn sie im Kreislauf der gesetzlichen Auflagen und
Verbote verweilen und nur dort integriert werden, wo institutionalisierter gesellschaftlicher

Konsens das will oder zulasst? Das Gegenteilige wird hier vermittelt.

Ha bezeichnet diesen gesellschaftlichen Zustand als ,,beunruhigenden Ausdruck der gesell-
schaftlichen Unfzhigkeit zur Selbstreflexion* (Ha 2009, S. 142). Migrierte werden wie Unmdin-
dige behandelt, die ihre Eigeninteressen, die sich ebenso in den Rechten und Pflichten wider-
spiegeln, nicht erkennen und umsetzen konnen (ebd., S. 147). Dies widerspricht massiv einer
offenen und ressourcenorientierten sozialpadagogischen Haltung, die Menschen in ihrer Eigen-

standigkeit befdahigen und zu selbstbestimmten Wesen zu verhelfen sucht.

Auch ist es empirisch belegt, dass Restriktionen und Unsicherheiten im aufenthaltsrechtlichen
Status, nachweislich den gesundheitlichen Zustand destabilisieren (Kampelmann 2005, S. 214;
Nikendei et al. 2017, S. 79) und damit nicht gerade zu einer gelingenden ,,Integration® beitra-
gen. Gleichzeitig sollen asylrechtliche MaBnahmen dabei helfen, ,.Integration* zu fordern,
wenn beispielsweise bei einer eigentlichen Ablehnung des Asylantrags durch eine ,,Ausbil-
dungsduldung* (8§ 60a Abs. 2 Satz 4 ff AufenthG) ein Aufenthalt gestattet*® wird — zu Gunsten

wirtschaftlicher Interessen Deutschlands. Diese Duldung gilt ausschlieflich fir die

47 Beitrage, wie die von Jan llhan Kizilhan, férdern verallgemeinernde Vorannahmen in der Klinischen Sozialar-
beit. So schreibt er bezuglich des Krankheitsverstandnisses von Migrierten: ,,Menschen aus traditionell orientier-
ten, landlichen Regionen sind in der Regel von einer kollektiven Denkweise gepragt, in der persénliche Winsche,
Interessen und Beschwerden eines Einzelmitglieds als sekundér betrachtet werden* (Kizilhan 2018, S. 650f). Hier-
flir mag es vielleicht statistische Belege geben, die eine solche Annahme stiitzen — aber nicht in der Literaturliste
des Beitrages von Kizilhan auftauchen (ebd., S. 652) — ungultig bleibt aber trotzdem die Verallgemeinerung, dies
nur auf Migrierte zu beziehen. Hier werden Kategorien und Stereotype geschaffen, die so nicht haltbar sind.

“8 Allein die Begrifflichkeit ,,Aufenthaltsgestattung*, die Gefliichtete als Ubergangstitel in einem unsicheren Auf-
enthaltsstatus ausgestellt bekommen, also wéahrend des Asylverfahrens (dieses schlieit auch Gefliichtete mit ein,
die bereits eine Ablehnung im Asylverfahren bekommen haben und dagegen Klage eingereicht haben) und als
Schutz vor Abschiebung dient, zeigt klar das Hierarchieverhdltnis und die Unerwiinschtheit jener Menschen auf.
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Ausbildungsberufe und Ausbildungszweige, nicht aber fur hoéhere (Hoch-)Schulabschliisse
(Eichler 2018, S. 7); mit dem einfachen Grund, dass Ausbildungspléatze nicht besetzt werden
kdnnen und in einigen Bereichen seit Jahren Fachkraftemangel herrscht oder zukinftig zu be-
flrchten ist. In diesem Punkt ist mit Sicherheit keine Teilhabegerechtigkeit fur die gefliichteten
Jugendlichen gegeben, wenn sie bei dem Besuch einer weiterfihrenden Schule mit der standi-
gen Abschiebung rechnen missen. Hier steht offensichtlich nicht das Individuum, auch nicht
die ,.Integration, im Vordergrund, auch wenn dies von Politik durch Gesetzesverordnungen

und -bestimmungen so suggeriert wird*®.

Zum Abschluss sei noch einmal Ha zitiert, der die allgemeinen Praktiken von ,,Integrations-
mafRnahmen* in Ubereinstimmung mit Erfahrungen und Einblicken der Verfasserin treffend
kategorisiert und zusammenfasst: ,,Integration wird so zu einer gesellschaftlichen Unterwer-
fungs- und kulturellen Unterordnungstechnik* (Ha 2009, S. 148).

5.1.4 ,,Die Gesellschaft“ als Determinante flir Handlungsfreiheit und Identitatskonstruk-
tion?
Die vorausgegangenen Uberlegungen und Abwagungen zur Konstruktion der ,,Anderen und
Institutionalisierung von Diskriminierung und Rassismus verleiten zu der Annahme, dass struk-
turelle gesellschaftliche Gegebenheiten individuelle Handlungsfreiheit determinieren. Deshalb
wird in diesem Kapitel das Verhaltnis von Individuum und Gesellschaft beziehungsweise Kul-
tur — im oben definierten Verstandnis von Kultur (vgl. FulRnote 18) — diskutiert. Dabei kann
vorweggenommen werden, dass es hier keine klare Antwort auf die Frage geben kann, wie das
Verhaltnis von Determiniertheit und individueller Handlungsfreiheit zu bewerten ist. Es werden
hier verschiedenen Positionen diskursiv betrachtet, wobei Pierre Bourdieu und Andreas Reck-
witz die Hauptbezugspunkte darstellen.

»Nach Bourdieu ist die vollige Wahlfreiheit der Individuen bloBer Schein. Sie [Die Menschen]

wahlen das, was sie gelernt haben, was ihr soziales Schicksal ist, wozu sie sozusagen verdammt

wurden. Sie handeln frei, aber auf der Basis von Dispositionen, die in ihrem systematischen

Zusammenhang die Verhaltensmuster und den Habitus bilden und in deren Grenzen [...]. Der
Habitus ist die verkodrperte Form von Gesellschaft, die sozialen Institutionen, Regeln, Kédmpfe

49 Hier kann sich z. B. auf den §25a AufenthG ,,Aufenthaltsgewihrung bei gut integrierten Jugendlichen und Her-
anwachsenden® bezogen werden. So heifit es hier unter anderem ,,Einem jugendlichen oder heranwachsenden ge-
duldeten Auslénder soll eine Aufenthaltserlaubnis erteilt werden, [...] wenn es gewéhrleistet erscheint, dass er sich
auf Grund seiner bisherigen Ausbildung und Lebensverhéltnisse in die Lebensverhdltnisse der Bundesrepublik
Deutschland einfiigen kann“ § 25a, Abs. 1, Nr. 4). Dem Gesetz nach ist ein/e Jugendliche/r also dann gut ,,inte-
griert, wenn er oder sie eine Ausbildung absolviert.
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und Dinge sind die objektive Form von Gesellschaft. Keine der beiden Formen kdénnte ohne die
andere existieren (Kalinowski 2007, S. 4f).

Wird dieser Gedanke weitergesponnen, so misste davon ausgegangen werden, dass bei einer
volligen individuellen Wahl- beziehungsweise Handlungsfreiheit keine Gesellschaft existiert,
sondern dass lauter einzelne individuelle Realitdten existieren. Solche Gedanken werden aber
schnell diffus, da hier definiert werden muss, was Uberhaupt Gesellschaft meint, was ein Indi-
viduum ist und wie Handlungsfreiheit beziehungsweise Wahlfreiheit zu verstehen sind. Hier
kommt Reckwitzs kulturwissenschaftliche Subjekttheorie als eine mdgliche definitorische Ant-

wortmaglichkeit ins Spiel.

Reckwitz stellt die Frage, in welcher Relation das Subjekt im Dualismus Individuum und Ge-
sellschaft steht. Dabei meint er mit dem Subjektbegriff alles, was fir ein Individuum innerhalb
einer Kultur spezifisch ist. Reckwitz erhebt nicht den Anspruch eine Losung fir diese Grund-
satzfrage zu prasentieren. Vielmehr stellt er die Uneindeutigkeit dieser doppeldeutigen Kons-
tellation heraus. So sieht er das Subjekt als autonome, selbstbestimmte, handelnde und beobach-
tende Instanz (Reckwitz 2012, S. 9/11/14). Gleichzeitig kann eben diese Individualitat als Un-
terwerfung unter entsprechende kulturelle ,,Kriterienkataloge der Autonomie* (ebd., S. 14) in-

terpretiert werden.

Dies deckt sich mit den Annahmen Bourdieus. Dieser sieht keine Widersprichlichkeit darin,
das Individuum und die Gesellschaft gleichermalien zu erforschen. Da er das Individuum als
Existenzform der Gesellschaft betrachtet, sei es sinnvoll, die konkreten Wechselwirkungen zu
analysieren (Bourdieu 1993, S. 28). Bourdieu l6st in seiner Theorie durch den Habitus als Form
inkorporierter Schemata®® damit die absolute Dichotomie von Subjektivitat und Objektivitét
auf. Es geht nicht darum, die Welt zu deuten als objektive-analysierbare GesetzméaRigkeit oder
als reine Verwirklichung subjektiver Gedanken. Demnach sind Individuum und Gesellschaft
auch keine Gegensatze. Dies begrundet Bourdieu unter anderem dadurch, dass Forschungsge-
genstande — und damit meint er auch Forschungssubjekte — nur relational betrachtet und unter-
sucht werden kénnen, also immer in Beziehung zu anderen Gegenstanden beziehungsweise so-
zialen Gefugen stehen und immer im sozialen und historischen Kontext eingebettet sind. Ent-

sprechend beeinflusst ist das Individuum durch die jeweils einzelnen Handlungen und die

%0 Der Begriff Habitus dient in Bourdieus Theorie als Umschreibung fiir die Inkorporation gesellschaftlicher Zu-
sammenhdnge individueller Handlungen. Dabei ist Habitus zu verstehen als eine (unbewusste) Einiilbung von ge-
sellschaftlich verankerten Strukturen, die dauerhaft Dispositionen erzeugen kénnen, die sich wiederum strukturie-
rend und erzeugend auf die eigenen Handlungen auswirken kénnen (Rehbein 2016, S. 84; Bourdieu 2012, S. 164f).
Fur weitere Ausfuhrungen sei auch auf Kalinowski 2007 verwiesen.
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gesellschaftlichen Strukturen, da die anderen Menschen im Sozialisationsumfeld von den je-
weiligen Handlungen beeinflusst werden. Nach der Theorie Bourdieus sorgt damit der Habitus
dafur, dass Menschen mit &hnlicher Sozialisation und Herkunft voraussichtlich dhnlich han-
deln. Dabei enthalten habituelle Handlungen sowohl inkorporierte Automatismen als auch be-
wusste Uberlegungen. Im Habituskonzept stehen nicht klare Kategorisierungen und Abgren-
zungen im Vordergrund. Widerspriichlichkeiten von Grenzziehungen ergeben sich bei dem
Versuch, soziale Rdume zu differenzieren (Kalinowski 2007, S. 8/20/22/59/61; Reckwitz 2012,
S. 45). Der Habitus kann somit als ein System sozial imitierter Tendenzen des Handels verstan-
den werden. Die verschiedenen Kapitalien (kulturelles, 6konomisches, soziales und symboli-
sches Kapital) hingegen koénnen als in unterschiedlichem Malie messbare Indizien fur den je-
weiligen Habitus des Einzelnen gesehen werden. Bourdieu schreibt hierzu:

»Die zu einem bestimmten Zeitpunkt gegebene Verteilungsstruktur verschiedener Arten und

Unterarten von Kapital entspricht der immanenten Struktur der gesellschaftlichen Welt, d.h. die

Gesamtheit der innewohnenden Zwange, durch die das dauerhafte Funktionieren der gesell-

schaftlichen Wirklichkeit bestimmt und iiber die Erfolgschancen der Praxis entschieden wird*
(Bourdieu 1983, S. 183).

So sind die teilweise messbaren Kapitalien als Indikatoren flir den Habitus zu sehen.
Diese Annahmen erlangen auch eine Bedeutung fir die Identitatsarbeit. Der bourdieu‘sche Ha-
bitusbegriff ist nach Reckwitz® Interpretation als ein determinierendes Konstrukt fur Identitét
zu betrachten:
,»In den Habitusbegriff ist eine basale Identititsvermutung eingebaut, die sich zugleich als Iden-
titditszumutung prasentiert: dass die Schemata und Dispositionen des Habitus den Einzelnen —

gegen alle Prétentionen von Individualisierung und Differenzierung — in allen seinen Praktiken
dazu bringen, letztlich der Gleiche zu bleiben® (Reckwitz 2012, S. 41f).

Um nun jene Aussage auf die Identitatskonstruktion zu reflektieren, sollte in diesem Kontext
auch Reckwitzs® Verstandnis von ldentitdt kurz betrachtet werden. Er versteht unter Identitét
eine Kontingenz des eigenen Selbstverstehens, eine Selbstinterpretation (Reckwitz 2012,
S. 17f), die ,,immer direkt oder indirekt auch mit einer Markierung von Differenzen zu einem
kulturell Anderen verkniipft ist (ebd., S. 17). Wenn er davon ausgeht, dass Identitatskonstruk-
tion immer erst durch Differenzziehung und Abgrenzung mdglich ist, schlielt er sich bereits
behandelten gesellschaftlichen Analysen und damit einhergehenden Annahmen an. Seine Iden-
titatsdefinition eignet sich deshalb in besonderer Weise fiir die weitere Interpretation der ge-
sellschaftlichen Pradeterminiertheit des Individuums, obwohl er nur Teile des in dieser Arbeit
angewandten Identitatsverstandnisses vertritt. So bemerkt er:
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.»|...] viele Subjekttheoretiker von Bourdieu bis zum Postkolonialismus profitieren von der
Ubertragung dieses differenztheoretischen Kerngedankens von der Identitat der Zeichen im All-
gemeinen auf die Identitit von Subjekten, die sich analog erst innerhalb eines Differenzsystems
von Unterscheidungen und Abgrenzungen bilden (ebd., S. 20).

Aus dieser Aussage lasst sich schlielRen, dass es nicht klar unterscheidbar ist, ob Differenzen
nun von der Gesellschaft beziehungsweise der Kultur oder durch die jeweils handelnden Indi-
viduen gesetzt werden. Sie verweist damit auch auf die Unschérfe der Trennlinie zwischen Al-
teritat und Identitét (vgl. auch 3.2.3). Durch diese Verwebungen kénnen durch gelebte Prakti-
ken, die die ldentitatskonstruktion beeinflussen, reprasentieren und mitbestimmen, einzelne,
subjektive ldentitdtsmomente erforscht werden. In derartigen identitats(mit)bestimmenden
Praktiken konnen folglich wiederum verschiedene Kapitalien und der jeweilige Habitus veran-
kert sein. Eine strikte Trennung der individuellen Entscheidungen und den damit verbundenen
Handlungen von gesellschaftlicher Pragung jedoch wére unmdglich, ja geradezu anmafiend,
wenn nicht sogar willkirlich. Das Handeln eines Individuums kann niemals losgeldst vom ge-
sellschaftlichen Kontext betrachtet werden. Diese bedeutet aber dennoch nicht zwangsléufig,

dass jegliches individuelles Denken und Handeln gesellschaftlich pradeterminiert sein muss.

Peter Kalinowski zeigt in seiner Argumentation eine Perspektive auf, mit der anhand des Bei-
spiels (asthetische) Kunst die Determiniertheit unter anthropologischer Perspektive erweitert
werden kann. Diese Argumentation funktioniert aber nur, wenn von einem bestimmten Men-
schenbild ausgegangen wird, und Bourdieus Habitus-Konzept auf der Ebene eines technisch-
praktischen Kulturverstdndnisses verortet wird (Kalinowski 2007, S. 201-204). Das bedeutet
konkret, dass menschliches Handeln mehr oder weniger stark mit materiellen Giitern behaftet
ist und daran analysiert und interpretiert wird, welche Denk- und Handlungsstrukturen damit
einher gehen. Die Frage, ob damit allerdings die gesellschaftliche und somit auch die subjektive

Wirklichkeit erfasst werden kann, bleibt unbeantwortet.

Dieses Dilemma spiegelt ein generelles wissenschaftliches Grundproblem wider: Auch wenn
nach einem biopsychosozialen Verstandnis® (vgl. auch 3.1) davon ausgegangen werden kann,
dass menschliches Denken und Handeln auf mehreren Ebenen entsteht, passiert und beeinflusst

wird, kann nicht eruiert werden — und es ist auch zu bezweifeln, dass dies jemals moglich sein

51 Die biopsychosoziale Perspektive schlieBt nicht den Grundgedanken des bourdieu‘schen Habitusbegriffs aus.
Denn gerade, wenn von einem komplexen Wechselspiel der drei Faktoren ausgegangen wird, ist nicht auszuschlie-
Ren, dass sowohl psychologische als auch biologische Aspekte den Habitus beeinflussen, aber auch umgekehrt,
der Habitus die psychische und biologische Verfasstheit mitprégt.
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wird — welche Rolle die einzelnen Faktoren jeweils bernehmen und in welchem Malie die
jeweiligen Aspekte ausschlaggebend fiir die menschliche Konstitution ist. Denn dafiir sind so-
ziale Situationen viel zu komplex. Und es ist ein Irrglaube, zu meinen, sie jemals in all ihren
Facetten und Urséchlichkeiten durchdringen zu kénnen. Naturlich erschwert dies auch das kon-
krete professionelle Handeln. Deshalb ist es umso wichtiger als Klinische Sozialarbeiterinnen
gesellschaftliche Zustande kritisch zu betrachten und in Frage zu stellen, um sie so in andere
Richtungen beeinflussen zu kénnen. Und dies ist selbst mit der deterministischen Annahme
Bourdieus moglich, ndmlich dadurch, dass Sozialarbeiterinnen auch einen gewissen Habitus
innehaben.>? An diesen Gedanken der kritischen Betrachtung kniipft auch das folgende Kapitel
an, das sich mit der Konstruiertheit und Relativitat von Gesundheit und Krankheit beschéftigt.

5.1.5 Kritische Betrachtung des Konzepts (Jugend-)Psychiatrie

,»Ich frage mich deshalb welches Verhalten bzw. Handeln eines psychisch kranken Menschen
wir heute als krankheitsbedingtes Personlichkeitsmerkmal deuten, obwohl es vielmehr Aus-
druck objektiver Beschrankungen durch die gesellschaftliche Situation ist, die sich infolge der
Vergesellschaftung in den intrapersonalen Bedingungen dieses Menschen abbilden und in sei-
nem Handeln sichtbar werden (Heesch 2001, S. 45).

Simone Heesch ist nicht die Einzige, die sich mit der gesellschaftlich bedingten Konstruktion
von Gesundheit und Krankheit auseinandersetzt. Auch Silvia Denner thematisiert bereits in ih-
rer Einleitung bezlglich Kinder und Jugendlicher mit psychischen Erkrankungen die Fragilitat
der Definitionen psychischer Krankheit und Gesundheit anhand historischer Beispiele. So
schreibt sie dartber:

,Die Betrachtungsweisen waren und sind immer an die jeweiligen wissenschaftlichen, kulturel-

len und gesellschaftlichen Entwicklungen und Erkenntnisse gebunden. Darum gibt es auch

keine absoluten ,Wahrheiten®, sondern sie spiegeln die , Wahrheiten® der jeweiligen Zeitepoche
wider* (Denner 2008Db, S.13).

Diese Aussage scheint eigentlich selbstverstandlich und zundchst fast banal, gerade aber in die-
sem Kontext ist sie bedeutsam und erwéhnenswert. Denn allzu oft werden psychische Krank-
heiten als fest gesetztes Mal} durch Klassifikationssysteme wie den ICD-10 oder DSM-V be-
schrieben und als ,,Wirklichkeit™ gelehrt. Um hier nicht falsch verstanden zu werden, Klassifi-

kationssysteme haben ihre Berechtigung und sind nach dem aktuellen Wissensstand auch

52 \/orausgesetzt es wird nicht davon ausgegangen, dass alles ,,vorbestimmt* ist und selbst kritische Handlungen
kalkuliert und Teil der gesellschaftlichen Gesamtkonstruktion sind.

70



wichtige und effektive Instrumente zur Behandlung von akuten Erkrankungen. Dennoch sollte
nicht vergessen werden — und gerade auch bei Grundlagewerken erwahnt werden — dass psy-
chische Krankheit ein historisch eingebettetes gesellschaftliches Konstrukt ist. Und diese Er-

wahnung erweist sich eben nicht als Selbstverstandlichkeit.

Unumganglich erscheint in diesem Zusammenhang die Einbeziehung von Michel Foucault, der
selbst in der Psychiatrie gearbeitet und sich daraufhin kritisch mit der gesellschaftlichen Funk-
tion und der damit verbundenen Macht der Psychiatrie®® auseinandergesetzt hat. Dabei wéhlt er
in seinen Schriften und Vorlesungen bewusst provozierende Begriffe wie ,,Wahnsinn* und
Hlrre, um den Konflikt zum Umgang mit psychisch erkrankten Menschen zu verdeutlichen.
IThm geht es um eine ,,Geschichte der Grenzen [...] mit denen eine Kultur etwas zuriickweist,
was fiir sie auBerhalb liegt (Foucault 1993, S. 9). Die Definition der Grenze zwischen ,,Nor-
mal und ,,Unnormal* beziehungsweise ,,Vernunft* und ,,Wahnsinn* 1&sst sich demnach auf
das gesellschaftlichen Machtsystem zurtckfihren. Somit kann unter dieser Perspektive psychi-
sche Krankheit als soziales Konstrukt betrachtet werden.

,»Die Art und Weise, wie eine Gesellschaft mit den Unnormalen umgeht, sagt demzufolge sehr

viel Uber ihre Strukturen aus. Dabei geht es weniger darum, welche Eigenschaften die Gesell-

schaft auszeichnet, sondern wie die AusschlieBung als soziale Praktik wahrgenommen wird®
(Polat 2010, S. 57).

Foucault begriindet seine Gesellschaftsanalyse in der historischen Auseinandersetzung mit Psy-
chiatrie und kommt zu dem Schluss, dass die wissenschaftliche Behandlung von ,,Wahnsinn®,
die in der Anerkennung psychischer Erkrankungen in der Medizin fuf3t, keine Besserung be-
zliglich des gesellschaftlichen Ausschlusses psychisch kranker Menschen darstellt.>* Im Ge-
genteil, die wissenschaftliche Behandlung ermdgliche erst eine effektivere Unterdriickung der
Kranken. Denn der Mensch als kranker Mensch wird dadurch zum Untersuchungsobjekt ge-
macht und die greifenden Ausschlieiungsmechanismen werden weiterentwickelt. Die Kommu-
nikation zwischen den Kranken und den Gesunden ist somit durch ein starkes Hierarchiever-

haltnis gekennzeichnet. Wenn Klientlnnen zu Heilungszwecken in bestimmte Kategorien

53 Selbstverstandlich kann in diesem Rahmen — dieser Anspruch wird auch nicht erhoben — keine dezidierte Aus-
einandersetzung mit Foucaults Machtbegriff stattfinden. Zu vertiefender Lektire vgl. z. B. Foucault 1993;
Foucault 2005a; Foucault 2005b; Polat 2010.

54 Auch auf die Rolle von Kindern im Machsystem Psychiatrie geht Foucault naher ein. Da der Zusammenhang
aber mehr der historischen Herleitung dient, wird im Rahmen dieser Arbeit auf ndhere Ausfilhrungen verzichtet.
Ein provokant-foucaultsches Zitat zur Rolle der Kinder in seinen Psychiatrie-Analysen fiir das 19. Jahrhundert soll
hier aber zumindest in einer Fuinote Erwéhnung finden: ,,Die Psychiatrie sagt ungeféhr: Lasset die irren Kinder-
lein zu mir kommen; oder auch: Man ist nie zu jung, um irre zu sein; oder auch: Wartet nicht darauf, bis ihr
volljahrig oder erwachsen seid, um irre zu sein“ (Foucault 2005b, S. 183).
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eingeteilt werden, geht es auch darum, dass sich die ,,Kranken* intensiv mit ihrer Rolle ausei-
nandersetzen und auch vom gewohnten Alltag ferngehalten werden (Polat 2010, S. 58/60/62).
»Die wesentliche Funktion der psychiatrischen Macht besteht darin, ein Operator der Realitit

zu sein, eine Art von Verstérker der Realitadt gegeniiber dem Wahnsinn®“ (Foucault 2005b,
S. 209).

Wenn die ,,Kranken* ihre Krankheit als solche akzeptiert haben, ist der Machtkampf gewonnen.
Die ,,Gesunden® nehmen den , Kranken“ das Recht auf Selbstbestimmung und AuRerung — der
beziehungsweise die Kranke wird zum Schweigen gebracht. Das hier beschriebene Hierarchie-
verhaltnis drickt sich unter anderem in der ungleichen Verteilung von Wissen aus. Psychiater-
Innen verfiigen Uber personliche Informationen ber die Klientinnen und kénnen somit beur-
teilen ob sie die ,,Wahrheit“ sagen. Folglich missen die Klienten die Fragen beantworten (Polat
2010, S. 64/67).

,Malgeblich fiir das psychiatrische Wissen ist somit nicht die medizinische Ausrichtung, son-

dern die Legitimation, die dem Psychiater verliehen wird, (ber das Schicksal des Patienten zu
entscheiden‘ (Polat 2010, S. 68).

Gleichzeitig ist zu betonen, dass Machtverhaltnisse netzartig und nie nur auf eine einzelne Per-
son, den oder die Psychiaterin zurtickzufiihren sind (Polat 2010, S. 69). Umso mehr zeigt sich

die Relevanz flr Klinische Sozialarbeiterinnen und damit auch der Verantwortungsbereich.

Wie sich schon angedeutet hat, spiegelt sich das Konstrukt psychische Krankheit konkret in
Institutionen der Psychiatrie wider. Gerade in Rdumen der Sozialen Arbeit, noch mehr in denen
der Klinischen Sozialarbeit, erweist sich der Bezug zu Foucault als fruchtbar, da die Disziplin
damit kritisch und reflexiv gedacht werden kann. Psychiatrische Institutionen stellen dabei
Raume da, in denen Individuen verdichtet lokalisiert und untergebracht werden, die vom Durch-
schnitt und der Norm abweichen. Die Raume kénnen als Spiegel gedacht werden von hegemo-
nialen Vorstellungen, was als ,,normales” Leben gesellschaftlich anerkannt ist (Dieba-

cker/Reutlinger 2018, S. 28; Benkel 2007, S. 159). Folglich sind

,Die in institutionellen Raumen Sozialer Arbeit vorzufindenden Beziehungsgefiige, Funktions-
weisen, Normensysteme, Grenzziehungen und rdumlichen Ordnungen [...] in relationaler Hin-
sicht immer Ausdruck von asymmetrischen Macht- und Herrschaftsbeziehungen* (Dieba-
cker/Reutlinger 2018, S. 28).

Foucault fragt den Klinischen Bereich herausfordernd:
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,.Ist es tatsdchlich medizinisch berechtigt, Leuten, die alle verriickt sind, denselben Platz zuzu-
weisen? Wird, erstens, der Wahnsinn nicht ansteckend sein? Und wird, zweitens, die Tatsache
andere zu sehen, die irre sind, bei demjenigen, der sich so inmitten von Irren befindet, nicht eine
Melancholie, Triibsinn usw. hervorgerufen?* (Foucault 2005b, S. 155).

Focault geht es in erster Linie hierbei nicht um die Notwendigkeit der Institutionen an sich in
Frage zu stellen, sondern mehr darum, dass die Psychiatrie als Komplex von unterschiedlichen
Mechanismen erkannt wird und dass Taktiken der Ausgrenzungen erfasst werden kdnnen. Er
stellt Fragen in den Raum, wie und in welche Richtung mit psychisch erkrankten Menschen
umgangen werden soll. Zudem lehnt er die Einteilung von Krankheit in Kategorien weitestge-
hend ab und macht auch deshalb keine VVorschlage, wie diesem Komplex begegnet werden soll,
sondern fordert Fachkrafte und Gesellschaft auf, sich eigenstdndig mit dem Thema auseinan-
derzusetzen (Polat 2010, S. 73-75).
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Abbildung 4: Orthogonale Konzepte von Gesundheit und Krankheit (Eigene Darstellung, vgl.
Franke 2010, S. 95)

Die Klinische Sozialarbeit hat sich mit der Thematik von Gesundheit und Krankheit eingehend
beschaftigt. So ist es einem biopsychosozialen Verstandnis nach nicht sinnvoll, von einem bi-
polaren oder gar dichotomen Gesundheits- beziehungsweise Krankheitsverstandnis auszugehen
(Riegger 2012, S. 30). Hier bieten sich orthogonale Konzepte an, die sowohl gut messbare, als

auch subjektive Parameter zur Erfassung der Wahrnehmung von Gesundheit und Krankheit
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aufgreifen (Abbildung 4).%° Nach diesen Modellen werden auf den beiden Achsen sowohl das
Empfinden der Einzelnen beziglich ihrer Gesundheit, als auch die physiologische Ebene er-
fasst. Dennoch ist es gerade im Bereich der psychischen Erkrankungen schwer zu unterschei-
den, welche Faktoren nun objektiv messbar sind und welche nicht. So kdnnte unter den
Foucault’schen Gesichtspunkten kritisch gefragt werden, wer beispielsweise ,,scheingesund*
(vgl. Abbildung 4) definiert. Damit ist die Kategorisierung von Krankheiten auch kulturgebun-
den. Gerade im Bereich der psychischen Erkrankungen ergeben sich landerspezifisch massive
Unterschiede bezliglich der Klassifizierungen von Krankheiten und auch deshalb sind die Zu-
schreibungen und die damit verbundenen medizinischen wie rechtlichen Konsequenzen Aus-
druck gesellschaftlicher Machtverhéltnisse (Franke 2010, S. 24f). Weiterhin ist es aus Perspek-
tive der Klinischen Sozialarbeit ,,[...] anzustreben, {iber die additive Auflistung von biologi-
schen, psychischen und sozialen Wirkfaktoren hinauszukommen* (Riegger 2012, S. 30) und
ferner die Verschrankung jener Faktoren als hybriden Prozess zu begreifen, dessen aktueller
Zustand durch orthogonale Konzepte wie in Abbildung 4 veranschaulicht werden kann.

Diese oft angenommene vermeintliche Dichotomie erscheint erstaunlich vertraut, wenn sie in
den Kontext ,,Wir“ und die ,,Anderen* gesetzt wird. Die Parallele zwischen ,,Wir®, die Gesun-
den, ,,Wir®, die Deutschen und die ,,Anderen”, die Kranken, die ,,Anderen®, die Migranten,
dréngt sich auf. Dabei geht es in diesen gesellschaftlichen Ab- und Ausgrenzungsprozessen
meist um die eigene Angst, selbst Teil stigmatisierter Gruppen zu werden. Bauman beschreibt
dies als Bestandteil einer individualistischen Leistungsgesellschaft, in der Menschen, die den
Leistungsanspriichen nicht Genlige tragen, ,,Opfer von Selbstausbeutung, Selbstquélerei und
selbstverursachender Erschopfung™ (Bauman 2016, S. 59) werden. Sie sind ,,zugleich Opfer
und Tater ihres Versagens und jener Depression, die gleichermal3en Ursache und Folge dieses
Versagens ist™ (ebd.). Insofern ist die gesellschaftliche Exklusion in Folge von Benennungen
bestimmter Gruppen mitentscheidend fir die konkrete sozialarbeiterische Auseinandersetzung

sowie praxisrelevante Fragen.

Deshalb werden im Folgenden Konzepte reflektiert, die genau diese Biopolaritét in Frage stel-
len und es wird diskutiert, inwiefern die Benennung der Konstrukte von Andersartigkeit tiber-

haupt zur Reduktion der damit verbundenen sozialen Ungleichheit beitragen konnen.

55 Fir weitere Ausfuhrungen zu Modellen von Gesundheit und Krankheit vgl. auch Franke 2010, insbesondere
auch Kapitel 1, 4, 6 und 12.
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5.2 Die Komplexitat in Wahrnehmung und Benennung der Adressatinnengruppe

Wie bereits mehrfach verdeutlicht wurde, sind die beschriebenen Klientinnen sehr unterschied-
lich und different und daher nicht einfach als eine homogene Gruppe zu betrachten. Es wére
unzuldssig davon auszugehen, dass ,,die” (unbegleiteten minderjahrigen) Gefluchteten alle
gleich ,,funktionieren®. Deshalb wird im Folgenden diskutiert, welche und inwiefern Unter-
scheidungen zielfuhrend sein kdnnen und welche Bedeutungen diesen zukommen. Dabei wer-
den relevante Begrifflichkeiten gegeniibergestellt, verknupft und es wird deren Relevanz fir

die Praxis der Sozialarbeit herausgearbeitet.

5.2.1 Heterogenitat und Differenz

Die Begriffe Heterogenitat und Differenz sind eng miteinander verwoben. Beide beschreiben
keine feststehenden, objektiven Eigenschaften, sondern sind als begrenzte, in einen Kontext
eingebettete Zustandsbeschreibungen zu verstehen. Auch wenn es keine einheitlichen und kla-
ren Definitionen zu beiden Begrifflichkeiten gibt, besteht dennoch meist der Grundkonsens,
dass der Differenzbegriff mit einer negativen Konnotation besetzt ist und meist mit sozialer
Ungleichheit assoziiert wird. Fir den Begriff der Heterogenitat lasst sich lediglich herausstel-
len, dass dieser meist als Gegenpol zu Homogenitét betrachtet wird. Differenzsetzung tritt dann
auf, wenn unterschiedliche Personen miteinander durch jeweils relevante Merkmale sozialer
Situationen verglichen werden und dadurch eine Grenzziehung entsteht (Myrenne 2016, S. 21-
23).

Die Frage wie diesen Gegebenheiten zu begegnen ist, drangt sich auf. Dabei ist der Umgang
damit als ambivalent zu bewerten. Das Dilemma bei der Benennung von Differenzen dufRert
sich folgendermalien: Wenn konkrete Differenzmerkmale aufgezeigt werden, sei es nun inner-
halb oder auRerhalb einer Gruppe®®, bietet dies erst die Grundlage und schafft dadurch gewis-
sermalien erst Differenzen sowie potenziellen Ndhrboden durch entstehende Kategorien fir
Stereotypie und Diskriminierung. Gleichzeitig sind aber strukturelle Ungleichheiten vorhan-
den, sei es auf rechtlicher Ebene oder aber auch auf sozialer und gesellschaftlicher Ebene. Wenn
Differenz andererseits nicht benannt wird®’, geht die Gefahr damit einher, dass strukturelle und

institutionelle Ungleichheiten wie etwa Rassismus verdeckt bleiben oder nicht reflektiert

%6 Ob nun innerhalb der heterogenen Gruppe ,,Gefliichtete oder zwischen ,,Gefliichteten und ,,Nicht-Gefliichte-
ten* Differenzen aufgezeigt und benannt werden, ist hierbei irrelevant. Das Prinzip bleibt das gleiche.

5" Im Folgeschluss wiirde das bedeuten, dass diese Arbeit nicht hatte verfasst werden sollen, da sie durch den Titel
bereits einen Unterschied suggeriert und damit den Gedanken von Verschiedenheit aufrechterhalt, der wiederum
eine soziale Realitat der Differenz von Migranten und ,,Nicht-Migranten® konstruiert.
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werden. Auch die Kritik an den in gesellschaftlicher Ungleichheit begriindeten Positionszuwei-
sungen und Rechtfertigungen ist hier nicht ausreichend. Zu einer Auflosung der Ungleichheits-
verhaltnisse kommt es deshalb nicht. Denn diese sind, wieder einmal, abh&ngig von der gesell-
schaftlichen Historizitat und deren Thematisierung — und damit wandelbar (Scherr 2015a,
S. 102; BaRler 2016, S. 81f). Inwiefern die wissenschaftliche Auseinandersetzung mit Diffe-
renzmerkmalen also zur Verfestigung struktureller Diskriminierung beitragt, bleibt immer wie-
der aufs Neue kritisch zu reflektieren. Dies bedeutet, im Sinne des kritisch-reflexiven und wi-
derspriichlichen Denkens (Holzer 2015, S. 72f; Myrenne 2016), dass diese Arbeit keinen Voll-
standigkeits- und Allgemeingultigkeitsanspruch erhebt und damit auch nicht ,,die einzig rich-
tigen Antworten und Losungen anbietet.

Fur den Umgang mit Heterogenitat folgt daraus, Spannungen und Widerspriiche im Umgang
mit Differenzen erkennen und reflektieren zu kénnen, um sich so der eigenen VVorannahmen
bewusst zu werden, da diese nicht handlungsleitend sein sollten. Gleichzeitig sollte mit der
Reflexion ber Heterogenitat ebenso die tber Homogenitat einhergehen (Hummrich/Meier
2016, S. 215f). Auch sollten die Jugendlichen als gesellschaftlich vermittelte und als hand-
lungsfahige Individuen begriffen werden. Denn:

,Gerade weil das Subjekt gesellschaftlich geformt ist, erméglicht dies dem Subjekt auch, diese
Gesellschaft zu verdndern und anders hervorzubringen* (Holzer 2015, S. 73).

Gleichzeitig kann es in der Praxis sinnvoll sein, die Unaufldsbarkeit von Differenzen zu akzep-
tieren (Ricken 2016, S. 53).

Am konkreten Beispiel rassismuskritischer Beratung, die als Bestandteil kritischer Klinischer
Sozialarbeit zu verstehen ist, lassen sich die theoretischen Gedanken noch einmal veranschau-
lichen. So kritisiert Inga Oberzaucher-Tdélke, dass bei migrationsspezifischen Angeboten — wie
die Konzepte von inter-, transkultureller, kultursensitiver beziehungsweise -sensibler Beratung
— Differenzen auf Grund von kultureller Unterscheidung konstruiert werden, meist in Form von
»Abstammung®. Dies driickt sich in Macht- und Herrschaftsverhaltnissen aus, da Kultur hier
als Interpretations- und Deutungsmuster verwendet wird. Gleichzeitig beginnt der Prozess des
,,Otherings®, da tiber Herkunft und Kultur die Kategorien ,,Wir* (die Deutschen, die Helfenden)
und die ,,Anderen” (die Migranten, die Hilfsempféanger) konstruiert werden. Oft bleibt diese
Konstruktion unhinterfragt und impliziert Homogenitét, denn die Position der Beraterlnnen
wird nicht hinterfragt, kritisch reflektiert und thematisiert (Oberzaucher-Tolke 2018, S. 662f).
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,,Das ,Anders-Sein‘ der Klient_innen oder Patient_innen wird hingegen gleich dreifach herge-
stellt: als pathologisch, nicht-deutsch und fremd* (ebd., S. 663).

Deshalb ist es so wichtig, auch die eigene Position als Fachkraft zu reflektieren, zu sehen in
welchen gesellschaftlichen Strukturen, Herrschafts- und Machtverhéltnissen diese eigebettet ist
und welche potenziell rassistischen Denk- und Sprechfiguren vorhanden sein kénnten. Wenn
all diese Komponenten Beachtung gefunden haben, kann der Bezug zu ,,Kultur* in bestimmten
Bezligen auch sinnvoll sein (ebd.). In erster Linie sollte aber ein besonderes Augenmerk da-
raufgelegt werden, dass die Adressatinnen junge Menschen mit je spezifischen Entwicklungs-
aufgaben und Identitatskonstruktionsprozessen sind und individuell auf die jeweiligen Perso-
nen eingegangen werden muss. Auch wenn bestimmte Benennungen in manchen Kontexten
sinnvoll sein konnen, wie beispielsweise spezifische Angebote fur Madchen und junge
Frauen®®, wire es nicht zu empfehlen, einzelne Gruppen anhand von gesellschaftlich konstru-

ierten Differenzen zu separieren, da infolgedessen Differenzen nur weiter verstarkt werden.

5.2.2 Diversitat und Intersektionalitat

Eng mit den Begriffen Differenz und Heterogenitit verbunden, sind die der Intersektionalitt>
und Diversitat®®. Auch hierzu gibt es unterschiedliche Standpunkte, die zumeist mit Wertungen
der Begrifflichkeiten einhergehen und in den letzten Jahren in fachlichen Diskursen umfassend

erortert wurden.

Wahrend der Begriff der Diversitat mehr auf die Uberwindung einzelner sozialer Differenzen
fokussiert und somit die Ressourcen in den VVordergrund riickt, geht es bei der Intersektionalitat

mehr um die Wechselwirkungen der Kategorien sozialer Ungleichheit. Der Vorwurf, Intersek-

58 Jene haben, gerade im klinischen Kontext, oftmals spezifische (traumatisierende) Erfahrungen gemacht, wie
sexuelle Ubergriffe, Vergewaltigungen und Misshandlungen, sodass hier spezifische Angebote, wie unter anderem
reine Madchenwohngruppen im ambulanten oder (teil-)stationdren Setting, auch aus traumapadagogischer Per-
spektive, sinnvoll sind.

59 Unter Intersektionalitit wird dabei verstanden, dass soziale Kategorien wie Gender, Ethnizitit, Nation, “Rasse”
oder Klasse nicht isoliert voneinander konzeptualisiert werden kénnen, sondern in ihren “Uberkreuzungen”, “Ver-
wobenheiten” oder “Verquickungen” analysiert werden missen. Additive Perspektiven sollen Giberwunden werden,
indem der Fokus auf das gleichzeitige Zusammenwirken bzw. Wechselwirkungen von sozialen Ungleichheiten und
kulturellen Differenzen gerichtet wird“ (Walgenbach 2011, S. 113, Hervorhebung im Original).

60 Wihrend Intersektionalitat eher ein theoriebezogenes Analyseinstrument ist, stellen diversititshewusste Per-
spektiven inhaltliche Anforderungen an praktisches Handeln und Reflexion dar. [...] Im Bereich der Sozialen
Avrbeit stehen bei Diversitat eher gesellschaftspolitische Ziele wie soziale Gerechtigkeit, Anerkennung, Partizipa-
tion, Gleichberechtigung und Antidiskriminierung im Vordergrund. Dabei sollte eine solche Zielsetzung nicht mit
der realen Praxis und institutionellen Verfasstheit in den entsprechenden Handlungsfeldern verwechselt werden*
(Leiprecht 2018, S. 215f).
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tionalitat fordere die Defizitorientierung, scheint in Teilen berechtigt. Dennoch sei darauf ver-
wiesen, dass auch die Kategorieerfassungen in diesem Konzept nicht als zwangslaufig statisch
zu betrachten sind (Ghaderi 2017, S. 14). Auch wenn der Begriff der Diversitat in vielen Punk-
ten sicherlich bessere Ansatzpunkte fiir die Klinische Sozialarbeit bietet, soll Intersektionalitat
hier nicht kategorial ausgeschlossen werden, vielmehr kann sie als transdisziplinares Instrument
agieren; beispielsweise als Verbindungsglied zu sozialstrukturellen Analysen, da entsprechende
Kategorienbildungen die gangigen Parameter zur Messung sozialer Ungleichheit wiedergeben
und somit bestimmte Verwebungen, gerade in dem speziellen Kontext Jugend und Flucht, auf-
zeigen konnen. Nora Gaupp pladiert mit Blick auf die Forschung — der sich auch problemlos
auf die Praxis Ubertragen lasst — dafiir, dass alle Begrifflichkeiten und die damit verbundenen
Perspektiven miteinbezogen werden sollten. Hier sollte eine ausgewogene Balance zwischen
einzelnen Differenzdimensionen und dem Zusammenspiel derselben gefunden werden (Gaupp
2017, S. 436).
Bei einer intersektionalen Perspektive kann die Analyse von anti-, intra- und interkategorialer
Komplexitat hilfreich sein. Bei der antikategorialen Komplexitat geht es um Fragen der Identi-
tat und Subjektivitat, also in erster Linie subjektiver Wahrnehmung, gleichzeitig aber auch um
die Bedingtheit historisch und kulturell konstruierter Differenzen. Die intrakategoriale Kom-
plexitat macht auf die Differenzen innerhalb einer Kategorie aufmerksam, wogegen die inter-
kategoriale Komplexitat die Verhaltnisse zwischen den Kategorien betrachtet (Walgenbach
2011, S. 122). Die Definition dieser Komplexitat soll der statischen Betrachtung intersektiona-
ler sozialer Situationen vorbeugen.
Als moglicher Schliissel zur Aufweichung kategorialer Differenzen kann das besondere Ver-
haltnis der Individuen zu den Differenzlinien dienen. Entscheidend bei der Betrachtung durch
die ,,intersektionale Brille* ist, dass soziale Phanomene nicht mehr auf eine Kategorie zurlick-
geflihrt werden kdnnen (ebd., S. 123f). Dies bedeutet auch flr die Klinische Sozialarbeit, dass
dies bei padagogischen Uberlegungen beachtet und auf unterschiedlichen Ebenen mit den Ju-
gendlichen gearbeitet werden sollte. Fur die diversitatsbewusste Forschung stellt dies ebenfalls
eine Herausforderung dar. So flihrt Gaupp aus:
,»Fur eine diversitatsorientierte Jugendforschung stellt die Heterogenitat der Gruppe der jungen
Gefliichteten entlang von Differenzdimensionen wie Herkunftslandern, Fluchtgrinden,
Fluchterfahrungen, Familiensituation (u.a. begleitet/unbegleitet), Bildungserfahrungen, Sprach-
kenntnissen, Religion, Gesundheit, Bleibeperspektive, Ankunftserfahrungen, Unterkunftssitua-
tion und institutionelle Zustandigkeit (z. B. in der Kinder- und Jugendhilfe) eine inhaltliche wie

methodische Herausforderung dar. Sexuelle Orientierung und geschlechtliche Zugehdrigkeit
sind in Bezug auf junge Gefliichtete in einer intersektionalen Weise zusatzlich bedeutungsvoll,
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da nicht-heterosexuelle und nicht-cisgeschlechtliche junge Gefliichtete ggf. besonderen Diskri-
minierungs- und Viktimisierungsrisiken ausgesetzt sind*“ (Gaupp 2017, S. 430).

Fur die reflexive, diversitatsbewusste Praxis bedeutet das folglich, dass es nicht mehr nur um
ein ,,Verstehen® der gefliichteten Jugendlichen geht, sondern vielmehr Klinische Sozialarbeiter-
Innen einen Rahmen — mit Hilfe ihres Wissen und einer professionellen Situationsanalyse —
schaffen sollten, in dem Zugangschancen eroffnet und Teilhabemdglichkeiten erleichtert wer-
den. Relevante Kategorien wie Alter, Geschlecht, sexuelle Orientierung, Gesundheit, Religion,
Bildungsbiographie und sozio-geographische Herkunft gilt es auch bei der Identitatsarbeit zu
beachten. Die SozialarbeiterInnen sollten dabei die unterschiedlichen Einflussfaktoren erken-
nen und die Selbstdefinition der Einzelnen anerkennen und auch damit einhergehende Unein-
deutigkeiten aushalten kénnen. Die Fahigkeit zur Ambiguitétstoleranz muss deshalb nicht nur
bei den Jugendlichen im Umgang mit deren Identitat, sondern auch bei den Fachkraften gege-
ben sein (Jagusch 2018, S. 276-279). Denn wie es Birgit Jagusch treffend formuliert und wie
es auch in dieser MA-Thesis entsprechend vertreten wird, sollten:
,»[W]eder ein arabischer Kochkurs, noch ein Volkshochschulkurs tiber die Glaubensinhalte des
Islam, noch Faktenwissen tber kulturelle Traditionen in Nigeria [...] Kern reflexiver diversi-
tatsbewusster Padagogik sein, sondern bestenfalls flankierend im konkreten Einzelfall zur Seite
stehen. [...] Aus diesem Grund geht es bei reflexiver diversitatsbewusster Padagogik auch nicht
um Patentrezepte fiir Padagogik und Alltag. Es gibt keine Bedienungsanleitung flr gesellschaft-
liches Miteinander, sondern die Maxime, sich auf Uneindeutigkeiten einzulassen und Verunsi-
cherung zum Anlass des Nachfragens bei den konkreten Subjekten zu nehmen. Wichtig ist es
deshalb, die Fahigkeit auszubilden, auch Dinge, die méglicherweise nicht verstanden werden,

akzeptieren und anerkennen zu kénnen bzw. in der konkreten Situation nachzufragen, damit
sich nicht bestimmte Vorbehalte verfestigen* (ebd., S. 279).

5.3 Ausgewahlte transdisziplindre Zugange

Das folgende Kapitel stellt eine Auswahl an Zugéngen und Lésungsansatzen dar, die aufzeigen,
wie bereits erdrterten Problematiken begegnet werden kann. Dabei sind in erster Linie Perspek-
tiven- und Haltungswechsel ausschlaggebend, die helfen kdnnen, gesellschaftlich und instituti-

onell bedingte Ungerechtigkeiten im sozialpddagogischen Kontext abzubauen.

5.3.1 Postmigrantische Perspektiven

Die postmigrantische Perspektive knipft an bereits behandelte Konzepte an, wie das von

Bhabha, das Kultur und Identitit als homogenisierende Kréfte in Frage stellt und somit an-
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nimmt, dass ldentitat nicht von Eindeutigkeit, sondern von Hybriditat und Ambivalenz gepragt
ist. Das Entscheidende bei dem Konzept der Postmigration ist jedoch, dass sie sich als Analy-
seperspektive versteht und nicht als Zustandsbeschreibung (Ghaderi 2017, S. 13; Yildiz 2015,
S. 20). Demnach soll Migrationsforschung ,,[...] sich von einer ethnisch sortierten Theorie [...]
verabschieden (Yildiz 2017, S. 55) und somit keine Sonderrolle mehr einnehmen. Migration
ist hier nicht Gegenstand einer Forschung oder einer theoretischen Auseinandersetzung, son-
dern agiert als Perspektive und als Gesellschaftsanalyse. Damit einher geht ein fundamental
anderes Geschichts- und Gesellschaftsverstdndnis als das in géngigen (unreflektierten) For-
schungen angenommene (Yildiz 2015, S. 22f). Denn ,,Migration wird aus dieser Sicht zu einem
konstitutiven Moment im historischen Prozess* (ebd., S. 23). Dies ist insofern brisant, als Migrati-
onsprozesse in der Regel keine eindeutigen Verlédufe — wie oftmals in der géngigen historischen
Reprasentationspraxis behauptet — aufweisen (Yildiz 2015, S. 24).

,»Wenn Migration zum paradigmatischen Ausgangspunkt wird, ideologische Diskurse tiber Mig-

ration und Integration dekonstruiert werden, riicken bisher marginalisierte Wissensarten in den
Fokus“ (Yildiz 2017, S. 54).

So kann Postmigration als ein Uberwinden von Denkmustern und ein Aufbrechen von Katego-
rien wie Migrant, Migration oder Sesshaftigkeit definiert werden. Migration wird als die Ge-
sellschaft bildend und bewegend betrachtet. Dementsprechend ist postmigrantische Narration
herrschaftskritisch, weil sie nationale Erzdhlungen und Deutungsmuster in Frage stellt und sich
dadurch mit gesellschaftlichen Machtverhaltnissen auseinandersetzt (Yildiz 2015, S. 31; ders.
2017, S. 54f).

»Im Gegensatz zu gingigen nationalen Narrativen wird im postmigrantischen Diskurs nicht

nach integrativen Leistungen von (Post-)Migranten gefragt, es riicken vielmehr Prozesse von

Entortung und Neuverortung, Mehrdeutigkeit und Grenzbiographien ins Blickfeld (Yildiz
2015, S. 21).

Nach Ghaderi ist eine postmigrantische Gesellschaft durch fiinf Kernpunkte gekennzeichnet.
(1) Es gibt eine politisch konstruierte Anerkennung von Migration. Im Beispiel Deutschland
wird dieses in o6ffentlichen Diskursen als Einwanderungsland anerkannt und bezeichnet. (2)
Eine Aushandlung von Positionen ist moglich. Dabei sollen Représentationen, Rechte und Zu-
gangsmaoglichkeiten gleichberechtigt sein. (3) Es konnen ambivalente und ambiguente Positio-
nen zwischen ,,Migrationsbefiirwortern® und ,,-gegnern* vertreten werden. (4) Neue Allianzen
entstehen, deren Definition mehr aus Haltungen und weniger aus Herkunft entstehen. (5) Und

schlieBlich gibt es eine Zunahme von Antagonismen in der Gesellschaft, beispielsweise in Form

80



von Verteilungskdmpfen und Extremismus (Ghaderi 2017, S. 13). Werden diese Punkte auf die
gesellschaftspolitische Situation Deutschlands bezogen und aus postkolonialer Perspektive be-
trachtet, so kann riickgeschlossen werden, dass in einigen Punkten, wie beispielsweise in der
Reprasentation und den Rechten von Gefluchteten, noch erheblich Nachholbedarf besteht und
Deutschland noch lange nicht in einer postmigrantischen Gesellschaft angekommen ist.

Ein postmigrantisches Phanomen l&sst sich aktuell aber gut beobachten: Es entstehen neue Ver-
bindungen in sozialen Beziehungen von Menschen mit und ohne ,,Migrationshintergrund*, die
sich durch gemeinsame Interessen und Haltungen bilden und zusammengehalten werden. Dies

produziert neue Kulturen und (kollektive) Identitaten (ebd.).

Fur die (sozial-)padagogische Arbeit bedeutet dies, dass sie die Aufgabe hat, neue Denk- und
Handlungsspielrdume zu schaffen. So kann die postmigrantische Perspektive als dekonstruie-
render Blick auf die sogenannte interkulturelle Padagogik agieren, da dort in klassischen An-
sétzen Kulturen oft als abgeschlossen und eindeutig abgrenzbar gesehen werden. Die Konzepte
von ,,Selbst* und ,,Fremd* oder ,,Wir*“ und die ,,Anderen‘ lassen sich aber unter postmigranti-
scher Perspektive nicht mehr halten (Yildiz 2017, S. 59f). Klinischen Sozialarbeiterlnnen ver-
hilft diese Sichtweise dazu, strukturell verankerte Vorurteile abzubauen, indem sie Migration
nicht zum Ausgangspunkt machen, sondern als Analyseinstrument nutzen. Diese Uberlegungen
knupfen auch an bereits formulierte Gedanken zum Umgang mit Differenz an. Wenn Migration
nicht mehr als differenzschaffendes Moment betrachtet wird, baut dies auch gleichzeitig Vor-
urteile ab und verbessert damit auch schrittweise Teilhabemdglichkeiten. Insofern kommt So-
zialarbeiterInnen ein sozialpolitisches Mandat zu, dass sich konkret auch im Kleinen umsetzen

l3sst.

5.3.2 Das Konzept der Transdifferenz

Eine weitere Perspektive, die den professionellen und differenzierten Umgang mit gefliichteten
jungen Menschen mitgestalten kann, ist das Konzept der Transdifferenz. Es findet seinen Ur-
sprung in der Kulturwissenschaft. Wie in den vorhergehenden Kapiteln schon mehrfach prob-
lematisiert, wird auch hier das Spannungsverhaltnis von Abgrenzung und EinschlieSung durch
Konstruktion von Identitat reflektiert. Allerdings werden unter transdifferenter Perspektive
neue Vorschlage gemacht, wie diesem Problem zu begegnen sei. Geisen stellt in seinem Beitrag
die Relevanz fir transdisziplinare Auseinandersetzung mit dem Transdifferenzbegriff zusam-

menfassend dar:
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,,Die Kultur der Spatmoderne scheint vielmehr von Differenzen geprigt als durch Gemeinsam-
keiten bestimmt. [...] Die Hervorhebung von ‘Differenzen” riickt damit zugleich die Problema-
tik kulturtheoretischer Konzepte ins Zentrum der sozialwissenschaftlichen Debatten. Denn der
in Begriff und Konzept von Kultur auftretende ambivalente Zusammenhang von Gleichheit und
Differenz wird kulturtheoretisch vielfach zugunsten einer homogenisierenden Perspektive auf
die gesellschaftlichen Zusammenhénge aufgegeben oder vordergriindig als bislang nicht vor-
handen angesehen* (Geisen 2008, S. 168).

Geisen stellt des Weiteren auch den Zusammenhang zwischen gesellschaftlichen Dynamiken,
Kultur und Identitat her. So geht er davon aus, dass Kultur im aktuellen gesellschaftlichen
Selbstverstandnis als etwas Dauerhaftes konstruiert wird, um der Vergéanglichkeit des Sozialen
entgegenzuwirken. Da durch Globalisierungsprozesse Gemeinschaften instabiler werden, wir-
den die Einzelnen mehr zur Selbstpositionierung gezwungen werden und individuelle wie kol-
lektive Identitdten galten als Reprasentation gesellschaftlicher Anforderungen. Damit werde
Identitatsarbeit — wobei er sich bei seinem verwendeten Identitatsbegriff auf Keupp bezieht —
(noch mehr) bendtigt (Geisen 2008, S. 167/177f). Dieses oben genannte Verstandnis von Kultur
spiegle aber nicht die Realitit wider. Denn bei jenem Ansatz liegt die Vorstellung einer struk-
turellen Gemeinsamkeit der Mitglieder einer Kultur zu Grunde. Damit verbunden sind oft In-
tegrationsanforderungen, Bereicherungs- und Belastungsdiskurse. Im Kontext einer Migrati-
onsgesellschaft beziehungsweise einer heterogenen Gesellschaft ist dies ein Hindernis flr ge-
lingende Kommunikations- und Bildungsprozesse (Geisen 2008, S. 182; vgl. auch 5.1.3).

Der Transdifferenzansatz setzt nun in dem ,,Dazwischen an. Differenz kann nicht mehr binar
verstanden werden und die Trennlinie zwischen Eigen und Fremd zeigt sich als nicht klar defi-
nierbar. Unter transdifferenter Perspektive werden gleichermal3en Phanomene kultureller Ver-
anderung und Kontinuitét betrachtet, sie beriihren sozusagen die ,,Transformation* der Diffe-
renzen. Somit sind Differenzen dynamisch und wandelbar. Denn Transdifferenz kann nicht
ohne Differenzen bestehen, gleichzeitig kdnnen Differenzen nicht ohne Transdifferenzen be-
nannt werden. Der Ansatz erhebt auch den Anspruch, dass er Differenzen innerhalb einer Kul-
tur, aber auch zwischen verschiedenen Kulturen betrachten kann (Geisen 2008, S. 169-171;
Benkel 2007, S. 174).

In Bezug auf Identitat bedeutet dies, dass der Mensch als je ein einzelnes Subjekt fur sich ge-
sehen wird und dieser als Grenze der Veranderung in der kulturellen Dynamik agiert (Geisen
2008, S. 169). Somit kommt dem oder der jeweils Einzelnen eine Handlungsmacht zu, die nicht
in der Beliebigkeit endet, weil sie aktiv Kultur mitgestaltet. Helmbrecht Breinig und Klaus
Losch, die dem Konzept der Transdifferenz seinen Namen gegeben haben, verstehen Identitat

unter transdifferenter Perspektive als ein heterogenes und verwobenes Gebilde, das nicht nur
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aus einer Aneinanderreihung von Differenzen besteht. Gleichzeitig weisen sie darauf hin, dass
bei aller Hybriditat der Identitat und der damit verbundenen Zugehérigkeit zu Netzwerken, so-
ziale Kategorien und andere identitétsstiftende Relationen in der Regel nicht einfach beliebig
wechselbar sind. Auch den Aspekt der Ethnizitat, die nicht frei wahlbar ist, gilt es zu beachten
und zwar im Kontext von Fremdheits- und/oder Diskriminierungserfahrungen (Breinig/Ldsch
2010, S. 42).
»Aus dieser Perspektive ist eine kulturelle Grenze nicht einfach eine Linie, an der der Binnen-
raum der Kultur endet, sondern zugleich eine Schwelle zum kulturell Anderen, wo Kommuni-
kation mit dem anderen moglich wird. Die Grenze kann somit als Raum des interkulturellen
Dialogs betrachtet werden, in dem die von der einen Kultur konstruierten und an die anderen
adressierten Selbst- und Fremdbilder auf die der anderen Kultur treffen. In diesem Raum treten

mithin die Identitats- und Alteritatskonstrukte der beteiligten Kulturen in Konkurrenz zueinan-
der und stellen sich wechselseitig in Frage* (L6sch 2005 zitiert nach Geisen 2008, S. 171).

Durch den Austausch und die Begegnung mit dem ,,Anderen* wird eine Reflexion auf das Ei-
gene moglich. Transdifferenz auf Subjektebene kann unter anderem auch als Produkt kulturel-
ler Mehrfachzugehérigkeiten gesehen werden und quer zueinander liegende ldentitatsaspekte
einschlieBen. Somit sollten auch die moglichen Verschiebungen und Verénderungen von lden-
titaten erfasst werden. Transdifferenz eignet sich somit als Hilfsmittel zur Aufhebung einer di-
chotomen Strukturiertheit und als Betrachtungsweise fur Ambivalenz innerhalb von Kulturen
(Geisen 2008, S. 171f/184/186).

Der Transdifferenzansatz ist aber nicht nur auf den Migrationskontext beschrénkt. Gerade mit
Blick auf Postmigration (vgl. 5.3.1) liegt es nahe, diesen auf andere Felder zu erweitern, in
diesem Fall auf die Binaritit von Gesundheit und Krankheit. So bezieht sich Thorsten Benkel
in seiner Beschaftigung mit Transdifferenz auf die vermeintliche Bipolaritit von ,,Wahnsinn*6!
und Vernunft, die von Foucault stark kritisiert wurde (vgl. 5.1.4). Benkel versteht Transdiffe-
renz als ,,Emanzipation des Unentschiedenen und Widerstindigen* (Benkel 2007, S. 165). Die
Unhaltbarkeit von einem dichotomen Krankheits- beziehungsweise Gesundheitsverstandnis
legt er an einigen alltaglichen Beispielen dar. Im alltiglichen, also nicht fachlich ausgebildeten
Verstandnis wird eine Person als krank bezeichnet, wenn sie sich aufféllig verhélt, zum Beispiel
weil sie Stimmen hort und dies 6ffentlich kundtut oder Suizid ankiindigt. Distanziert sie sich
davon, scheint sie gesund. Wird dieses Phanomen genauer betrachtet, so zeigt sich allerdings,

dass es diesbezuglich fast immer Zwischenrdume gibt, also anfangende oder abklingende ,,im

61 Hier werden aber weiterhin Begrifflichkeiten der psychischen Krankheit und Gesundheit verwendet, da es in
diesem Fall nicht um eine Rezension der Foucault‘schen Werke geht, sondern lediglich um seine Gedankengénge,
die Anwendung in relevanten Zusammenhéangen finden sollen.
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Auge zu behaltende* Abweichungen von ,,normalem* Verhalten (ebd., S. 167-169). Gerade in
Ubergangen zum klinischen Bereich ist dies aber als sehr kritisch zu bewerten. Denn:
»Eine transdifferente Zwischenstation ist in dieser Differenzkonstruktion nicht vorgesehen.
Schon das leichte Andeuten einer Bruchstelle kann, in dieser Optik, zum Ausweis potenzieller

Geféhrlichkeit oder als Beleg einer anderen ,unbequemen Stérung‘ umgemdiinzt werden; in je-
dem Fall evoziert diese Andeutung ein Reparaturbediirfnis® (ebd., S. 169).

Folglich pladiert Benkel dafir, auch die Normativitat im Alltag und im professionellen Hand-
lungsumfeld zu benennen und bezeichnet dies als transdifferente Wahrnehmung (ebd., S. 171).
Kritisches Hinterfragen im transdifferenten Sinne meint also angenommene Selbstverstandlich-
keiten bezlglich sozialer Situationen als ungewollt oder untypisch in Frage zu stellen. Die Be-
tonung liegt hierbei aber auf dem Umgang mit Differenzsetzungen und lasst sich somit als einen
konkreten Teilbereich einer kritisch-reflexiven Perspektive verstehen.

Als Beispiel zieht Benkel hier den Erziehungskontext heran. Wenn etwas verboten wird, er-
scheint die Frage nach dem Hintergrund legitim. Ist das Verbot wirklich darin begriindet, Scha-
den abzuwenden oder wird es nicht viel mehr ausgesprochen, weil das Verhalten etwas gesell-
schaftlich Unerwiinschtes darstellt? Dies bringt Fachkrafte in eine unbequeme Lage, die es aus-
zuhalten gilt. Und hier ist auch die Transdifferenz verortet, namlich zwischen den Perspektiven.
Dabei geht es nicht darum, eine ,,richtige* oder ,,falsche Perspektive auszuwahlen, sondern
die soziale Situation im Kontext zu betrachten und zwischen den beiden Polen zu handeln und
zu reflektieren (ebd., S. 71-74/76f). Diese Perspektive kann eine Bereicherung in der Identitats-
arbeit mit gefliichteten jungen Menschen darstellen und helfen normative Vorstellungen, die in
die Gestaltung der Identitatsarbeit mit den Jugendlichen oft ungewollt und unbewusst mitein-

gebracht werden, vorzubeugen.

5.3.3 Subjektwissenschaftliche Betrachtungsweise

Die Subjektwissenschaft und die darin eingebettete Handlungsforschung bietet eine weitere
Perspektive fur die Klinische Sozialarbeit vorwartsgewandt und anti-diskriminierend mit Iden-
titatsarbeit von und mit Gefliichteten umzugehen. Die Subjektwissenschaft entstammt der Kri-
tischen Psychologie und wurde von Klaus Holzkamp begriindet. Ziel der Subjektwissenschaft
ist es, das einzelne Subjekt handlungsféhig zu machen und es in seiner eigenen Subjektivitat
maoglichst umfassend und ganzheitlich zu begreifen. Dabei strebt die Subjektwissenschaft eine
maoglichst hierarchiearme padagogische Zusammenarbeit mit Klientlnnen an. Das Aul3erge-

wohnliche am Ansatz der Subjektwissenschaft ist, dass er Forschung und Praxis als nicht-
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trennbaren Prozess zusammendenkt.®? Als Ziel der Handlungsforschung erweist es sich somit,
alltagspraktische Probleme zur Geltung zu bringen, anstatt unreflektiert Gesellschaftsbilder zu
reproduzieren. Durch den Einbezug der Klientlnnen wird versucht zu klaren, wie eine Erwei-
terung der Lebensmdglichkeiten durch Verédnderung der realen Lebensbedingungen stattfinden
kann (Markard 1991, S. 101f).

Insofern ist der subjektwissenschaftliche Ansatz als ein handlungstheoretischer Gegenpol zu
der in 5.1.4 diskutierten Determinismusthese zu betrachten. Gleichzeitig schlieRen sich die bei-
den Standpunkte nicht zwangslaufig aus. Denn die Kritische Psychologie geht nicht davon aus,
dass das einzelne Subjekt frei von gesellschaftlichen Pragungen und Strukturen ist und gerade
auch das Bedirfnis nach Weiterentwicklung durch gesellschaftliche Ziele bedingt sein kann.
Aber sie geht davon aus, dass das Subjekt ,,handlungsfahig” gemacht werden kann und die
Handlungen subjektiv begriindet®® sind, wenn inm geholfen wird, unter fremdbestimmten Ver-
haltnissen zu reagieren (Kaindl 2014, S. 110; Holzkamp 2015, S. 274). Die Annahme der sub-
jektiven Begrundetheit einer Handlung lasst sich gut mit dem Konzept der Lebensweltorientie-
rung der Sozialen Arbeit vereinen. Denn:

,,Hier wird die Lebenswelt eines Individuums nicht nur als Kontext seiner Handlungen betrach-

tet, der berucksichtigt werden sollte, sondern sie wird im Zusammenhang mit den Lebensinte-

ressen als Begriindungspramisse fur das Handeln eines Individuums verstanden und ist insofern
zwingend in die Analyse von Handlungen miteinzubeziechen* (Heesch 2001, S. 17).

Weiter fuhrt Heesch aus, dass das Streben nach Verfligung (ber die eigenen Lebensbedingun-
gen ein wichtiger Anknupfungspunkt flr die sozialarbeiterische Praxis darstellen kann (ebd.,
S. 18).

Auch die Begrifflichkeiten der Restriktiven und Verallgemeinerten Handlungsfahigkeit sind zu
erwéhnen, da sie wesentlicher Bestandteil des Konzepts der Subjektwissenschaft darstellen und
zu einem besseren Verstandnis der zugrundeliegenden Annahmen beitragen. Der Begriff der
Handlungsféahigkeit soll als Analyseinstrument agieren, das das Verhéltnis von Mensch-Um-
welt erfassen mdchte und die Begrifflichkeiten ,restriktive und ,,verallgemeinert* dienen dazu,

die Widerspruchlichkeiten des subjektiven Handels zu verstehen. Unter der Restriktiven

62 Fir weitere Ausfihrungen zum subjektwissenschaftlichen Verstandnis von Forschung(-sprozessen) vgl. My-
renne 2016, S. 10-12.

8 Diese Annahme ist im Begriindungsdiskurs eingebettet. In diesem geht es um ,,[...] die konkreten Lebensbedin-
gungen in ihrer subjektiven Bedeutung d.h. die gesellschaftliche Realitat, wie sie von den Individuen in Abhén-
gigkeit von ihrer spezifischen Situation und den ihnen zur Verfligung gestellten gesellschaftlichen Interpretations-
angeboten sowie Handlungsmoglichkeiten wahrgenommen wird* (Osterkamp 2001, S. 8). Fir weitere Ausfiihrun-
gen bzgl. des Begriindungsdiskures vgl. Myrenne 2016, S. 8-10 und Heesch 2001, S. 16-18.
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Handlungsféhigkeit wird im Allgemeinen das Abfinden oder Arrangieren mit bestehenden Le-
bensbedingungen verstanden, da ein alternatives Handeln den eigenen Lebensinteressen nicht
entsprechen wirde oder als zu riskant erschiene. Dieser Begriff hat aber in der subjektwissen-
schaftlichen Forschung eine negative Konnotation, da er im Forschungsprozess eine problema-
tische Beschréankung aufzeigen soll, die das Subjekt im Anschluss daran beféhigen soll, zu einer
Verallgemeinerten Handlungsfahigkeit zu gelangen. Jene erweitert ndmlich die Handlungs-
spielraume und befahigt zur Uberwindung von Beschrinkungen. Diese erweiterte Handlungs-
fahigkeit kann sich auch auf gesellschaftliche Bedingungen ausweiten. Gleichzeitig steigt aber
auch das Risiko des Scheiterns (Kaindl 2014, S. 115f; Heesch 2001, S. 19). Auch Keupp sieht
Handlungsféhigkeit als Ergebnis einer gelingender Identitatsarbeit (Keupp et al. 2008, S. 217).
Insofern lésst sich das subjektwissenschaftliche Konzept gut in identitatstheoretischen Uberle-
gungen integrieren, da die Hilfe zur (Verallgemeinerten) Handlungsfahigkeit als Stiitzrahmen

flir eine gelingende Identitatsarbeit interpretiert werden kann.

Der Subjektwissenschaftliche Ansatz hat besondere Anwendungsrelevanz fur die Klinische So-
zialarbeit, da er eine neue Perspektive auf Menschen mit Psychiatrieerfahrung und vor allen
Dingen mit diesen entwirft, ressourcenorientiertes Denken unterstiitzt und somit auf die in 5.1.5
formulierte Kritik eingeht. Die Kritische Psychologie versteht psychische Krankheit als

,»L-..] emotionale Bewertung eingeschrankter Moglichkeiten zur Realisierung der eigenen Be-
diirfnisse und Interessen* (Heesch 2001, S. 21).

Klinische Sozialarbeiterinnen kdnnen sich daher als Kooperationspartnerlnnen wahrnehmen,
die den Jugendlichen helfen, die eigene Handlungsfahigkeit aufrechtzuerhalten, zu entwickeln
oder zu erweitern. Probleme werden mit den jungen Menschen gemeinsam definiert und die

Lebenswelt der Klientinnen wird in den Hilfeprozess miteinbezogen (ebd., S. 47f).

Dieser Ansatz kann damit auch jenseits der Kategorien ,,psychisch erkrankt* oder ,,gefllichtet*
Anwendung finden. Denn hier sind nicht mehr die Klassifizierungen, die von der Gesellschaft
definiert werden, ausschlaggebend, sondern das einzelne Subjekt, das entscheidet, wie es mit
den gegebenen Umstdnden umgeht — vorausgesetzt es ist im Stadium der Verallgemeinerten
Handlungsféhigkeit angekommen. Diese Perspektive bietet auch interessante Ansatzpunkte fur
den Umgang mit Differenzen und die Konstruktion von Andersartigkeit. Geht man vom sub-
jektiven Standpunkt der Einzelnen aus, definiert jedes Subjekt fiir sich selbst diese Abgrenzung
und gegebenenfalls auch die unscharfen ,,Ubergangsriume*. Dieser subjektive Standpunkt

spiegelt wiederum die Konstruktion von Identitdt wider, zumindest im Ab- und An-
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grenzungsprozess. Fir den wissenschaftlichen wie padagogischen Umgang wirde dies bedeu-
ten, die jeweilige Konstruktion und Definition von Benennung von Andersartigkeit des Gegen-
Ubers zunédchst einmal anzunehmen und als gegeben zu betrachten, um von diesem Standpunkt
aus dann fachlich anzusetzen. Radikal ausgedriickt sollten Klinischen Sozialarbeiterinnen ver-
suchen, die Jugendlichen als unbeschriebenes Blatt zu sehen, durch Mittellungen der Jugendli-
chen die jeweiligen subjektiven Standpunkte zu erkennen und aus dieser Perspektive heraus
helfen, erstrebenswerte Zusténde interaktiv zu entwickeln. Also zunéchst einmal die Definitio-
nen von Zustanden wie Gesundheit, Eigenstandigkeit, Zufriedenheit, Migration und weiteren
relevanten Faktoren aus der Perspektive der jungen Menschen (bernehmen, um so dann aus
dieser Perspektive heraus gemeinsam mit den Jugendlichen Mdglichkeiten zu erarbeiten, die
flr die Jugendlichen aus ihrer subjektiven Perspektive heraus eine Verbesserung der Lebens-
qualitat darstellen. Denn durch die Verringerung des Machtgefélles — eine Aufhebung scheint
im klinisch-sozialarbeiterischen Kontext realitatsfern® — kénnen die Klientinnen, im Sinne der

Verallgemeinerten Handlungsfahigkeit, zum eigenverantwortlichen Handeln befahigt werden.

5.4 Schlussfolgerungen und Implikationen fir einen erweiterten Forschungszugang

,,Dass ein GroBteil, der in Politik und Wirtschaft in Gang gesetzten Prozesse der Interessen vie-
ler Menschen nur sehr ungeniigend Rechnung tragt, ist kein Geheimnis mehr. An diesen Macht-
strukturen kann auch reflexive Sozialwissenschaft nichts &ndern. Sie kann aber in den Folgen
und vor allem in den nichtintendierten Nebenfolgen der obengenannten Entscheidungen auch
Potenziale fur Eigenwilligkeit, fir emanzipatorische Erweiterung von Ich-Grenzen, fir Verwei-
gerung gegenuber den gesellschaftlichen Identitdtszwangen aufzeigen und die F&higkeit wach-
halten, in Differenzen zum Bestehenden zu denken* (Keupp et al. 2008, S. 272).

Eben diese Eigenwilligkeit und Emanzipation von gangigen Deutungsmustern sollte in diesem
Kapitel aufgezeigt werden. Und gegeniliber der Sozialwissenschaft bietet die Sozialarbeitswis-
senschaft durch konkrete Ankniipfungspunkte mit handlungspraktischen Auseinandersetzung-
en ein weitaus wirksameres Potenzial, dies zu verwirklichen. So kénnen Strukturen auf allen
Ebenen in Frage gestellt und potenziell verandert werden, indem gesellschaftliche Diskurse
mitgeprégt werden und dazu ermutigt wird, vorhandene Gestaltungs- und Mdglichkeitsraume

auszufullen.

Daraus ergeben sich einige Schlussfolgerungen und Forderungen fir die Wissenschaft:

& Auf die Diskussion tiber padagogische Macht kann in diesem Rahmen nicht eingegangen werden, sie stellt aber
einen weiteren interessanten Bezugspunkt dar, der in einer anderen Arbeit verhandelt werden konnte.
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1. In der theoretischen wie empirischen Auseinandersetzung sollten Kategorien wie ,,Migrant
und ,,psychisch krank* aufgeweicht werden. Solche Kategorien sollten nicht als bestimmende
Eigenschaft gesehen werden, sondern der Mensch sollte in seiner Ganzheit begriffen werden.
Dies schlielt auch mit ein, die Diversitat der betrachteten Gruppe zu einem Bezugspunkt der
Forschung zu machen und Jugend als eine Phase mit besonderen Entwicklungsanforderungen
und -potenzialen anzuerkennen. Je nach wissenschaftlicher Fragestellung sollte die Adressatin-
nengruppe beziehungsweise die Beschreibung dieser durch ein induktives VVorgehen immer
wieder neu bestimmt werden und auch die Fragestellung(en) sollte(n) entsprechend angepasst

werden.

2. Bei Formulierung einer Fragestellung sollten sich Wissenschaftlerinnen selbstkritisch die
Frage stellen, inwiefern sich diese mit postmigrantischen und postkolonialen Interpretationen
vertragt. Auch wéhrend des Forschungsprozesses sollte dies immer wieder reflektiert werden.
Der Prozess der Selbstreflexion ist ein wichtiger und wesentlicher Bestandteil ethisch begriind-
barer Forschung und sollte Fragen nach Differenzdenken, normativen Vorstellungen, der eige-

nen gesellschaftlichen Position und eigenen paradigmatischen Vorstellungen beinhalten.

3. Inshesondere im Bereich der Identitatsforschung ist eine emische und subjektwissenschaftli-
che Perspektive von zentraler Bedeutung, da Identitét als ein subjektives Konstrukt zu verstehen
ist, das nur von dem jeweiligen Subjekt dargestellt und bewertet werden kann. Wenn die ,,Be-
forschten® Identitét fur sich anders als erwartet definieren oder benennen, sollte nicht versucht
werden, diese Perspektive in ein bestehendes Identitdtsmodell hineinzuinterpretieren, sondern
das entsprechende Modell misste erweitert oder das Konzept neu Uiberdacht werden. Identitats-

forschung sollte deshalb auch hermeneutisch erfolgen.

4. Gerade im Bereich der kritisch-sozialarbeiterischen Forschung sollten erhobene Daten immer
im Kontext der gesellschaftlichen Bedeutung bericksichtigt werden. Dadurch darf kritische
Forschung immer auch ein Stiick weit politisch gedacht werden. Auch wenn — postmigrantisch
betrachtet — Migration nicht den zentralen Bezugspunkt der Forschung darstellt, passiert es
haufig, dass diese von den ,,Beforschten* als ein solcher wahrgenommen wird. So kann davon
ausgegangen werden, dass Migration und Flucht auch deshalb vom Gegenuber thematisiert
wird, weil es flr sie oder ihn durch soziale Ungleichheit und der damit oft verbundenen sozialen
Ungerechtigkeit und Unterdriickungsmechanismen bedingt, eine Relevanz in der eigenen Le-
benswelt besitzt. Dies ist aber auch jeweils einzeln zu tberprifen und mit dem Subjekt nicht-

normativ und diskursiv zu erarbeiten.
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5. Auch ist bei einer klinisch-sozialarbeiterischen Forschung die biopsychosoziale Perspektive
einzubeziehen. Auch wenn der Fokus in der sozialarbeiterischen Praxis auf dem sozialen Be-
reich liegt und dieser sehr viel Interpretationspotenzial birgt sowie Handlungsspielraum ermdg-
licht, sollte bei dem Verhalten der Beforschten auch immer in Betracht bezogen werden, dass

Komponenten auf biologischer oder psychischer Ebenen mitwirken oder dadurch bedingt sind.

Eine partizipative sozialarbeiterische Forschung, wie sie auch die Arbeitsgemeinschaft der Kin-
der- und Jugendhilfe fordert (AGJ 2017, S. 14), sollte sich deshalb von Kategorisierungen 16-
sen, selbstkritisch die eigene Position sowie die gesellschaftlichen Bedingungen in Frage stellen
und im Interesse der Forschungssubjekte agieren. Daraus ergibt sich, dass die Auseinanderset-
zung mit der transdisziplinaren Thematik aus emischer Perspektive und einem hermeneutischen

Zugang erfolgen sollte und damit thesengenerierend arbeitet.

6. Weiterdenken: Konsequenzen flr die Praxis der Klinischen Sozialarbeit bei
jungen Menschen mit Fluchterfahrungen

Die Klinische Sozialarbeit versteht sich als anwendungsbezogene Wissenschaft. Diesem An-
spruch entsprechend reflektiert dieses abschlieRende Kapitel die erarbeiteten theoretische Zu-
géange beziglich Identitat sowie ausgewahlte situative und methodische Beziige fir das prakti-
sche Handeln. Dabei soll hier nicht die Zusammenstellung einzelner klinisch-sozialarbeiteri-
scher Methoden im Vordergrund stehen. Das wirde den Rahmen dieser MA-Thesis bei weitem
sprengen. Vielmehr wird hier zusammenfassend dargestellt, welche Ebenen in der Arbeit mit
jungen Gefliichteten bei deren Identitatsarbeit als handlungsrelevant zu beachten sind.

Identitatsarbeit mit jungen Geflichteten verlangt als absolute Grundvoraussetzung einen struk-
turellen Hintergrund und eine Beziehungsgrundlage, die von den Jugendlichen als vertrauens-
voll angenommen wird.

Um Identitét als etwas Sinnvolles anerkennen zu kdnnen, das eine Perspektive schaffen kann,
muss im Klinischen Setting die Mdglichkeit zur Férderung selbstbestimmten Handelns, im
Sinne von Empowerment und Partizipation, gegeben sein (Keupp 2005b, S. 39f; Keupp 2010b,
S. 22).

Da die kontextuellen, institutionellen Rahmenbedingungen meist starken gesetzlichen Vorga-
ben unterliegen und je nach Aufgabenbereich es Klinischen Sozialarbeiterinnen auf strukturel-
ler Ebene nur bedingt maglich ist, institutionell verankerte Prozesse zu verandern — und wenn

Veranderungen auf Institutionsebene stattfinden, diese meist sehr trdge und langsam
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vonstattengehen — kann die Hauptaufgabe der Fachkrafte nur in der Kkritisch-reflexiven Bezie-
hungsarbeit sowie der Selbstreflexion liegen.

Deshalb ist auf der obersten Ebene zundchst einmal die Frage zu stellen, ob die jeweilige Ein-
richtung von den Gefliichteten als ,,sicherer Hafen* wahrgenommen wird oder eher als ,,Priifsta-
tion®, die Angst statt Sicherheit vermittelt. Diese Rahmenbedingung nimmt gerade bei (trau-
matisierten) Gefliichteten eine zentrale Rolle ein (Tatschl 2017, S. 32; Andreatta 2018, S. 91).
Dabei ist die Identitatsthematik in den gesellschaftlichen wie politischen Kontext miteingebun-
den, was direkt oder indirekt von den Fachkréften verlangt, sich emotional und politisch zu
positionieren. So mussen sich die Sozialarbeiterlnnen damit auseinandersetzen, wie sie die In-
teressen der Gefliichteten vertreten kénnen, ohne diese zu unterdriicken (vgl. auch 5.1.1). Des-
halb sollten sie immer wieder reflektieren, welches Mandat sie gerade vertreten und wie das
Mandat im Sinne der Adressatinnen geschitzt werden kann. Gleichzeitig ist es auch wichtig,
jene Grenzen zu eruieren, die SozialarbeiterInnen in (rechtliche) Konflikte bringen und wo sie
sich selbst schiitzen mussen und die die pddagogische und politische Arbeit beschranken. Kon-
krete sozialpolitische beziehungsweise gesellschaftliche Handlungsspielrdume ergeben sich
durch die Vernetzung im Lokalen und damit den naheliegenden Ausbau von Allianzen.
Dadurch kann in einer breiteren Offentlichkeit ein erweitertes Verstandnis fir die Situation der
Geflichteten stattfinden. Auch Kooperationen mit anderen Professionen und der lokalen Politik
helfen dabei, Handlungsmaglichkeiten zu erweitern. Dies erfordert aber auch ein nicht geringes
MaR an Kritikfahigkeit, Politisierung und Durchhaltevermégen (Spindler 2018, S. 582; Tatschl
2017, S. 35). Diese Positionierung der Fachkrafte kann fir die Jugendlichen bereits ein erster
Schritt zu einer gelingenden Identitatsarbeit sein. Wird das Modell der Alltaglichen Identitats-
arbeit miteinbezogen, so kann die sozialpolitische Arbeit sich auf Identitatsperspektiven aus-
wirken, da mit jener positionierenden Arbeit bereits soziokulturelle und gesellschaftliche Dis-
kurse verandert werden und dies wiederum Auswirkungen auf die sozialen Rollen der Gefliich-
teten haben kann. Auch sind solche konkreten Mdglichkeiten ein erster Schritt, der Nicht-Re-

prasentation und der postkolonialen Situiertheit der Gefliichteten ein wenig entgegenzuwirken.

Auf der Ebene der Subjekte ergeben sich weitere alltagspraktische Probleme. Oft sind Gefliich-
tete auf Grund ihrer prekéren sozialpolitischen und aufenthaltsrechtlichen Lage wenig hand-
lungssicher. Hinzu kommen sprachliche Barrieren und damit verbundene Verstdndnis- und
Verstandigungsprobleme auf beiden Seiten. Missverstandnisse konnen aber auch dadurch ent-
stehen, dass die Fachkraft (ungewollt) das Gegeniiber als TragerIn bestimmter Kulturen, Eth-
nien, Religionen und etwaiger ,,Kulturkonflikte* interpretiert und damit zur Stereotypisierung

und ethno- beziehungsweise eurozentristischer Deutungen beitrdgt. Im schlimmsten Fall fiihrt
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eine solche Interpretation zum Kontakt-, Beziehungs- oder Hilfeabbruch (Tatschl 2017, S. 24f;
Gogercin 2018, S. 558). Gogercin flhrt weiter aus:
,»Nur selten wird reflektiert, dass es sich [...] bei den befremdenden Einstellungen und Verhal-
tensweisen weniger um ,fremdkulturelle Phdnomene als um Schicht- oder Geschlechterdiffe-

renzen oder Reaktionen auf institutionelle Entmiindigung oder um Uberlebensstrategien einer
Minderheit geht* (Gogercin 2018, S. 558).

Deshalb kommen auch andere Beitrége, die sich mit diesem Thema auseinandersetzen, zu dem
Schluss, dass eine hohe Bereitschaft an Selbstreflexion, Reflexion und Fallbesprechung im
Team, (spezialisierte) Supervision und Fortbildungen unabdingbare Komponenten fiir eine ge-
lingende (Klinische) Sozialarbeit mit, bei und von Geflichteten sind. Denn dies trégt dazu bei,
eine konstruktive Haltung als Handlungsoption annehmen zu kdnnen, in der normative Deu-
tungen angezweifelt werden, und eine dezentrierende Positionierung und Wahrnehmung der
Strukturen stattfindet (ebd., Ghaderi 2017, S. 3; Tatschl 2017, S. 36; Myrenne 2016, S. 38/40).

Siegfried Tatschl schlégt fiir die Praxis der Klinischen Sozialarbeit noch einige konkrete Hand-
lungsmoglichkeiten vor, um eine Basis fir die Beziehung zwischen den Fachkraften und den
Gefllichteten zu schaffen. So kann es helfen, durch eine Losldsung von kulturalistischen Vor-
annahmen und einer wertschatzenden Haltung, Gefluchtete in ihrem Selbst zu bestarken, indem
die Migrationsleistungen sichtbar gemacht und anerkannt werden. Um einen konkreten Zugang
zur Lebens- und Migrationsgeschichte zu erreichen, kénnen durch persénliche vorsichtige
Nachfrage beziglich des Ortes der Kindheit Narrationen angestoRen werden. Aber auch die
non- und paraverbale Kommunikation ist nicht zu unterschétzen. So legen Studien nahe, dass
die Wirkung einer Kommunikationsinteraktion im transkulturellen Setting nur 7% auf den ver-
balisierten Worten beruht, wahrend 38% auf paraverbale AuRerungen und 55% auf Korperspra-
che und Mimik zurtickzufiihren sind (Tatschl 2017, S. 31-33).

Ist dieser komplexe Grundstein eines Beziehungsaufbaus schliel3lich gelegt, kann die Beglei-
tung und Unterstiitzung von Identitatsarbeit in der Beziehungsarbeit im paddagogischen wie psy-

chosozialen Beratungsbereich daran anknipfen und darauf aufbauen. Einen mdglichen
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handlungstheoretischen Ansatzpunkt bildet die transversale®® Identitatsarbeit auf Basis der in-
tegrativen ldentititstheorie nach Hilarion Petzold.

So erwahnt auch Petzold das ,,Boundary Management®, das eine der zentralen Bewéltigungs-
ressourcen fir gelingende ldentitatsarbeit bei Keupp darstellt. Hier ergibt sich eine neue Per-
spektive auf die Grenzziehung. Identitat wird hier unter anderem verstanden als Phdnomen der
Grenzbestimmung, die eine Ab- wie Angrenzung zu anderen beinhaltet, und als wandelbar er-
achtet wird (Petzold 2012, S. 437). Die Besonderheit besteht nun darin, dass diese Abgrenzung
nicht mehr eine zwangslaufig negative, potenziell diskriminierende Konnotation innehat, son-
dern hier ein groRRer Spielraum fir die Klinische Sozialarbeit entsteht. So kénnen Klinische
Sozialarbeiterinnen im Gesprach Grenzen thematisieren, Uberschneidungspunkte zu anderen
Menschen oder Gruppen herausheben und gesundheitsforderliche Ressourcen aktivieren, wie
beispielsweise die Ermutigung soziale Kontakte zu (re)aktivieren. Durch die breiten und viel-
faltigen Erfahrungen der Gefliichteten, bieten sich tendenziell sogar mehr Anknipfungspunkte
als bei Jugendlichen ohne Migrationserfahrungen. Hinter dieser Erfahrungsvielfalt und -breite
kann ein enormes Potenzial stecken, das es ermdglicht, die Ambiguitétstoleranz zu starken.
Solch eine Grenzarbeit im Sinne von ldentitatsarbeit sollte als hochstes Ziel im Auge haben,
das Wohl und gesundheitliche Empfinden der jungen Menschen zu verbessern.

Eine weitere Strategie stellt die Arbeit mit biographischen Narrationen dar, wobei auf ihren
exemplarischen Charakter hinzuweisen ist. Nachdem die Narration — sowohl uber sich selbst
als auch Uber das eigene Umfeld — ein zentrales Moment von Identitatskonstruktion darstellt,
kann auch hier Kklinisch-sozialarbeiterische Arbeit ansetzen. Dabei soll nicht die historische
,»Wahrheit* im Vordergrund stehen, sondern die subjektiv erzéhlte und wahrgenommene. ES ist
die Frage zu stellen, wie die jungen Menschen ihre eigenen Biographien konstruieren (Petzold
2012, S. 423/426/434). Wahrend Keupp biographische Kernnarrationen als mehr oder weniger
festen Bestandteil der Metaebene der Identitat zuordnet, kann mit der Alltaglichen Identitétsar-

beit praxisnaher interagiert werden. Die Alltdgliche Identitétsarbeit sieht das ,,Identitatsgefihl*

8 Unter , transversal* versteht Petzold permanente Ubergiinge, die ein offenes und prozesshaftes Denken und
Handeln erfordern und durch die Vereinigung verschiedener Theorien und Methoden entstehen. Dadurch kénnen
Handlungsspielrdume erweitert werden (Petzold 2012, S. 441).

% Absicht ist es in diesem Kontext nicht, die Theorie Petzolds in ihrer Fiille darzustellen. Er nahert sich seiner
Theorie auf einer multiperspektivischen und transdisziplindren Weise an, die hier nicht ndher ausgefiihrt werden
kann. Auch ist sie explizit nicht als Handlungsanleitung zu verstehen, sondern als ein moglicher Zugang zur prak-
tischen Anwendung. Die von ihm vertretene Identitétstheorie wurde bei der Recherche berticksichtigt und analy-
siert. Sie widerspricht in keiner Weise der in dieser MA-Thesis vertretenen ldentitatstheorie, auch wenn die erar-
beiteten Zugénge nicht in allen Punkten deckungsgleich sind.
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ebenfalls auf der Metaebene, verortet es aber im Ubergreifenden Steuerungsprozess der Identi-
tatsarbeit, sodass durch den alltaglichen Bezug etwas mehr Flexibilitdt und Handlungsspiel-
raum entsteht. Dabei kénnen die Jugendlichen in ihrem Gefihl der Lebenskoharenz und der
Anerkennungskulturen (als Bewaltigungsressource) gestarkt werden, indem mit ihnen eine fur
sie stimmige biographische Erzahlung erarbeitet wird und diese als etwas wertvoll zu Bewer-
tendes riickgemeldet wird. Dies geht wiederum flieRend in Selbstbewertungsprozesse von all-
taglichen Deutungen und Handlungen und der damit verbundenen Identitatsarbeit tiber. Gleich-
zeitig kann aber diese Ressourcenarbeit auch dem retrospektiven Reflexionsprozess, insbeson-
dere dem der situationalen Selbstthematisierungen zugeordnet werden. Aber auch in prakti-
schen Angelegenheiten, wie beispielsweise in Fragen zum Asylrecht kann — zumindest teil-
weise — das Gefulhl von Lebenskoharenz vermittelt werden, indem Rechtsgrundlagen konkret
erklart werden und Begleitung im Asylprozess angeboten wird, um so das Gefiihl der Unbeein-
flussbarkeit und Willkurlichkeit des Lebens zu verringern. Auch andere alltagspraktische Kom-
ponenten kdnnen die Jugendlichen bei der Identitatsarbeit im prospektiven Reflexionsprozess
unterstiitzen. So konnen beispielsweise durch Ubernahme von Vereinsmitgliedschaftsbeitragen
durch die wirtschaftliche Jugendhilfe und der damit einhergehenden Mdglichkeit der Teil-
nahme an Gruppen- und Sportaktivititen, soziale Ressourcen aktiviert und gestarkt werden.
Und auch der Aspekt der materiellen Ressourcen féallt zumindest in diesem Punkt weniger ins

Gewicht.

Dennoch sollte nicht davon ausgegangen werden, dass sich die einzelnen Identitatskonstrukti-
onsprozesse immer klar abgrenzen lassen. Im Gegenteil: Zwischen-, Ubergangsraume und Un-
eindeutigkeiten kénnen von den Jugendlichen sogar als Chance genutzt werden. Die damit ver-
bundenen Briiche, Passungsschwierigkeiten und Unstimmigkeiten gilt es sowohl auf Seiten der
SozialarbeiterInnen als auch der Jugendlichen auszuhalten. Dabei sollte immer wieder selbst-
kritisch die Frage gestellt werden, ob etwaige Problematiken wirklich die der einzelnen jungen
Menschen sind, oder ob sie nicht vielmehr durch die eigenen Deutungsmuster und Interpretati-
onen zustande kommen beziehungsweise nur gesellschaftliche Bedingtheit spiegeln. Denn:
,Reflexives Diversititsbewusstsein stellt Akteure der Sozialen Arbeit vor die Herausforderung,
sich und die eigene Positionierung und Profession immer wieder selbst aufs Neue in Frage zu
stellen. Weniger das (vermeintliche) Wissen tber die umF als vielmehr ein bewusster Umgang

mit sich selbst erméglicht es, den jungen Menschen offen und so vorurteilsfrei als méglich ent-
gegen zu treten (Jagusch 2018, S. 284f).
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Folglich sollte gerade bei der Arbeit mit Gefllichteten im ldentitatskontext wenig seitens der
Professionellen interpretiert werden, um so nicht verkiirzenden Riickschlissen zu erliegen und

die jungen Gefliichteten noch weiter zu entmiindigen.®’

Gesellschaftliche Ebene

- Institutionelle Ebene
Politik

Selbstreflexion
Metaebene:

,Identitatsgefihl”

—

Situationale Selbstbewertungsprozesse
. Selbstthematisierungen < " .
o, 2 Biographische Kernnarrationen
%, Sozialarbeiterin dentitatsentilrfe™)  junger Mensch -
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; ; " ul
_,—X Beziehungsarbeit X ’ BoundaryManagement‘

-
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Z N
(_Teilidentitaten )
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soziale Beziehungen

Abbildung 5: Zusammenhange und Wirkmdglichkeiten klinisch-sozialarbeiterischen Wissens

und Handels in Bezug auf Identitéatsarbeit (Eigene Darstellung)

Abbildung 5 visualisiert die erarbeiteten komplexen Zusammenhéange sowie deren Wechsel-
wirkungen und fasst damit handlungstheoretische Anknupfungspunkte fir Identitatsarbeit mit
(gefliichteten) jungen Menschen flr die Praxis zusammen. Dabei ist der prozessuale Charakter
der Handlungsspielraume und Interaktionsmaglichkeiten der Ubersichtlichkeit halber verein-
facht dargestellt. Das Modell versteht sich als fiir dieses Umfeld tibergreifendes eklektisches®,
das sich Elementen der Alltaglichen Identitatsarbeit, des Identitatskonstruktionsprozesses nach
Keupp und der von ihm benannten Ressourcenarbeit bedient.

67 Fur weitere Ausfiihrungen beziiglich professioneller Selbstreflexion vgl. Handlungsleitlinien in Jagusch 2018,
S. 282-284 und theoretische Ausfiihrungen in Myrenne 2016, S. 28-31/39-42.

8 Fir die Relevanz und Notwendigkeit einer eklektischen und integrativen Vorgehensweise in biopsychosozialen
Fragen vgl. beispielsweise: Lazarus 1995 und Richter 2011.
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7. Fazit und Ausblick

,Das AuBlenseiter-Selbst steht niemals einfach draufen. [...] Was wir als ,auBen‘ bezeichnen ist
eine Position innerhalb eines groBeren politischen und historischen Zusammenhangs* (Abu-
Lughod 1996, S. 19).

Diese Aussage trifft Lila Abu-Lughod in ihrem Text ,,gegen Kultur schreiben und regt damit
an, sich gegen das Festschreiben von kulturellen Kategorisierungen zu positionieren und kri-
tisch zu reflektieren, wer aus welchem Blickwinkel heraus Aussagen tber Andersartigkeit

macht. Auch ,,aullen‘ ist relativ; denn es ist zugleich das ,,Innen* eines grofBeren Raumes.

Dieser Leitgedanke ist ein zentraler Bestandteil dieser MA-Thesis: ,,Die Welt ist nicht, die Welt
geschieht. Auch ist die Welt ist nicht ,,eindeutig* und es wére verkirzt, prazise und unumstoR-
liche Aussagen beziglich kultureller Zugehdrigkeiten und Zuschreibungen zu treffen. Auch
deshalb wurden hier keine eindeutigen Handlungsanweisungen flr Identitatsarbeit mit Gefliich-
teten gegeben, sondern Perspektiven aufgezeigt, wie ein differenzierter und subjektorientierter

Umgang mit gefllichteten jungen Menschen mdglich werden kann.

Neben der individuellen Arbeit mit den einzelnen Jugendlichen, bedeutet ein kritischer Umgang
mit ldentitatsarbeit auch, in gesellschaftlichen wie globalen Strukturen verankertes Unsichtba-
res sichtbar zu machen und auf Misssténde, die sich aus den neuen ,,Einsichten® ergeben, hin-
zuweisen. Wenn sich die Klinische Sozialarbeit glaubwirdig als Menschenrechtsprofession mit
multiperspektivischen Standpunkten verstehen méchte, sollte sie sich kritisch-reflexiv positio-
nieren und agieren.®® Umgesetzt werden kann der damit verbundene Veranderungswille auf
innerstaatlicher Ebene in Mikrostrukturen — also innerhalb der klinischen oder sozialpadagogi-
schen Einrichtungen; aber auch auf kommunaler Ebene — tragerintern, in der Kommunalpolitik
und durch Kommunikation mit Amtern und Kostentragern — wie beispielsweise auch durch
Informations- und Aufklarungsarbeit, welche wiederum die bundes- und landesweite Ebene
beeinflussen kdnnen. Damit hat die Profession einen gesellschafts- und bildungspolitischen
Auftrag inne und kann aktiv zu Entstigmatisierung Gefliichteter und im psychiatrischen System

eingebundener Menschen beitragen.

8 Fir eine weitere, vertiefte Auseinandersetzung mit dem Spannungsfeld von Flucht, Asyl-/Migrationsrecht und
Menschenrechten vgl. die 2018 herausgegebene Leseliste der DGSA-Fachgruppe Flucht, Migration, Antisemitis-
mus- und Rassismuskritik, abrufbar unter https://www.dgsa.de/fileadmin/Dokumente/Fachgruppen/Migra-
tion_und_Rassismuskritik/Migraas_Leseliste_Spannungsfeld_April_2018 .pdf (Stand: 27.09.2019).
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Auch konnen dadurch Mdglichkeiten geschaffen werden, gefliichtete junge Menschen zu errei-
chen, die durch das Hilfesystem nicht unmittelbar erfasst werden.”® Da die individuelle Identi-
tatskonstruktion auf allen Ebenen beeinflusst wird — auch durch gesellschaftliche Strukturen —
bietet die sozialpolitische Arbeit einen nicht zu unterschédtzenden Ansatzpunkt der Identitétsar-

beit bei, von und mit Gefllchteten fir die Klinische Sozialarbeit.

Weiterhin ist eine selbstreflexive Haltung Grundvoraussetzung fiir den Diskurs der Identitéts-
arbeit von, bei und mit gefliichteten jungen Menschen; auch in der theoretischen Auseinander-

setzung dieser Arbeit. So ist die

,Haltung einer radikalen Reflexivitat [...] gerade daran zu erkennen, ob sie die Frage nach dem
,Wofur* der Erkenntnis aufwirft* (Kessl/Maurer 2012, S. 51).

Dementsprechend stellt sich die Frage, warum bisher Identitatsarbeit in der Klinischen Sozial-
arbeit nicht thematisiert wurde und keinen Anwendungsbezug in der klinisch-sozialarbeiteri-
schen Praxis gefunden hat, obwohl die Thematik so zentral erscheint. Die Schlussfolgerungen,
die sich aus dieser Arbeit ergeben, legen nahe, dass Identitatsarbeit von den Fachkraften bereits
vielerorts geleistet wird, allerdings nicht bewusst. Insofern legitimiert sich diese MA-Thesis,
da sie einen Beitrag leistet, bereits stattfindende sozialarbeiterische Handlungen durch neue
Erkenntnisse weiter zu professionalisieren und eine reflexive Haltung als grundlegenden Be-
standteil der Identitatsarbeit von Sozialarbeiterinnen selbst zu initiieren und zu bekréftigen.

Trotzdem lauft gerade der Begriff der Identitat in all seiner VVagheit und gleichzeitigen holisti-
schen Perspektive Gefahr, zu einer Rechtfertigung beliebiger pddagogischer Handlungen zu
werden. Auch wenn in den alltagspraktischen Handlungen der Klinischen Sozialarbeit bei-
spielsweise das Modell der Alltaglichen Identitatsarbeit als Analyseinstrument identitatskon-
struierender Momente betrachtet werden kann, was oftmals schon auf Grund der spontanen
Beschaffenheit sozialer Situationen gar nicht mdéglich ist, sondern meist erst fallweise rekon-
struktiv erfolgen kann, sollte das Konstrukt der Identitét nicht Gberwertet werden. Denn Iden-
titatskonstruktion bleibt etwas situatives und subjektbezogenes. Auch deshalb stellt die subjekt-
wissenschaftliche Perspektive ein zentrales Moment im reflexiven und interaktiven Prozess dar.
Sie kann dem Konstrukt der Identitat der einzelnen Subjekte auf Augenhdhe begegnen. Gleich-
zeitig kann die Subjektwissenschaft dabei helfen — da sie sich als Handlungswissenschaft ver-

steht, die eine Haltung und Forschungsperspektive gleichermalien darstellt und da sie selbst

0 Dies betrifft insbesondere junge Menschen, die Gber 21 Jahre alt sind und damit schnell aus dem Raster des
Kinder- und Jugendhilfesystems fallen.
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rekursiv angelegt ist — eben jenes Konstrukt zu dekonstruieren und in Frage zu stellen und damit

gleichzeitig neue Konstrukte zu synthetisieren.

Auch eine postmigrantische Perspektive stof3t in der alltagspraktischen Realitat an ihre Gren-
zen. Die Losldsung von der Kategorisierung Migrierte und Nicht-Migrierte erweist sich oftmals
auf Grund struktureller Gegebenheiten als schwer umsetzbar. So leben beispielsweise viele ge-
fliichtete Jugendliche in Einrichtungen der Jugendhilfe, die ausschlielich unbegleitete Ge-
fliichtete aufnehmen. Dies bietet pragmatische Vorteile wie beispielsweise die Ubersichtlichere
Handhabung rechtlicher Grundlagen und Spezialisierungsmoglichkeiten und daraus folgender
individuellerer Betreuungsmoglichkeiten durch die Fachkrafte. Gleichzeitig wird aber durch
Benennung der spezifischen Fachbereiche, die Konstruktion Migration aufrechterhalten. Hier
wirkt sich einmal mehr das Dilemma von Benennung und Nicht-Benennung heterogener As-

pekte auf Grund (teils berechtigter) strukturellen Gegebenheiten handlungserschwerend aus.

Eine selbstreflexive Grundhaltung gilt es aber nicht nur flr die Praxis der Klinischen Sozialar-
beit anzustreben, sondern auch fiir die wissenschaftliche Auseinandersetzung mit dem Thema.
In dieser Arbeit konnte eine dialogische Auseinandersetzung mit den Gefliichteten nicht be-
ricksichtigt werden. Auch pragt die wissenschaftliche Auseinandersetzung in dieser MA-The-
sis die Klinische Sozialarbeit mit und somit werden bestimmte wissenschaftliche Realitaten und
Perspektiven in Fachdiskursen gefestigt oder gelockert. Deshalb erscheint es umso wichtiger,
das behandelte Thema in eine zukinftige Forschungsarbeit zu integrieren, damit erarbeitete
Perspektiven diskursiv betrachtet, eingeordnet oder dekonstruiert werden kénnen und sich
durch eine induktive, forschungspraktische Auseinandersetzung gegebenenfalls neue Perspek-
tiven auf Identitatsarbeit ergeben. Im Zuge dessen ware es winschenswert, klinisch-sozialar-
beiterische Identitatsforschung bezliglich der Methoden zu erweitern. Wie bereits vorgeschla-
gen, konnte dazu ein neues Forschungsinstrument entwickelt werden, das mdglichst vielfaltig
alle erarbeiteten Perspektiven miteinbezieht und transdisziplinar arbeitet. In diesem For-
schungsprozess wére es dementsprechend auch von zentraler Bedeutung, die eigene Position
im Forschungsfeld kritisch zu reflektieren und dartiber hinaus Wissenschaft selbst zum Gegen-
stand einer subjektwissenschaftlichen Perspektive zu machen.

Auch gilt es, Defizite im Forschungsbereich der jungen volljahrigen Gefliichteten mehr in den
Fokus zu riicken und zur Frage aktueller Forschungsdiskurse und damit auch der Klinischen
Sozialarbeit zu machen — auch um die Bedarfe dieser Adressatinnen zu klaren. Denn dadurch
kann dem vorgebeugt werden, dass sie nicht (mehr) aus dem Raster der die Jugendphase be-

treffenden Praxis der Klinischen Sozialarbeit fallen. Dies ist von besonderer Bedeutung, da die
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Lebenslagen, Entwicklungsaufgaben und Hilfebedarfe gerade in dieser Altersphase sehr diffe-
rent sind. Konkret bedeutet dies, dass die kritische Klinisch-sozialarbeiterische Forschung ihren
Fokus auch verstérkt auf erwachsenenpsychiatrische Einrichtungen, die Gemeinschaftsunter-
klinfte und sogenannten ,,Ankerzentren‘ richten sollte.

Des Weiteren ergeben sich in der theoretischen wie forschungspraktischen Auseinandersetzung
einige Anknlpfungspunkte fur die Identitatsarbeit von, bei und mit gefliichteten jungen Men-
schen, die in dieser MA-Thesis leider keine Berlicksichtigung mehr finden konnten. So kdnnte
die Rolle der Familie bezlglich der Identitatsarbeit untersucht werden, der — wie bereits aus
eigenen ersten Erkenntnissen durch eine Einzelfallanalyse, die im Rahmen einer Seminararbeit
erhoben wurde, hervorgeht — sowohl bei begleiteten als auch unbegleiteten jungen Gefliichteten
im ldentitatskonstruktionsprozess ein hoher Stellenwert beizumessen ist. Ebenso zeigt sich ein
Forschungspotenzial bei der Relevanz anderer sozialer Ressourcen, wie sie beispielsweise
durch Peer Groups gegeben sind. Auch die Bedeutung von Prozessen auf der Mesoebene be-
zuglich der Identitatskonstruktion, ware ein vielversprechender und aussichtsreicher Ansatz-

punkt.

Diese MA-Thesis wollte einen Beitrag leisten, eurozentrisch gepragte Perspektiven auf Identitat
und Identitatsarbeit zu dekonstruieren und dadurch den Handlungsspielraum fir die Klinische
Sozialarbeit zu erweitern. Es bleibt zu hoffen, dass sich auch in Zukunft die Auseinanderset-
zung mit identitats- und fluchtspezifischen Fragen in fachlichen wie gesellschaftlichen Diskur-

sen differenzierter, als bisher geschehen, erfolgt.
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